
 

 

報道機関各位 

 

 

 

 ゲートキーパー・サポーターを養成する研修会を開催 
 

 
 本市では年１回ゲートキーパー研修を開催していますが、今回の研修会では地域や

職域において、ゲートキーパー研修の企画や普及活動を行うゲートキーパー・サポー

ターを養成します。 

身近な人から発せられる心の不調にいち早く気づき、１人でも多くの命が救われる

よう、地域の中でゲートキーパーの輪を広げる活動を行います。 

 第１回に参加された方には、ゲートキーパーの証としてたつの市オリジナルシリコ

ンバンドをお渡しします。第２回まで連続で受講された方にはゲートキーパー・サポ

ーター認定証をお渡しします。 

 つきましては、取材及び掲載方よろしくお願い致します。 

  

  

１  日時  第１回 ２月２日（金） １３時３０分～１６時３０分 

       第２回 ２月８日（木） １３時３０分～１６時３０分 

   

２  場所  たつの市福祉会館４階大会議室 

 

３  内容  第１回 ゲートキーパーの概要（傾聴・声かけの実技・ロールプレイ） 

       第２回 地域や職域でゲートキーパーの普及活動を行えるサポータ

ーの養成 

      （１回のみの参加も可。２回連続で参加された方をサポーターと認定） 

 

４  講師  特定非営利活動法人いねいぶる理事長  宮崎 宏興 氏 

 

５  その他 定員は６０名 ※申込受付は終了しました。 

        

※ゲートキーパーとは、心の不調を抱える人から発せられる自殺のサインに気づき、

必要な支援（声かけ、傾聴、つなぎ、見守り）ができる人のことです。 
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