
 

 

 

 

 

 

報道機関各位 

 

兵庫県下初！！ 

タブレットを使った認知機能チェック！ 

～『脳活ウィーク』を実施します～ 

 

 認知機能を簡単にチェックできるタブレット（脳活バランサー）を使って、

認知症予防のための日常生活相談に応じます。 

脳活バランサーは、認知機能を５つの視点（「空間認識力」「見当識」「記憶力」

「計画力」「注意力」）から測定し、結果を点数化して表します。 

 簡単なタッチパネル操作で楽しく短時間で測定

でき結果はその場でお返しします。だれでも気軽

に実施できます。 

 認知症予防に対する意識啓発につながります。 

※「脳活」とは、脳の活性化、認知症予防等に有効な

活動のことです。 

 

 

 

 

 

 

  １ 期 間   ７月９日（月）～１３日（金） 

  ２ と こ ろ   本庁１階 地域包括支援課窓口 

  ３ 募集人数   全日とも先着８名（時間指定制 要予約） 

  ４ 費 用   無料 

  ５ 申込・問い合わせ先 

   たつの市地域包括支援課 認知症支援係 

           電話：０７９１－６４－３１２５ 

たつの市定例記者会見資料 

発表年月日 平成３０年７月２日（月） 

担  当  課 健康福祉部地域包括支援課 

電   話 ０７９１-６４-３１２５ 

脳活ウィーク 


