
 

 

 

報道機関各位 

  

 

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２３ 
～自治体対抗戦に参加します～ 

 

「オクトーバー・ラン＆ウォーク」は、10月の１カ月間、無料のスマートフォンアプリを

使ってウォーキングの累計歩数やランニングの累計走行距離を計測し、個人ランキングや

全国市区町村対抗ランキングなど、ランキング形式で競いながら「歩く」「走る」を楽しむ

オンラインイベントです。 

 本市においては、「誰もが、いつでもどこでも楽しめる、生涯スポーツ社会の実現」のた

めに昨年に引き続き参加をするものです。 

 

記 

 

１ イベント名  オクトーバー・ラン＆ウォーク ２０２３ 

２ 主   催  一般財団法人アールビーズスポーツ財団 

３ 開 催 期 間  令和５年１０月１日（日）～令和５年１０月３１日（火） 

４ 参 加 費  無 料 

５ 開 催 種 目  （１）ランニングの部 （自治体対抗戦・個人の部） 

         （２）ウォーキングの部（自治体対抗戦・個人の部） 

６ 参 加 資 格  （１）市内に住所を有する方 

         （２）ウォーキングの部使用アプリ【スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ】 

            ランニングの部使用アプリ 【ＴＡＴＴＡ】 

            をダウンロード・インストールできる方 

７ 申 込 方 法  （１）ウォーキングの部使用アプリ【スポーツタウンＷＡＬＫＥＲ】 

をダウンロードし、起動する。 

         （２）ランニングの部使用アプリ 【ＴＡＴＴＡ】をダウンロードし、 

            【sport net ID】と連携させ、同アプリ内の「イベント」タブ 

            から「オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２３」に申し込む。 

８ そ の 他   令和４年度全国参加自治体 ３４９自治体 

令和４年度兵庫県内参加自治体   ８自治体 

          （明石市・加古川市・赤穂市・たつの市・丹波市・加西市・加東市・ 

多可町） 

たつの市定例記者会見資料 

発表年月日 令和５年１０月２日（月） 

担  当  課 教育事業部スポーツ振興課 

電   話 0791-63-2261 


