
ルール（モルック）
対戦は２人以上で行います。
●試合の流れ
①	先行と後攻の決定
②	先行が「スキットル」（ピン）に向けて、モルック
（木の棒）を投てき
③	倒れた「スキットル」（ピン）に応じて合計得点
を記録

	 １本のみ倒れた…スキットルに書かれた数字
が得点

	 複数本倒れた…倒れたスキットルの数が得点
④後攻がスキットル（ピン）に向けて、モルック	
（木の棒）を投てき
⑤	③と同様に得点を記録
⑥	②～⑤を繰り返し、得点の合計が先に50点
ちょうどとなった者が勝利。得点の合計が50
点を超過した場合は、25点から再スタートを
行います。

●ポイント
　試合後半には、スキットルが離れ離れになるた
め、モルックの正確な投てきが勝敗のカギです。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
知
ろ
う
！

　

た
つ
の
市
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
計
画
に
基
づ
き
「
誰
も
が
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
楽
し
め
る
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
社
会
の
実
現
」
を
目
標
に

年
齢
、
性
別
や
障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰
も
が
一
緒
に
楽
し
む
こ

と
が
で
き
る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
龍
野
体
育
館
） （
☎
63
・
２
２
６
１
）

た
つ
の
市
と
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ

　

本
市
の
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
対

す
る
取
り
組
み
や
各
種
イ
ベ
ン
ト

等
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

毎
年
５
月
に
は
兵
庫
県
主
催
で

「
兵
庫
県
障
害
者
の
じ
ぎ
く
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
市
か
ら
も
多
く
の
方
が
参
加
さ

れ
、
県
内
各
地
の
選
手
と
と
も
に
汗

を
流
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
大
会
は
全

国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
予
選

を
兼
ね
て
い
る
こ
と
か
ら
、
参
加
者

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を

紹
介
し
ま
す
！

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
は
年
齢
や
性

別
、
障
害
の
有
無
に
関
係
な
く
、
誰

も
が
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る

よ
う
考
案
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
お
よ
び
「
モ
ル
ッ
ク
」
を
紹

介
し
ま
す
。

ボ
ッ
チ
ャ

　

ボ
ッ
チ
ャ
は
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
考

案
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
と
し
て
も
採
用

さ
れ
て
い
ま
す
。
基
本
ル
ー
ル
は
簡

単
で
「
ジ
ャ
ッ
ク
ボ
ー
ル
」
と
呼
ば

れ
る
白
い
ボ
ー
ル
（
目
標
球
）
に
自

の
中
に
は
兵
庫
県
代
表
と
し
て
全
国

大
会
へ
出
場
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

全
国
大
会
に
出
場
さ
れ
る
選
手
に
つ

い
て
は
、
本
市
か
ら
激
励
金
を
支
給

し
、
全
国
大
会
で
の
活
躍
を
応
援
し

て
い
ま
す
。

障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
・

ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業

　

障
害
者
へ
の
理
解
を
深
め
る
こ

と
を
目
的
に
「
障
害
者
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
・
ス
ポ
ー
ツ
交
流
事
業
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
本
事
業
で
は
、

ボ
ッ
チ
ャ
や
モ
ル
ッ
ク
と
い
っ
た

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
等
を
通
し
た
障
害
体
験
を

行
い
、
参
加
者
が
障
害
へ
の
気
づ
き

や
理
解
を
深
め
る
き
っ
か
け
作
り

を
行
っ
て
い
ま
す
。

障
害
者
＆
健
常
者

モ
ル
ッ
ク
交
流
大
会

　
令
和
４
年
度
に
は
、「
第
１
回
障

害
者
＆
健
常
者
モ
ル
ッ
ク
交
流
大

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
本
大
会
で

は
12
チ
ー
ム
総
勢
36
名
の
参
加
が

あ
り
、
障
害
の
有
無
に
関
係
な
く

皆
で
「
モ
ル
ッ
ク
」
を
楽
し
む
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
な
お
、
今
年
度
も

同
大
会
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。

詳
細
が
決
ま
り
次
第
、
広
報
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
養
成

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
等
を
目

的
と
し
て
、
市
民
の
方
を
「
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
」
と
し
て
委
嘱
し
、
地

域
で
の
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
実
施
や

指
導
を
依
頼
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
に
は
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員
に
、
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
へ

の
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
研
修

会
や
モ
ル
ッ
ク
講
習
会
を
、
令
和
４

年
度
に
は
講
演
会
や
車
い
す
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
等
を
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。　

　
ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
に
、

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
の
専
門
的
な
知

識
を
学
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
「
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
資
格
」
の

取
得
費
用
を
助
成
し
、
地
域
に
お
け

る
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
の
養

成
に
努
め
て
い
ま
す
。

各
種
体
験
会
等
の
実
施

　

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
一
人
で
も

多
く
の
方
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
モ
ル
ッ
ク
や
ボ
ッ
チ
ャ
等
の
各

種
体
験
会
や
出
前
講
座
を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
障
害
者
団
体
へ
の
支
援

と
し
て
、
障
害
者
団
体
に
て
「
ボ
ッ

チ
ャ
大
会
」
が
開
催
さ
れ
た
際
に

は
、
ル
ー
ル
説
明
や
審
判
等
の
大

会
補
助
を
実
施
し
ま
し
た
。

身
の
ボ
ー
ル
を
い
か
に
近
づ
け
る
こ

と
が
で
き
る
か
を
競
う
競
技
で
す
。

ボ
ー
ル
の
投
球
方
法
に
決
ま
り
は
な

く
、
上
投
げ
や
下
投
げ
、
手
で
投
げ

ら
れ
な
い
場
合
は
ボ
ー
ル
を
蹴
る
こ

と
も
可
能
で
す
。

　
ま
た
、自
ら
投
球
で
き
な
い
方
は
、

「
ラ
ン
プ
」
と
呼
ば
れ
る
滑
り
台
の

よ
う
な
勾
配
器
具
を
用
い
て
競
技
を

行
い
ま
す
。

モ
ル
ッ
ク

　
モ
ル
ッ
ク
は
「
モ
ル
ッ
ク
」
と
呼

ば
れ
る
木
製
の
棒
を
投
げ
、「
ス

キ
ッ
ト
ル
」
と
呼
ば
れ
る
数
字
が
書

か
れ
た
ピ
ン
を
倒
す
競
技
で
す
。

「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
が
１
本
の
み
倒
れ

た
場
合
は
「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
に
書
か

れ
た
数
字
を
、
複
数
本
倒
れ
た
場

合
は
、
倒
れ
た
「
ス
キ
ッ
ト
ル
」
の

数
を
合
計
し
、
50
点
ち
ょ
う
ど
を

目
指
し
ま
す
。
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
発
祥

の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
で
、
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
正
式
種
目
と
し
て
の
採
用
を

目
指
し
、
全
国
各
地
で
体
験
会
や
大

会
等
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か

　

新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
今

年
度
は
日
本
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス

の
選
手
を
招
き
、
誰
で
も
参
加
可

能
な
「
フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
体
験
会
」

を
10
月
22
日（
日
）お
よ
び
令
和
６

年
２
月
４
日（
日
）に
開
催
す
る
予

定
で
す
。

　
ま
た
、
今
回
ご
紹
介
し
た
「
ボ
ッ

チ
ャ
」
、「
モ
ル
ッ
ク
」
等
の
障
害

者
ス
ポ
ー
ツ
は
出
前
講
座
に
て
体
験

可
能
で
す
。
費
用
は
無
料
で
、
競
技

に
必
要
な
道
具
や
会
場
準
備
等
も

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
で
行
い
ま
す
。
自

治
会
や
子
ど
も
会
等
の
行
事
で
実

施
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※	

フ
レ
ス
コ
ボ
ー
ル
と
は
、
ペ
ア
で

向
き
合
い
、
ラ
ケ
ッ
ト
で
ゴ
ム
製

ボ
ー
ル
を
落
と
さ
な
い
よ
う
に
打

ち
合
う
競
技
で
す
。

モルックの様子

投球の様子 障害者＆健常者
モルック交流大会

車いすバスケットボール体験

モルック体験会

ボッチャ大会

どちらが近いか計測中

「ランプ」
スロープの長さや角度を
調整して使用します。

本市から全国大会（兵庫県代表）への
出場状況
年度 開催地 種　目 人数

平成
30年 福井県

車いす（スラローム） ２名

水泳 １名

卓球 １名

令和
元年 茨城県

陸上（砲丸投げ） １名

陸上（100ｍ） ２名

卓球 １名

ソフトボール １名

令和
３年 三重県

陸上（100ｍ） ２名

陸上（200ｍ） １名

令和
４年 栃木県

陸上（100ｍ） ２名

陸上（200ｍ） ２名

令和
５年 鹿児島県

陸上（100m） １名

陸上（200m） １名

卓球 １名

ルール（ボッチャ）
対戦は２チームまたは
２人以上で行います。
各チームが６球ずつ投球し、ジャックボールにい
かに近づけるかを競います。
●試合の流れ
①	先行と後攻の決定
②	先行が「ジャックボール」（白色）を投球
③	先行が自身のカラーボールを投球
④	後攻が自身のカラーボールを投球
⑤	「ジャックボール」（白色）からカラーボールが遠
いチームが、相手よりも近づくか、ボールが無
くなるまで投球

⑥	両チームが６球全てを投球後、審判が得点を
判定

⑦	先行と後攻を入替、②～⑥を繰り返す。
⑧	個人・ペア戦は４回、チーム戦は６回実施。
	 合計得点で勝敗を決定
●ポイント
　カーリングのように、他のボールを弾くことで
自身により有利な状況を作ります。
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