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催
　
　
し

第
４
回
市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン

サ
ー
ト

と
き　

８
月
25
日（
金
）
12
時
15

分
～
（
約
30
分
）

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

出
演
者　

た
つ
の
市
少
年
少
女
合

唱
団
（
児
童
３
部
合
唱
）

演
奏
曲　

サ
ザ
ン
カ
・
に
じ
・
懐

メ
ロ
・
た
つ
の
で
生
ま
れ
た
童
謡
等

入
場
料　

無
料

※
出
演
団
体
は
随
時
募
集
中　

▼
市
民
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ
ー
ト
推
進
委
員
会　

山
本
（
☎
０
９
０
・
９
７
０
９
・
４
６
３
７
）

播
州
段だ

ん

文も
ん

音
頭
大
会

　

播
州
各
地
で
謡
い
踊
り
継
が
れ

て
き
た
播
州
段
文
音
頭
の
保
存
会

や
段
文
音
頭
教
室
の
受
講
生
た
ち

が
一
堂
に
集
い
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
て
交
流
を
深
め
ま
す
。

　

一
般
参
加
を
呼
び
か
け
て
開
催

す
る
予
定
で
す
。

と
き　

８
月
26
日（
土
）14
時
～
16

時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

西
播
磨
文
化
会
館 

講
堂

参
加
費　

無
料

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播
磨

文
化
会
館
（
☎
75
・
３
６
６
３
）

募
　
　
集

ス
ポ
ー
ツ
の
日
（
10
月
９
日
）

イ
ベ
ン
ト
！

ヘ
ル
ス
ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク
参
加
者

を
募
集

　
（
株
）ア
シ
ッ
ク
ス
に
ご
協
力
い
た

だ
き
、
運
動
の
習
慣
作
り
を
目
的

に
、
身
体
測
定
等
を
実
施
し
ま
す
。

と
き　

10
月
９
日（
月
・
祝
）お
よ

び
令
和
６
年
３
月
10
日（
日
）

両
日
と
も
10
時
～
16
時

と
こ
ろ　

龍
野
体
育
館
剣
道
場

内
容　

①
身
体
測
定（
ス
ト
レ
ス
、体
組
成
、

認
知
機
能
、筋
力
・
平
衡
性
、関

節
可
動
域
、歩
行
能
力
、持
久
力
）

②
個
人
に
合
わ
せ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
の
提
案（
専
用
ア
プ
リ
）

③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
施

④
身
体
測
定（
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
効
果

の
確
認
）

参
加
資
格　

次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

◦
市
内
在
住
で
40
歳
～
65
歳
の
方

（
令
和
５
年
10
月
９
日
現
在
）

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
で

両
日
と
も
に
参
加
で
き
る
方

参
加
費　

無
料

定
員　

50
名

申
込
方
法　

龍
野
体
育
館
設
置

の
申
込
用
紙
ま
た
は
メ
ー
ル
で
申

し
込
み

申
込
期
限　

８
月
31
日（
木
）

▼
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課 

龍
野
体
育
館

（
☎
63
・
２
２
６
１
）

「
道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室
」

参
加
者
を
募
集

フ
ァ
ミ
リ
ー
れ
ん
こ
ん
掘
り
体
験

と
き　

９
月
２
日（
土
）９
時
30
分

～
12
時

集
合
場
所　

御
津
町
黒
崎　

新
舞
子
駐
車
場

募
集
人
数　

20
名（
先
着
順
）

参
加
費
（
予
定
）　

１
，３
０
０
円　

持
ち
物　

軍
手
・
靴
下
・
着
替

え
・
タ
オ
ル
・
飲
み
物
・
帽
子

※
汚
れ
て
も
い
い
服
装
で
お
こ
し

く
だ
さ
い
。

れ
ん
こ
ん
料
理
体
験

と
き　

９
月
４
日（
月
）
10
時
～

14
時

募
集
人
数　

15
名（
先
着
順
）

参
加
費
（
予
定
）　

１
，４
０
０
円

持
ち
物　

 

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・
三

角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・
上
履
き

秋
の
お
ば
ん
ざ
い
料
理
体
験

と
き　

９
月
12
日（
火
）
10
時
～

14
時

募
集
人
数　

15
名
（
先
着
順
）

参
加
費
（
予
定
）　

１
，４
０
０
円　

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
・
マ
ス
ク
・

三
角
巾
・
手
拭
き
・
筆
記
用
具
・
上

履
き

体
験
学
習
室
の
ご
案
内　

　

体
験
、
研
修
等
の
会
場
と
し
て
、

ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
。
詳
細
は
、
左
記
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

「
道
の
駅
み
つ
」
体
験
学
習
室

（
☎
０
７
９
・
３
２
２
・
８
０
２
０
）

※
休
館
日
（
水
・
土
・
日
・
祝
日
）

※
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
電
話
が
つ
な

が
り
に
く
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校 

令
和
５
年
度
Ｃ
Ａ
Ｄ
コ
ー
ス

後
期
生
を
募
集

募
集
定
員　

20
名

対
象　

求
職
者

訓
練
期
間　

10
月
６
日（
金
）～

令
和
６
年
３
月
13
日（
水
）

受
講
料　

無
料
（
教
科
書
代
等

実
費
負
担
あ
り
）

出
願
期
限　

９
月
６
日（
水
）

選
考
日　

９
月
13
日（
水
）

選
考
内
容　

学
力
試
験（
国
語
・

数
学
）、
面
接
試
験

見
学
会　

◇◇
訓
練
風
景
を
見
学
で
き
る
見
学
会

８
月
25
日（
金
）、９
月
１
日（
金
）

◇◇
体
験
が
で
き
る
見
学
会

９
月
２
日（
土
）

▼
県
立
も
の
づ
く
り
大
学
校
６
カ
月

コ
ー
ス
募
集
担
当
（
☎
０
７
９
・ 

２
４
０
・
７
０
７
７
、
〒
６
７
０-

０
９
４
３ 

姫
路
市
市
之
郷
１
０ 

０
１-

１
）

令
和
５
年
度
播
磨
「
歴
史
・
地
域

学
」
講
座
受
講
生
を
募
集

第
１
回　

９
月
６
日（
水
）　

「
播
磨
国
の
守
護
赤
松
氏
滅
ぶ 

―
嘉
吉
の
乱
と
赤
松
満
祐 

―
」

播
磨
学
研
究
所
所
長 

小
栗
栖 

健
治
さ
ん

第
２
回　

10
月
４
日（
水
）

「
播
磨
の
猫 

― 

怪
異
譚
の
背
景 

―
」

播
磨
学
研
究
所
運
営
委
員
兼
研

究
員 

埴
岡 

真
弓
さ
ん

第
３
回　

10
月
25
日（
水
）

「
揖
保
川
の
水
運
」

歴
史
研
究
家　

岩
井 

忠
彦
さ
ん

ア
シ
ッ
ク
ス
ヘ
ル
ス

ケ
ア
チ
ェ
ッ
ク
の
詳
細

は
こ
ち
ら
か
ら 

⇨

各
体
験
共
通

※
申
し
込
み
は
代
表
一
人
に
つ
き
２

名
ま
で（
合
計
３
名
）可
能
で
す
。

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日

前
ま
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶母子健康支援センターはつらつ（☎63・5121）
▶ ●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶ ●御 地域振興課（☎322・3496）

保 健 だ よ り保 健 だ よ り

開催日 時間・場所 内　容

８/16（水）
９/27（水）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●出産前後に役立つ
　助産師によるミニ講座
　（呼吸法・沐浴・授乳等）
●栄養士による食事の話
●気軽に相談コーナー

プレママサロン（妊婦のつどい）
　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者  妊婦（お子様連れの参加可能）
参 加 費  無料
持 参 物  母子健康手帳、お茶等
申 込 先  母子健康支援センターはつらつ

～症状がある時は早めに医療機関を受診しましょう～
子ども子どものの夏風邪夏風邪ににご注意ご注意をを！ ！ 

　赤ちゃんは大人と比べると皮膚の厚さが半分程度しかな
く、肌のバリア機能も未熟です。夏はあせもなどの肌トラブ
ルも起きやすく、スキンケアをしっかりと行うことが大切です。

①汗をかいたときは軽く洗い流しましょう
夏は寝ている間に汗をかくことも多いです。
汗をかいたときは軽くシャワーで流す、濡れタオルで
身体を拭くなどして、汗を残さないようにしましょう。

②保湿をしっかりと行いましょう
赤ちゃんは皮脂の分泌量が少なく、紫外線やエアコ
ンの影響もあり、夏でも肌が乾燥しやすい状態にあ
ります。また、夏は汗をたくさんかき、拭いたり洗い
流したりするたびに肌のバリア機能が低下してしま
うので、しっかりと保湿を行い、肌を保護していくこ
とが大切です。保湿剤は、夏はさらっとしたローショ
ンタイプがおすすめです。

◉肌トラブル（あせもや湿疹など）があり、なかなか改善し
ない、一度治っても同じ症状を繰り返す場合には、早め
に小児科や皮膚科を受診しましょう。

日　時 場　所
８/30（水） 9：15～11：45 はつらつセンター
９/14（木） 9：15～11：45 新宮総合支所

自主トレーニング講習会
　講習会を受講された方は、トレーニング機器が利用できます。
対 象 者  40歳以上の市民（医師から運動を制限されず、

介護保険認定を受けていない方）
受 講 料  500円 　 申 込 先  健康課、新宮総合支所地域振興課

「トレーニングに通うことで良い気分転換になってい
ます」等、多数の良いご意見を頂いております。

利用者の声

　夏に子どもがよくかかる夏風邪には、「ヘルパンギーナ」 
「手足口病」「咽頭結膜熱（プール熱）」の３つがあります。

主な症状、特徴
■ ヘルパンギーナ
・コクサッキーウイルスなどによる感染
・突然の高熱（38度以上）が２～３日続く
・口の中に水疱ができ、のどや口内が痛む
・食欲不振、全身のだるさ、頭痛など
■ 手足口病
・エンテロウイルスなどによる感染
・手のひら、足の裏、口の中などに発疹ができる（口内

の発疹が痛むことあるが１週間ほどで消える）
・発熱はあっても37度台
■ 咽頭結膜熱（プール熱）
・アデノウイルスによる感染
・高熱（38度以上）が５日ほど続くことあり
・のどが痛む　
・結膜炎（充血・目やに）
・下痢、腹痛を伴うこともあり

かかってしまった時の対処法
特効薬がないので症状を和らげる対症療法が基本です。
・高熱の際は脱水に注意し十分な水分補給を心がける
・水疱やのどの痛みがあるときは口あたりの良い食事

を取る
・感染者とのタオルの共用は避ける
・治ってから1カ月近くは便中にウイルスが出ているため、

子どもの便を処理した場合は念入りに手洗いをする

予防のために～日常の注意点～
・体力が落ちるとかかりやすくなるので、規則正しい食

事と十分な睡眠を心がける
・咳やくしゃみなどによる飛沫感染、接触感染を防ぐ

ために、外から帰ったら石鹸による手洗い、うがいを
する。

教室・相談のご案内教室・相談のご案内（事前予約必要）（事前予約必要）

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談
を行っています。
と き  平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ  健康課

播磨姫路小児救急医療電話相談
電話番号  079・292・4874
相談時間  毎 夜 間　20：00～24：00
 休日昼間　  9：00～18：00
 （日・祝・８月15日・12月31日～１月３日）

夏 のスキンケアのポイント のスキンケアのポイント 

赤ちゃんのスキンケア赤ちゃんのスキンケア
～夏の肌トラブル予防～～夏の肌トラブル予防～

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら 

⇨
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