
揖保川スポーツセンター体操教室２期受講生を募集

たつの市民ゴルフ大会参加者を募集

フレスコボール体験教室の参加者を募集

健康レクリエーション教室 		ストレッチ体操などで健康・体力維持を目指します。

教 室 名 対 象 者 定 員 時　間 期　間 曜 日
健康レクリエーション教室 40歳以上 60名 10：00～11：00 10月13日～令和6年3月22日 金

受 講 料 	 各教室4,000円（全20回）　　 申 込 期 間 	９月21日（木）～10月３日（火）	9時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた場合は、10月４日（水）10時から事務局で抽選を行います。定員に満たない場合は、抽選日の13時か
ら定員を満たすまで随時募集します。

申 込 方 法 	 揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ファックス・代理申し込み不可）
申込・問い合わせ先 		揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

「わくわく体験（オープン保育）」を開催
　市内の「保育所（園）」「認定こども園」の生活や遊びの様子を知っていただくために、
「わくわく体験（オープン保育）」を開催します。

10月の予定 		10時～11時

内 容 	 施設見学、生活・遊びの見学など（現地集合・現地解散）　※大人のみの参加も可
	 ※上履き持参（お子さんも可能であればご準備ください）
申 込 方 法 	 申込書を幼児教育課もしくは各総合支所地域振興課へ提出、
	 または電子申請でお申し込みください。
	 ※申込書は幼児教育課および各総合支所地域振興課に設置
	 　しています。

こそだて

▶ 幼児教育課（☎64・3126）

園　名 電話番号 日　程 所在地　　
心光こども園（私立） 75・3318 10月  4日（水） 新宮町仙正187-4
御津北こども園（公立） 322・2278 10月12日（木） 御津町中島980
御津南こども園（公立） 322・2502 10月13日（金） 御津町岩見320
揖西中こども園（公立） 66・2405 10月17日（火） 揖西町構47-1
誉田こども園（公立） 63・0816 10月18日（水） 誉田町広山507-5
揖西東こども園（公立） 66・0270 10月25日（水） 揖西町清水30-1

▶スポーツ振興課（龍野体育館）（☎63・2261、 Fax 63・4470）

▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）

と き 	 11月15日（水）８時45分スタート
と こ ろ 	 ストークヒルゴルフクラブ
競 技 方 法 	 18ホールストロークプレー（ダブルペリア方式）
参 加 資 格 	 市内在住または在勤の方
参 加 費 	 4,000円（当日徴収）
プ レ ー 費 	
自己負担		 7,500円（昼食付1,000円分・キャディなし）
自己負担	10,250円（昼食付1,000円分・キャディあり）

　ブラジル生まれの「フレスコボール」は、専用のラケットとゴム製のボールを使って、ペアで何回ラリーが
できたかなどを競うゲームです。
　当日は2021女子日本代表ペアによるデモンストレーションや実技指導が受けられる絶好の機会です。
　ぜひ体験してみてください。

と き 	 10月22日（日）９時～12時
と こ ろ 	 新宮スポーツセンター
参 加 資 格 	 市内在住または在勤の方
参 加 費 	 無料　	 定 員 	先着30名

定 員 	 80名（20組）定員になり次第締め切り
申 込 期 限 	 10月8日（日）まで（火～土曜日は９時～19

時、日曜日は17時まで。月曜日休館）
申 込 方 法 	 龍野体育館窓口またはファックスでお申し

込みください。（電話受け付けはしません）
問い合わせ先 	 市体育協会ゴルフ部　飯田（☎72・3720）

申 込 期 限 	 ９月30日（土）
申 込 方 法 	 龍野・御津体育館および揖保川・新宮スポーツ

センター窓口でお申し込みください。
参 加 費 	 無料
申 込 方 法 	 	アプリをインストールし、
	 	エントリーしてください。
申 込 期 限 	 10月31日（火）

参 加 料 	 無料　　 定 員 		10名程度（先着順）
持 ち 物 	 運動ができる服装・汗拭きタオル
申 込 期 間 	 ９月15日（金）から定員に達し次第締め切り
そ の 他 	 練習会場については、参加者へ連絡します。

“らくスポ”ユニバーサルらく（楽）スポーツ大会を開催

「オクトーバー（10月）・ラン＆ウォーク2023」の参加者を募集

「ちびっこ柔道教室（小学生・園児対象）」の参加者を募集

播磨科学公園都市圏域定住自立圏事業「ＴＡＴＳＵＮＯアクティブスポーツＪＡＭ」を開催
　パリオリンピックでダンススポーツ（ブレイキン）が新競技種目に採用され、アクティブスポーツに注目が集まっています。そこで、
アクティブスポーツの楽しさや素晴らしさを体験してもらい、地域活性化を図ることを目的として、市民体験型イベントを開催します。
と き 	10月15日（日）10時～（雨天決行）　　	 と こ ろ 		赤とんぼ文化ホール、青少年館等
内 容 	 アクティブスポーツ体験コーナー、ステージコーナー、圏域市町ＰＲコーナー、キッチンカー他
参 加 費 	 無料

▶スポーツ振興課（龍野体育館）（☎63・2261）

▶スポーツ振興課（龍野体育館）（☎63・2261）

▶スポーツ振興課（龍野体育館）（☎63・2261）

　誰もが楽しく取り組める「らく（楽）スポーツ」を通じて、さまざまな体験や交
流ができる大会を開催します。会場では、新たに開発した	「たつの市版ユニバー
サル楽スポーツ」に挑戦できます。どなたでもお気軽にご参加ください。
と き 	 10月14日（土）９時～15時
と こ ろ 	 市役所（中庭・西側駐車場）および中川原グラウンド

※雨天時は龍野体育館
主 催 	 障害者レクリエーション・スポーツ交流実行委員会
参 加 料 	 無料

◆モルック交流大会
と き 	 10月14日（土）	９時20分スタート	※雨天中止
と こ ろ 	 中川原グラウンド
ルール説明 	 	モルックと呼ばれる木の棒を投げ、ピンを倒して50点ちょうどを目指すゲームです。
参 加 資 格 	 小学生以上　　 参 加 料 		無料
定 員 	 50名程度（１名から申し込みいただけます）

※定員になり次第締め切ります。
申 込 期 間 	 ９月９日（土）～30日（土）（月曜日休館）
申 込 方 法 	 	龍野・御津体育館および揖保川・新宮スポーツセンター窓口でお申し込みください。

▶地域福祉課（☎64・3204）

『第２回障害者＆健常者モルック交流大会』および『モルック体験会』参加者募集！

▶スポーツ振興課（☎63・2261）

　障害者と健常者によるモルック交流大会およびモルック体験会を実施します。
◆モルック体験会
と き 	 10月14日（土）※雨天中止

モルック交流大会終了後スタート	
と こ ろ 	 中川原グラウンド
参 加 資 格 	 小学生以上
参 加 料 	 無料
そ の 他 	 事前申し込みは必要ありません。

同時同時
開催開催

昨年度の“らくスポ”の様子

　ウォーキングの総歩数およびランニングの総距離をスマートフォンアプリで集計し、ランキングを
日時更新する全国総参加型のオンラインイベントへの参加者を募集します。

　日本古来の武道である柔道に興味のある方、また礼法を学びたいと思っていらっしゃる方、武道体験に
参加してみませんか。

開 催 期 間 	 10月１日（日）～31日（火）
参 加 資 格 	 ◦国内在住の方

◦	ウォーキングの部使用アプリ「スポーツタウンWALKER」、
ランニングの部使用アプリ「TATTA」をスマートフォン等
の携帯電話でインストール可能な方

と き 	 ９月21日（木）～10月19日（木）
18時30分～20時（毎週月・水・木曜日）

と こ ろ 	 市内体育館・スポーツセンター柔道場など
対 象 者 	 	市内在住小学生または園児
講 師 	 たつの市柔道協会指導者

詳しくは、オクトー
バーラン＆ウォー
クのホームページ
をご覧ください。

電子申請は
こちらから
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