
 

    

人
権
教
育
実
践
発
表
会
を

実
施

　

西
人
教
・
揖
龍
人
教
や
た
つ
の
市

民
推
協
の
指
定
を
受
け
た
人
権
教

育
実
践
発
表
会
が
、
今
年
度
も
市
内

各
地
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
ど
も

園
や
小
学
校
、
中
学
校
で
は
公
開
保

育
・
授
業
が
行
わ
れ
、
そ
の
後
の
講

演
や
公
演
、
分
科
会
で
の
討
議
を
と

お
し
て
、
人
権
に
つ
い
て
考
え
る
よ

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

【
新
宮
ブ
ロ
ッ
ク
】

　
11
月
11
日
（
香
島
小
で
公
開
授
業
）

　

全
体
会
の
後
、
６
分
科
会
に
分

か
れ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
践
報
告
を

基
に
各
テ
ー
マ
に
そ
っ
た
討
議
が
熱

心
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
ど
の
分
科
会

も
、
グ
ル
ー
プ
討
議
な
ど
で
意
見
を

出
し
合
い
交
流
す
る
中
で
、
学
校
園

や
地
域
で
の
取
り
組
み
や
そ
こ
に
込

め
ら
れ
た
思
い
や
願
い
を
理
解
・
共

有
し
、
地
域
ぐ
る
み
で
人
権
文
化
の

息
づ
く
ま
ち
づ
く
り
を
す
す
め
よ
う

と
い
う
意
識
が
高
ま
り
ま
し
た
。

【
龍
野
ブ
ロ
ッ
ク
】

　

11
月
12
日
（
ま
こ
と
こ
ど
も
園
・

神
岡
小
で
公
開
保
育
・
授
業
）

　

神
岡
小
金
管
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
の

軽
快
な
演
奏
で
始
ま
っ
た
全
体
会
で

は
、
「
す
べ
て
の
町
民
の
人
権
を
守

る
、
ふ
れ
あ
い
・
結
び
あ
い
の
で
き

る
神
岡
町
を
築
こ
う
」
の
テ
ー
マ
に

基
づ
い
た
、
支
部
の
実
践
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
続
い
て
、「
男
ら
し
さ
、

女
ら
し
さ
よ
り
自
分
ら
し
さ
が
社
会

を
変
え
る
～
Ｌ
Ｇ
Ｂ
Ｔ
・
男
性
・
女

性
と
は
～
」
の
演
題
で
、
ブ
ル
ボ
ン

ヌ
さ
ん
の
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。
性

的
少
数
者
を
表
す
言
葉
と
し
て
Ｌ
Ｇ

Ｂ
Ｔ
Ｑ
＋
な
ど
が
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
そ
の
性
差
は
多
種
多
様
で
あ
る

こ
と
や
結
婚
後
な
ど
に
性
の
か
た
ち

が
変
化
し
て
い
く
事
例
な
ど
を
話
さ

れ
、
参
加
者
の
性
的
少
数
者
へ
の
理

解
が
深
ま
り
ま
し
た
。

【
揖
保
川
・
御
津
ブ
ロ
ッ
ク
】

　
11
月
18
日
（
神
部
こ
ど
も
園
・
神
部

小
・
揖
保
川
中
で
公
開
保
育
・
授
業
）

　

神
部
小
６
年
生
有
志
に
よ
る
神

部
っ
子
太
鼓
の
勇
壮
な
演
奏
が
神
部

人
権
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開
会
を
大

い
に
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
そ
の
後
、

ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
い
ぼ
が
わ
に
よ
る

公
演
「
熱
い
思
い
と
強
い
願
い
は
今

も
～
全
国
水
平
社
創
立
１
０
０
周
年

を
迎
え
て
～
」
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
資
料
を

基
に
、
５
つ
の
テ
ー
マ
別
に
討
議
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
揖
保
川
・
御
津
両

ブ
ロ
ッ
ク
か
ら
参
加
が
あ
り
、
地
域

を
越
え
た
意
見
や
情
報
の
交
流
が
で

き
る
な
ど
、
有
意
義
な
話
し
合
い
が

で
き
ま
し
た
。

▼
人
権
教
育
推
進
課
（
☎
64
・
３
１
８
２
）
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人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

　
　
　 

−

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳

−

▶ 新宮スポーツセンター（☎75・1792）

フレスコボール体験教室の参加者を募集

「ＭTBライディングスクール体験会」を開催

　ブラジル生まれの「フレスコボール」は、専用のラケットを使って、ペアでボールを落とさずに
何回ラリーできたかを競うゲームです。
　当日はフレスコボールチャンピオンレース2021女子日本代表ペアによるデモンストレーションや実技指導が受け
られる絶好の機会です。ぜひ体験してみてください。

　龍野マウンテンバイク協会では、マウンテンバイク愛好者を増やすため、次のとおり体験会を開催します。

と き   ２月４日（日）９時～12時 と こ ろ   新宮スポーツセンター
参加資格   市内在住または在勤の方 参 加 費   無料 定 員   先着30名 申込期限   １月30日（火）
申込方法   龍野・御津体育館および新宮・揖保川スポーツセンター窓口でお申し込みください。

と き  ３月３日（日）９時15分～12時まで（小雨決行）
 ※天候等により時間を短縮する場合があります。
 ※警報が発令された場合は中止します。
内 容  ９時15分～パンク修理等講習、基本動作、急ブレーキ、一本

橋、スラローム等
 ※レンタルバイクは数台あり（要問い合わせ）
と こ ろ  菖蒲谷森林公園（林間広場）
指 導 員  末政 実緒さんほか龍野マウンテンバイク協会員
参 加 費  300円 ※当日集金　　 定 員   20名
募集期間  １月20日（土）～２月23日（金・祝）※定員になり次第、締め切り
申込方法  電話で問い合わせの上、①参加申込書に必要事項を記入し、

郵送またはファックス、もしくは②龍野マウンテンバイク協会
ホームページからオンラインエントリーしてください。

注意事項  
走行中はグローブ・ヘルメットを必ず
着用してください。スクールでの病
気、傷害に対して主催者は一切責任
を負いません。治療費は、すべて自
己負担となりますので必ず保険証
等を持参してください。

【
御
津
地
区
】

と

き	

１
月
20
日（
土
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ	

「
賀
茂
神
社
」

 

（
御
津
町
室
津
）　

　
た
つ
の
市
内
17
小
学
校
か
ら
総
数

４
５
７
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
そ
の

中
か
ら
各
学
年
、
最
優
秀
賞
１
名
、

優
秀
賞
２
名
、
努
力
賞
10
名
が
選
出

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
秋
の
火
災
予

防
運
動
週
間
中
に
作
品
を
展
示
し
、

火
災
予
防
の
Ｐ
Ｒ
を
実
施
す
る
だ
け

で
な
く
、
最
優
秀
賞
作
品
の
イ
ラ
ス

ト
入
り
防
火
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
行
事
や

イ
ベ
ン
ト
等
で
配
布
し
、
広
報
活
動

を
行
っ
て
い
ま
す
。

～
最
優
秀
賞
作
品
～（
敬
称
略
）

国民年金保険料12月分
▶口座振替日	１月31日（水）
　定額１カ月	 16,520円
　付 加 つ き	 16,920円
現金納付の方、スマホ決済の方も
お忘れなく、１月31日（水）までに納
めてください。

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方は、国民年金の被保険者（加入
者）となります。20歳になった方には、日本年金機構から、「基礎年金番号通知書」 

「国民年金加入のお知らせ」や納付書等により、国民年金に加入したことをお知らせ
しています。
　公的年金制度は、老後や障害を負ったときに、働いている世代みんなで支えようと
いう考えで作られた仕組みです。忘れずに保険料を納付しましょう。保険料を納める
ことが困難な方には、学生納付特例制度や免除・納付猶予制度があります。
■学生納付特例制度
　前年所得が基準以下の学生を対象とした、保険料の納付が猶予される制度です。
　※ 学生納付特例の期間は、年金を受け取るための期間として算入されますが、

老齢基礎年金の額には反映されません。
　【特例制度の適用を受けるための所得の目安】
　　本人の前年所得が次の計算式で計算した金額の範囲内であること。
　　128万円＋扶養親族等の数×38万円＋社会保険料控除等
■免除・納付猶予制度
　収入の減少や失業等により、保険料を納められない場合があります。
　しかし、保険料を未納のままにしておくと、将来の年金や障害基礎年金、遺族基礎
年金を受け取ることができない場合があります。
　そのような状況を防ぐための、保険料の免除・猶予制度です。

国　 民　 年　 金国　 民　 年　 金

▶姫路年金事務所国民年金課
（☎079・224・6382）
▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新地域振興課（☎75・0253）
▶●揖地域振興課（☎72・2523）
▶●御地域振興課（☎322・1451）
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後
世
に
伝
え
よ
う

歴
史
あ
る
文
化
財

令
和
５
年
度 

防
火
図
画

受
賞
作
品
決
定

　
昭
和
24
年
１
月
26
日
に
現
存
す
る

世
界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法

隆
寺
の
金
堂
が
炎
上
し
、
壁
画
が
焼

損
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
毎
年

１
月
26
日
が
文
化
財
防
火
デ
ー
と
定

め
ら
れ
ま
し
た
。

　
近
年
で
は
、
首
里
城
や
フ
ラ
ン
ス

の
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
寺
院
に
お
い
て
大

規
模
な
火
災
が
発
生
し
て
お
り
、
文

化
財
な
ど
の
防
火
対
策
を
一
層
推
進

す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
た
つ
の
市
内
に
お
い
て
も
、
文
化

財
を
守
る
た
め
に
消
防
団
や
地
域

住
民
と
の
連
携
体
制
の
構
築
・
強
化

を
目
的
と
し
た
訓
練
や
文
化
財
建
造

物
な
ど
へ
の
立
入
検
査
を
実
施
し
ま

す
。訓

練
日
程

【
龍
野
地
区
】

と

き	

１
月
28
日（
日
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ 

「
堀
家
住
宅
」

 

（
龍
野
町
日
飼
）

【
新
宮
地
区
】

と

き	

１
月
21
日（
日
）10
時
～

と
こ
ろ	

「
松
尾
神
社
」

 

（
新
宮
町
善
定
）

【
揖
保
川
地
区
】

と

き	

１
月
28
日（
日
）９
時
30
分
～

と
こ
ろ 

「
永
富
家
住
宅
」

 

（
揖
保
川
町
新
在
家
）

消
防
最
前
線

▼
西
は
り
ま
消
防
組
合
た
つ
の
消
防
署
（
☎
63・
３
５
１
１
）

2023年1月１日からの

市内の災害状況
（2023年12月20日現在）

西はりま消防組合ホームページのご案内
https://fd-nishiharima.jp

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

井上 創目（神部小１年）

入江 恵都奈（小宅小２年）

中内 葵
（東栗栖小３年）

中嶋 梨愛
（龍野小４年）

根本 あづさ
（揖西西小５年）

圓尾 昇大
（揖西東小６年）

20歳になったら国民年金

申込・問い合わせ先
龍野マウンテンバイク協会  小野 良太（☎0791・60・5567   0791・60・3613 〒679–4002 揖西町中垣内甲1471–129）

昨年の訓練の様子

33件火災 3,953件救急 60件救助
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