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龍野体育館スポーツ教室 第１期受講生を募集

新宮温水プール「大人レッスン体験教室」参加者を募集

受 講 料 　各教室4,000円（全10回分）
申 込 期 間 　２月29日（木）～３月６日（水）９時～19時（日曜日は17時まで。月曜日休館）
申 込 方 法 　龍野体育館窓口へ直接申し込み（電話、ファックス、代理人による申し込みは不可）

※定員を超えた教室は、３月７日（木）の10時から事務局で抽選を行います。
	 定員に満たない教室は、３月８日（金）の13時から定員を満たすまで随時募集します。
※チェアビクス・ヘルシービクス教室を初めて受講される方は、教材用ボール代金1,500円が必要となります。

申込・問い合わせ先 　龍野体育館（☎63・2261）

　新宮温水プールで行っている各種スイミングレッスンや、スタジオでの自力整体、
ズンバ、エアロビクスなどのレッスンを、お得に体験していただけます。この機会に
ぜひお申し込みください。

教 室 名 対 象 者 定 員 期 間 曜日 時 間
幼児体操Ⅰ

４歳児・５歳児（平成30年4月2日生～
令和２年4月1日生）

20名 4/  9～6/11 火 15：00～16：00
幼児体操Ⅱ 20名 4/11～6/13 木 15：00～16：00
幼児体操Ⅲ 20名 4/12～6/21 金 15：00～16：00
キッズスポーツリズムⅠ ３歳児・４歳児・５歳児（平成30年４月

２日生～令和３年４月１日生）
10名 4/13～6/29 土 10：00～11：00

キッズスポーツリズムⅡ 10名 4/13～6/29 土 11：00～12：00

小学生体操Ⅰ 小学1年生（平成29年4月2日生～平
成30年4月1日生） 15名 4/13～6/29 土 10：00～11：00

小学生体操Ⅱ 小学2～6年生（平成24年4月2日生～
平成29年4月1日生） 15名 4/13～6/29 土 11：00～12：00

ストレッチ・ヨガ
一般（18歳以上）

20名 4/  2～6/  4 火 13：30～14：30
リズム・ダンス 20名 4/  3～6/  5 水 19：30～20：30
ヨガ 20名 4/  6～6/15 土 19：30～20：30
チェアビクスⅠ

おおむね60歳以上の女性
25名 4/  3～6/  5 水 10：00～11：00

チェアビクスⅡ 25名 4/  5～6/14 金 10：00～11：00
ヘルシービクス 一般（18歳以上） 25名 4/  3～6/19 水 13：30～14：30
フレッシュビクス おおむね60歳くらいまでの女性 30名 4/  9～6/18 火 10：00～11：00
ピラティスⅠ

一般女性（18歳以上）
20名 4/  4～6/13 木 10：00～11：00

ピラティスⅡ 20名 4/  4～6/13 木 11：15～12：15
バレトン 一般（18歳以上） 30名 4/  4～6/  6 木 10：00～11：00

　対象者の年齢と学年は、令和６年４月１日時点とします。

入居者は入居者は抽選抽選で決定で決定

対象住宅 建築年度 間取り 募集戸数 部屋の所在 家　賃

大源寺第３住宅 ３階建（神岡町大住寺） 平成13年 ３ＤＫ １戸 １階 27,100円 ～ 59,500円

中臣住宅 ２階建（揖保町中臣） 平成18年 ２ＤＫ １戸 ２階 20,400円 ～ 54,200円

上笹住宅 ２階建（新宮町上笹） 平成17年 ３ＬＤＫ ３戸 １・２階
（メゾネット） 22,500円 ～ 59,800円

黒崎住宅 ２階建（御津町黒崎） 平成14年 ２ＤＫ １戸 ２階 19,700円 ～ 52,200円

栄町住宅 ３階建（御津町中島） 平成18年
２ＤＫ １戸 ３階 22,300円 ～ 55,800円

２ＬＤＫ １戸 ３階 23,600円 ～ 57,000円

と き   ３月４日（月）～23日（土）　 対 象   16歳以上
体験コース

① ３週間体験（期間中全てのレッスンを体験、またプールの利用ができます）
② ４回体験（期間内でお好きなレッスンを４回受講できます）
③ １日体験（初めての方、過去受講から１年以上経過の方が対象です）

参 加 費   ① 4,500円　② 2,500円　③ 500円
申 込 期 間   ２月14日（水）～３月３日（日）
申 込 方 法   新宮温水プールの窓口、電話または電子申請で申し込み
申込・問い合わせ先   新宮温水プール（☎75・5151）

電子申請はこちら

市営住宅入居者を募集
申込 先   都市計画課、各総合支所地域振興課　　 申 込 期 間   ２月13日（火）～26日（月）
抽選 会   ３月５日（火）　 入 居 時 期   入居許可日から10日以内

市 営 住 宅

申 込 資 格
①	同居する親族のある方（ただし、60歳以上の方または身体等に障害のある方は単身可）
※	夫婦の別居、友人等の寄合世帯、扶養義務のない祖父母、親、兄弟、姉妹などと同居するなど不自然な世帯

変更をした世帯は申し込みできません。
②	入居しようとする世帯員の所得額の合計から、申込者以外の同居者数に38万円をかけた額を引き、12で

割った金額が158,000円（高齢・障害者世帯等は214,000円、中学校卒業までの子どもがいる世帯およ
び合計年齢が80歳未満で婚姻成立後２年以内の夫婦世帯は259,000円） 以下であること。

※	その他障害者控除等があります。詳しくはお問い合わせください。
③	自ら居住する住宅を必要とし、現在住宅に困っていること（原則公営住宅入居者や持家のある方は申し込み

できません）。
④	入居者および同居者が暴力団員でないこと。
⑤	一定以上収入のある連帯保証人がいること。
⑥	入居者が市税等を滞納していないこと。
⑦	入居者および同居者が過去に明渡し請求により市営住宅を退去していないこと。
※	ペットの飼育はできません。
※	上記抽選住宅以外にも常時募集している住宅がありますので、都市計画課までお問い合わせください。
	 なお、常時募集住宅は60歳未満の単身者の入居が可能です。

各種SNS各種SNSでで情報発信中情報発信中！！
　市では、LINE、Instagram、Facebook、YouTubeの公式アカウントを作成し、幅広い情報をスピーディー
に発信しています。ぜひ、一度ご覧ください。 
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