
そうめん料理 
◎とき　７月１日（水） 
　　　　１０～１３時 
◎ところ　はつらつセンター 

初夏の食材を使ったメニュー 
◎とき　７月８日（水） 
　　　　９時３０分～１３時 
◎ところ　御津公民館 

<絵本講座> 
◎とき　各回　１４時～１５時３０分 
第１回　７月１８日（土） 
第２回　７月２５日（土） 
第３回　７月２９日（水） 
◎内容　伝承の昔話やわらべう
た遊びなどを、どのように子ど
もに伝えるか。 

<学校図書室整備に関する実技
講座> 
◎とき　第１回　８月２０日（木） 
　　　　第２回　８月２１日（金） 
　　　　第３回　９月４日（金） 
※第１回･第２回　 
　　　　　１４時～１５時３０分 
　第３回　１５時３０分～１７時 
◎内容　図書の整理（フィルム
コート、本の分類、展示、ブッ
クガイド等について） 

旬の料理教室 

「楽・得　介護塾」参加者を募集 

ひょうご環境体験館（はりま 
エコハウス）　7月のイベント 

絵本講座・学校図書室整備に 
関する実技講座 

「家族介護者交流日帰り旅行」 
参加者を募集 

～講座～ ～講座～ ～講座～ 

～募集～ ～募集～ ～募集～ 

【市外局番】龍野・新宮・揖保川…０７９１　御津…０７９ 

 
 
　６月は｢食育月間｣です。普段の
食生活を見直す機会を作りましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎募集人数　各３０人 
◎参加費　実費負担 
※エプロン、三角巾を持参ください。 
�健康課（�６３‐２１１２）、御津保健
センター（�３２２‐３４９６） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◎ところ　ひょうご環境体験館（播
磨科学公園都市内） 
◎募集人数　各３０人 
◎申込方法　電話 
�ひょうご環境体験館 
　（�０７９１-５８-２０６５） 
 
 
 
 
 
 
　龍野図書館と学校教育課が連携
して次の講座を開催します。 
　７月１日から募集を開始します
ので、ご参加ください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎ところ　龍野図書館 
◎募集人数　各講座　４０人　 
◎募集対象　市内在住･在勤・通学 
（中･高校生以上）されている方で、

原則、３回続けて受講できる方 
�龍野図書館（�６２-０４６９）、学校
教育課（�７２-６４９３） 
 
 
 
 
 
　参加希望の方は、下記のセンタ
ーへ申込みください。 
◎参加対象　介護している方、介
護に関心のある方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
◎参加対象　要介護１～５の認定
を受けている在宅高齢者の主たる
介護者（ただし、市内在住の方） 
◎申込方法　印鑑、介護保険被保
険者証を持参の上、下記のセンタ
ーへ申込みください。 
　交通費、食費等は、市から一部
助成があります。 

【市外局番】龍野・新宮・揖保川…０７９１　御津…０７９ 

開催日 イベント内容 
４日（土） 
１０時３０分～ 
１２時３０分 

｢七夕笹かざり｣をつ
くろう！ 
※参加費：無料 

２０日（月） 
１３時～１５時 

｢植物のスケッチを
しよう！｣ 
※参加費：１００円 
　画板があれば、持
参してください。 

２２日（水） 
１０時～１２時 

｢ちびっこかんきょうた
いけんひろば｣ 
※参加費：無料 
　対象：保育園・幼稚
園児童と保護者 

２５日（土） 
１３時～１５時 

｢皆田和紙でマイう
ちわをつくろう！｣ 
※参加費：２００円 
　うちわがあれば、
持参してください。 

２６日（日） 
１３時～１５時 

「廃油でエコキャン
ドル作り」 
※参加費：２００円 
　使用済みてんぷら
油（１００cc程度）を持
参してください。 

くわのみ園在宅介護支援センター
（�６６-０２３０） 
◎とき　７月１７日（金） 
夏バテ対策をしましょう～調理
実習～ 

揖保川在宅介護支援センター 
（�７２-６６００） 
◎とき　８月２５日（火） 
のど越しの良いさわやかな食 
～調理実習～ 

西はりまグリーンホームケアセンター
（�６３-３１０１） 
◎とき　７月１１日（土） 
「地域包括支援センター」って 
　なに？ 

広報たつの6月号 ２ 
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