
 

 

 

 

報道機関各位 

 

ゲートキーパー研修会の受講生募集 
 

 昨年度、住みやすい、安心できるまちづくりを目指し、地域や関係機関と連携して多

角的に自殺対策を推進するため、「つながるいのち支援計画～自殺のない社会の実現を

目指して～」を策定しました。 

 この計画の基本施策の一つとして、地域での大切ないのちをつなげる活動ができる人

材（ゲートキーパー）を育成する研修会を、９月の「自殺予防週間」にあわせて実施し

ます。 

また、地域や社会でゲートキーパーの育成及び普及活動を行うサポーターを独自に育

成するための講座も、合わせて実施します。 

 

 

１ ゲートキーパーとは 

 ゲートキーパーは、心の不調を抱える人から発せられる自殺のサインに気づき、声

をかけ、話を聞いて必要な支援につなげ、見守る人です。 

（あなたの近くにいる人たちの心の変化に気づき、寄り添い、話を聞くことができれ

ば、誰でもゲートキーパーになることができます。） 

２ 日時・場所・対象・内容 

 第１部※１ 第２部 

日 時 ９月１１日（水） ９月１８日（水） 

時 間 いずれも１３：３０～１６：３０（受付１３時から） 

場 所 はつらつセンター３階 多目的ホール 

対 象 
市民または、市内に勤務されている方 

※第２部に参加の方は、第１部の受講が必要です。 

内 容 

ゲートキーパーの必要

性や役割を学びます。 

地域や社会でゲートキーパーの人材育成及び

普及活動を行えるサポーターを育成します。  

概要説明、傾聴、声かけ

の実技、ロールプレイ 

地域や社会で見守りの輪を広げるためのグル

ープワーク 

  ※１：第１部受講者全員に、ゲートキーパーの証のシリコンバンドを配付します。 

３ 講 師  特定非営利活動法人いねいぶる理事長 宮崎 宏興 氏 

４ 参加費  無料 

５ 申込先  地域福祉課、健康課、各総合支所地域振興課 

        ※１週間前までに各窓口備え付けのゲートキーパー研修会申込書での事前

申込が必要 

６ 問い合わせ先 地域福祉課（TEL：0791-64-3204、FAX：0791-63-0863） 

たつの市定例記者会見資料 

発表年月日 令和元年８月５日（月） 

担  当  課 健康福祉部地域福祉課 
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