
 

 

 

報道機関各位 

 

体育の日 みんなでスポーツチャレンジを実施 

 

スポーツをすることの楽しさや素晴らしさを体験していただくため、市内体育施

設において、各種スポーツ教室の開催や施設の開放を行います。 

 この機会にぜひ、ご家族やお友達をお誘いの上、ご来館ください。 

 

１ 開 催 日  １０月１４日（月・祝）体育の日 

 

２ 開 催 場 所  市内体育館及びスポーツセンター、市内グラウンド 

 

３ 内 容  体育施設（競技場・トレーニング室等）の無料開放 

          各種スポーツ教室の実施 

（詳細は裏面参照） 

          教室…バレトン、ピラティス、アクアビクス、バスケットボ

ール、ノルディック、体操、テニス（硬式・軟式）等 

 

４ 申込・問い合わせ先  ９月１７日（火）より受付開始 

          下記の体育館、スポーツセンターまでお申し込みください。 

          

          龍 野 体 育 館 ＴＥＬ：０７９１－６３－２２６１ 

          新宮スポーツセンター ＴＥＬ：０７９１－７５－１７９２ 

          揖保川スポーツセンター ＴＥＬ：０７９１－７２－５５６７ 

          御 津 体 育 館 ＴＥＬ：０７９－３２２－３０１２ 

 

  

 

 

たつの市定例記者会見資料 

発表年月日 令和元年９月２日（月） 

担 当 課 教育事業部体育振興課 

電   話 0791－63－2261 



２０１９ みんなでスポーツチャレンジ 日程表 

 

と き ２０１９年１０月１４日（月・祝） 

 

 

龍野体育館 

競技場 A 
無料開放 

競技場 B 

卓球場 無料開放 

剣道場 無料開放 ヘルシービクス教室 無料開放 

柔道場 無料開放 

トレーニング室 無料開放 

研修室２・３ 
無料開放 

バレトン教室 
無料開放 

研修室４・５ ピラティス教室 

温水プール 
 

アクアビクス 

 

無料開放 
 

龍野実高跡グラウンド 
SC21対抗大会 

グラウンドゴルフ大会 

 

新宮スポーツセンター 

競技場 
SC21対抗 

シャフルボード大会 

 

バドミントン教室 
無料開放 

バスケットボール教室 

卓球場 無料開放 

トレーニング室 無料開放 

ランニングコース 

または宮内遺跡周辺 

第 1回 

ノルディック教室 

 第２回 

ノルディック教室 

 

揖保川スポーツセンター 

競技場 
体操教室 

（トランポリン等を使った軽度な運動） 
無料開放 

卓球場 無料開放 

武道場 無料開放 

トレーニング室 無料開放 

御津体育館 

競技場 A SC21対抗 

ソフトバレーボール大会 

ニュースポーツ体験・ 

無料開放 競技場 B 

卓球場 無料開放 

柔道場 心肺蘇生法講習会 無料開放 

剣道場 無料開放 

トレーニング室 無料開放 

運動場 SC21対抗ペタンク大会  

テニスコート（クレー） 硬式テニス教室 無料開放 

テニスコート（オムニ） ソフトテニス教室 

10:00     11:00     12:00     13:00     14:00     15:00     16:00 
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