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■
■

行
　
　
政
■
■

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請

受
付
特
設
窓
口
を
設
置

　

確
定
申
告
の
会
場
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付
申
請
が
で
き

ま
す
。
交
付
申
請
用
写
真
の
無
料

撮
影
も
行
い
ま
す
。

■
と
き
・
と
こ
ろ　

◇
２
月
18
日（
火
）９
時
～
16
時
・

　

揖
保
川
総
合
支
所

◇
２
月
19
日（
水
）９
時
～
16
時
・

　

御
津
や
す
ら
ぎ
福
祉
会
館

◇
２
月
28
日（
金
）９
時
～
16
時
・

　

新
宮
総
合
支
所

■
持
ち
物　

個
人
番
号
カ
ー
ド
交

付
申
請
書
（
お
持
ち
で
な
い
方

は
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

と
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
２

点
（
運
転
免
許
証
等
顔
写
真
入

り
の
も
の
と
保
険
証
等
）
が
必

要
で
す
。

▼
市
民
課（
☎
64
・
３
１
４
７
）

■
■

イ
ベ
ン
ト
■
■

体
験
講
座
の
ご
案
内

　

う
す
く
ち
醤
油
や
レ
ザ
ー
の
歴

史
・
特
徴
を
学
び
な
が
ら
、
手
作

り
体
験
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
う
す
く
ち
醤
油
ク
ッ
キ
ン
グ

■
と
き　

２
月
１
日（
土
）・
22
日

（
土
）
両
日
と
も
10
時
～
（
約

２
時
間
）

■
と
こ
ろ　

三
木
露
風
生
家
の
離

れ
（
県
民
交
流
広
場
）

■
内
容　

う
す
く
ち
醤
油
を
使
っ

た
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋

■
定
員　

各
日
10
名（
先
着
順
）

■
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

②
和
菓
子
体
験

■
と
き　

２
月
１
日（
土
）・
22
日

（
土
）両
日
と
も
13
時
30
分
～

（
約
１
時
間
30
分
）

■
と
こ
ろ　

三
木
露
風
生
家
の
離

れ
（
県
民
交
流
広
場
）

■
内
容　
【
１
日
】醤
油
ま
ん
じ
ゅ
う

作
り（
３
個
） 【
22
日
】
醤
油
味
の

上
生
菓
子（
練
り
切
り
）作
り

■
定
員　

各
日
10
名（
先
着
順
）

■
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

③
レ
ザ
ー
体
験

■
と
き　

２
月
15
日（
土
）13
時
～

 

・
16
日（
日
）10
時
～
・
24
日（
月・

振
休
）13
時
～（
約
３
時
間
）

■
と
こ
ろ　

旧
淺
井
関
三
邸
（
龍

野
町
下
川
原
78
）

■
内
容　

た
つ
の
産
の
皮
革
素
材

を
使
っ
て【
15
日
】ベ
レ
ー
帽

【
16
日
】ブ
ロ
ー
チ
【
24
日
】
眼

鏡
ケ
ー
ス
を
制
作

■
定
員　
【
15
日
】７
名
【
16
日
】

８
名
【
24
日
】
５
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　
【
15
日
】
３
，
５
０
０

円
【
16
日
】
１
，
０
０
０
円
【
24

日
】
１
，
５
０
０
円

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先
　
龍
野

の
文
化
遺
産
を
生
か
す
会
（
☎

72
・
８
３
２
１
）

考
古
学
ゼ
ミ
ナ
ー
ル

　

市
内
の
遺
跡
に
つ
い
て
、
発
掘

さ
れ
た
実
物
を
見
な
が
ら
わ
か
り

や
す
く
解
説
し
ま
す
。

■
と
き　
２
月
８
日（
土
）14
時
～

※
全
10
回
（
毎
月
第
２
土
曜
日
に

　

開
催
）

■
と
こ
ろ　

埋
蔵
文
化
財
セ
ン
タ
ー

■
演
題　

「
仏
教
伝
来
と
寺
院
建

立
―
た
つ
の
市
九
ヵ
寺
―
」

■
講
師　

岸
本 

道
昭
（
歴
史
文

化
財
課
専
門
員
）

■
参
加
費　

無
料

■
定
員　

50
名
（
※
申
込
不
要
）

▼
歴
史
文
化
財
課

（
☎
75
・
５
４
５
０
）

２
月
の
あ
い
あ
い
塾

　

毎
月
、
各
分
野
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
方
を
講
師
と
し
て
、
講
座
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

※
申
込
不
要
、
初
回
の
み
５
０
０

円
必
要
。

■
と
き　

２
月
８
日（
土
）14
時
～

16
時

■
と
こ
ろ　

揖
保
川
公
民
館

■
演
題　

「
認
知
症
の
進
行
を
生

き
が
い
で
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
」

■
講
師　

丸
尾 

と
し
子 

さ
ん（
Ｎ

　

Ｐ
Ｏ
法
人
播
磨
オ
レ
ン
ジ
パ
ー

ト
ナ
ー
代
表
理
事
）

▼
揖
保
川
公
民
館

（
☎
72
・
２
４
１
２
）

ク
ラ
テ
ラ
ス
た
つ
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
イ
ベ
ン
ト

①
タ
ン
ナ
ー
さ
ん
に
教
わ
る
レ

ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験

■
と
き　

２
月
15
日（
土
）
14
時
～

16
時（
30
分
～
90
分
）

■
内
容　

た
つ
の
産
天
然
皮
革
を

使
っ
て
ペ
ン
ケ
ー
ス
、
ト
ー
ト

バ
ッ
グ
を
作
り
ま
す
。

■
定
員　

15
名

■
参
加
費　

ペ
ン
ケ
ー
ス
２
，
０
０

　

０
円
、
ト
ー
ト
バ
ッ
グ
４
，
０
０

　

０
円

②
醤
油
の
郷
で
つ
く
る
マ
イ
し
ょ

う
ゆ

■
と
き　

２
月
16
日（
日
）11
時
～
、

13
時
～
（
30
分
）

■
内
容　

し
ぼ
り
た
て
の
生
醤
油

に
、
好
き
な
具
材
を
入
れ
て
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
マ
イ
し
ょ
う
ゆ
を

作
り
ま
す
。

※
作
っ
た
醤
油
は
、
お
持
ち
帰
り

い
た
だ
け
ま
す
。

■
定
員　

各
回
10
名

■
参
加
費　

１
，
０
０
０
円

共
通
項
目

■
と
こ
ろ　

ク
ラ
テ
ラ
ス
た
つ
の

※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
受
付
可

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

①
ク
ラ
テ
ラ
ス
た
つ
の（
☎
72
・
９

　

２
９
１
）

②
発
酵L

abC
oo

（
☎
０
９
０
・９
９

　

８
２
・５
９
１
７
）

広
報
た
つ
の

お
知
ら
せ
版
１月
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2月のイベント情報子 育 てつど い の 広 場

隣
保
館
ま
つ
り

【
総
合
隣
保
館
ま
つ
り
】

■
と
き　

２
月
８
日（
土
）９
時
～

16
時
、
９
日（
日
）９
時
～
15
時

■
内
容　

【
８
日
】
作
品
展
示

【
９
日
】
作
品
展
示
・
ふ
れ
あ
い

交
流
イ
ベ
ン
ト
・
模
擬
店 

等

▼
総
合
隣
保
館（
☎
67・０
０
９
０
）

【
誉
隣
保
館
ま
つ
り
】

■
と
き　

２
月
22
日（
土
）９
時
30

分
～
16
時
、
23
日（
日
）９
時
15

分
～
15
時

■
内
容　

【
22
日
】
作
品
展
示

【
23
日
】
作
品
展
示
・
ふ
れ
あ
い

交
流
イ
ベ
ン
ト
・
模
擬
店 

等

▼
誉
隣
保
館（
☎
63・２
５
２
０
）

■
■

募
　
　
集
■
■

「
道
の
駅
み
つ
体
験
学
習
室
」

参
加
者
を
募
集

Ｗ
ｏ
ｒ
ｌ
ｄ　

Ｃ
ｏ
ｏ
ｋ
ｉ
ｎ
ｇ

体
験
～
Ｈ
ａ
ｗ
ａ
ⅰ
ｉ
～
（
世
界

の
料
理
体
験
～
ハ
ワ
イ
～
） 

■
と
き　
３
月
３
日（
火
）10
時
～

14
時

■
募
集
人
数　

20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

１
，
５
０
０
円
程
度

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
上
履
き

体
に
や
さ
し
い
酵
素
料
理
体
験

■
と
き　

３
月
10
日（
火
）10
時
～

14
時

■
募
集
人
数　

20
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

１
，
３
０
０
円
程
度

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
上
履
き

牡
蠣
の
佃
煮
づ
く
り
と
漁
師
料
理

体
験

■
と
き　

３
月
12
日（
木
）10
時
～

14
時

■
募
集
人
数　

25
名
（
先
着
順
）

■
参
加
費　

１
，
５
０
０
円
程
度

■
持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
、
筆
記
用
具
、
上
履
き

※
各
体
験
の
申
し
込
み
は
一
人
３

名
ま
で
で
す
。

※
ご
予
約
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
２
日

前
ま
で
受
付
し
ま
す
。

◆
体
験
学
習
室
の
ご
案
内 

　

目
の
前
に
広
が
る
瀬
戸
内
の
海

や
島
々
の
眺
望
も
楽
し
め
、体
験
、

研
修
に
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た

だ
け
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

道

の
駅
み
つ
体
験
学
習
室 

（
☎

３
２
２
・
８
０
２
０
）

※
休
館
日（
水
・
日
曜
日
、祝
日
）

※
イ
ベ
ン
ト
等
に
よ
り
、
電
話

が
つ
な
が
り
に
く
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

わくわく親子講座 ひろば活動 絵本の読み聞かせ
龍 

野

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

「食べるって楽しいね！」
■と　き　２月４日(火)10時～

■ところ　龍野子育てつどいの広場

■講　師　健康課管理栄養士

「誕生会」
■と　き　２月27日(木)11時～

■ところ　龍野子育てつどいの広場

■内　容　２月生まれの子どものお祝い

とブラックライト人形劇鑑賞

■と　き

２月18日(火）

11時～

■ところ

　龍野子育てつ

どいの広場

新 

宮

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

　
　
　
　
　
（
☎
75
・
４
６
４
６
）

「子育てよもやま話 ～育児は自分育て～」
■と　き　２月12日(水)10時～

■ところ　新宮子育てつどいの広場

■講　師　木南 正巳 さん（元新宮小学校長）

「親子タッチセラピー」
■と　き　２月21日(金)10時30分～

■ところ　新宮子育てつどいの広場

■内　容　ふれ合うことで温もりが感じ

られる心地よさを教えていた

だきます。

■講　師　塩谷 幸美 さん（触育士）

■と　き

２月４日(火)

11時～

■ところ

　新宮総合支所

コリドール

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

　
（
☎
72
・
６
５
７
７
）

「コミュニケーション力を育むために大切な

こと」
■と　き　２月４日(火)10時～

■ところ　揖保川子育てつどいの広場

■講　師　新家 智子 さん（帝京科学大学特任助

教）

「作ってあそぼう」
■と　き　２月28日(金)９時～16時の間

の好きな時間

■ところ　揖保川子育てつどいの広場

■内　容　親子で製作活動をします。

■と　き

２月７日(金)

11時～

■ところ

　揖保川子育て

つどいの広場

御 

津

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

「ポーセラーツ体験」
■と　き　２月12日(水)10時～　

■ところ　御津子育てつどいの広場

■内　容　転写紙で白磁器に自由に絵付けをし

てオリジナル作品を作ります。

■講　師　萩原 雅子 さん（赤穂ハンドクラフト

サロン）

■定　員　15名（※要事前申込）

■参加費　550円〜（材料実費）

「サッちゃんとあそぼう」
■と　き　２月18日(火)11時10分～

■ところ　御津子育てつどいの広場

■内　容　「サッちゃん」グループによる

手あそびやパネルシアター 等

■と　き

２月18日(火)

11時～

■ところ

　御津子育てつ

どいの広場

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）　　

新
宮
（
０
７
９
１
）　　

揖
保
川
（
０
７
９
１
）　　

御
津
（
０
７
９
）
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「
楽
・
得　

介
護
塾
」

参
加
者
を
募
集

　

参
加
希
望
の
方
は
、
左
記
の
セ

ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
。

■
対
象
者　

介
護
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

西
は
り
ま
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ケ
ア

セ
ン
タ
ー   

（
☎
63
・
３
１
０
１
）

■
と
き　

３
月
７
日（
土
）10
時

～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ　

西
は
り
ま
グ
リ
ー

ン
ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
２
階

会
議
室
（
誉
田
町
福
田
７
８
０

‐
１
）

■
内
容　

腰
に
負
担
を
か
け
な

い
介
護
～
ツ
ボ
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
～

御
津
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー 

（
☎
３
２
４
・
０
７
６
７
）

■
と
き　

３
月
13
日（
金
）10
時

～
11
時
30
分

■
と
こ
ろ　

シ
ス
ナ
ブ
御
津

　
（
御
津
町
中
島
９
８
０
‐
３
）

■
内
容　

美
味
し
く
座
談
会

「
家
族
介
護
者
交
流
日
帰
り

旅
行
」
参
加
者
を
募
集

■
対
象
者　

要
介
護
１
～
５
の
認

定
を
受
け
て
い
る
在
宅
高
齢
者

の
主
た
る
介
護
者
（
た
だ
し
、

市
内
在
住
の
方
）
。

■
申
込
方
法　

印
鑑
、
介
護
保
険

被
保
険
者
証
を
持
参
の
上
、
左

記
の
セ
ン
タ
ー
へ
申
し
込
み
。

※
交
通
費
、
食
費
等
に
つ
い
て
は

市
か
ら
一
部
助
成
し
ま
す
。

く
わ
の
み
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー         

（
☎
61
・
９
０
０
２
）

■
と
き　

３
月
４
日（
水
）11
時

30
分
～
13
時
頃

■
内
容　

す
く
ね
茶
屋
で
交
流
会

■
集
合
場
所　

す
く
ね
茶
屋（
龍

　

野
町
下
霞
城
22
）

※
現
地
集
合
・
現
地
解
散

■
集
合
時
間　

11
時
30
分

小
中
学
校
臨
時
講
師
等
を
募
集

■
募
集
職
種　
小
学
校
臨
時
講
師
、

中
学
校
臨
時
講
師
、
適
応
教
室

指
導
員

■
応
募
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に

資
格
を
証
明
で
き
る
書
類
を
添

付
の
上
、
随
時
、
学
校
教
育
課

へ
提
出
。

※
賃
金
や
勤
務
条
件
等
に
つ
い
て

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
来
年
度
（
４
月
採
用
）
の
臨
時

講
師
、
特
別
支
援
教
育
支
援
員

等
に
つ
い
て
も
、
随
時
登
録
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
学
校
教
育
課（

☎
64
・
３
１
７
９
）

総
合
衛
生
学
院
介
護
福
祉
学
科

４
月
入
学
生
を
募
集

　

介
護
福
祉
士
国
家
資
格
を
も
つ

専
門
性
の
高
い
介
護
人
材
を
養
成

す
る
た
め
、
平
成
31
年
４
月
に
県

立
総
合
衛
生
学
院
（
神
戸
市
）
に
介

護
福
祉
学
科
が
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

■
受
験
資
格　

高
等
学
校
卒
業
者

（
卒
業
見
込
み
の
人
を
含
む
。）

又
は
同
等
程
度
の
人

■
願
書
受
付
期
間　

２
月
14
日

（
金
）ま
で

■
入
学
試
験　

２
月
28
日（
金
）

※
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
（
３
月

15
日（
日
））
や
個
別
相
談
会
を

随
時
開
催
中

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫

県
立
総
合
衛
生
学
院
（
☎
０
７

　

８
・
３
６
１
・
４
０
０
１
）

兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術

専
門
学
院
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン

パ
ス
参
加
者
を
募
集

■
と
き

【
知
的
障
害
者
対
象（
総
合
実
務

科
）】
２
月
22
日（
土
）９
時
20
分

～
12
時

【
身
体
等
障
害
者
対
象
（
も
の
づ

く
り
科
、
ビ
ジ
ネ
ス
事
務
科
、

情
報
サ
ー
ビ
ス
科
）】
３
月
７

日（
土
）９
時
20
分
～
16
時

■
対
象
者　

知
的
障
害
者
、
身
体

等
障
害
者
、
保
護
者
、
学
校
・

施
設
等
支
援
関
係
者

■
内
容　

全
体
説
明
、
施
設
見

学
、
体
験
実
習

■
参
加
費　

無
料

■
募
集
期
間

【
知
的
障
害
者
対
象
】
２
月
19
日

（
水
）
ま
で

【
身
体
等
障
害
者
対
象
】
２
月
３

日（
月
）～
３
月
４
日（
水
）

■
申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
当
学
院
ま
で
Ｆ
Ａ
Ｘ
又

は
郵
送
（
申
込
用
紙
は
当
学
院

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
兵
庫
県
立
障
害
者
高
等
技
術
専

門
学
院
（
〒
６
５
１
‐
２
１
３

　

４ 

神
戸
市
西
区
曙
町
１
０
７

　

０
、
☎
０
７
８
・
９
２
７
・
３

　

２
３
０
、

０
７
８
・
９
２
８

　

・
５
５
１
２
）

　

■
■

お
知
ら
せ
■
■

福
祉
の
お
仕
事
相
談
窓
口
の

ご
案
内

　

福
祉
分
野
に
お
け
る
人
材
確
保

に
向
け
、
よ
り
き
め
細
や
か
な
求

職
者
等
へ
の
対
応
を
図
り
、
多
様

な
人
材
参
入
を
促
進
す
る
た
め
、

福
祉
の
お
仕
事
探
し
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
ま
す
。

■
と
き　

毎
週
金
曜
日（
祝
日
除

く
）
10
時
30
分
～
16
時
30
分

（
※
12
時
～
13
時
を
除
く
）

※
事
前
申
込
不
要
。
相
談
無
料
。

■
と
こ
ろ　

姫
路
市
総
合
福
祉
会

館
４
階（
姫
路
市
安
田
３-

１
）

▼
兵
庫
県
社
会
福
祉
協
議
会 

兵

庫
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

  

（
☎
０
７
８・
２
７
１・３
８
８
１
）

～平成30年度ごみ減量化・リサイクルに関する標語優秀作品紹介～環境啓発コーナー

これいるの？　買う前かくにん　もう一度	 野口久美子（半田小）
ポイすては　君の心も　すてている	 上田　晏土（御津小）
捨てるなら　使う分だけ　買いましょう	 川向　真由（御津小）

　市内の小学４～６年生が考案したごみ減量化・リサイクルに関す
る標語のうち、優秀作品に選ばれたものを毎月紹介します。

（※敬称略、表記の学校名は当時のもの） ▶環境課（☎64・3150）
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【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）　　

新
宮
（
０
７
９
１
）　　

揖
保
川
（
０
７
９
１
）　　

御
津
（
０
７
９
）

　堤防を除草した草を堆肥化したものを、希望
者に無料で配布します。
【市場会場】
■と　　き　２月18日（火）・19日（水） 
　（※予備日２月20日（木））
　９時〜11時、14時〜16時
■と こ ろ　揖保川町 市場資材置場（たつの大

橋西詰から堤防を上流側に約0.5km）
【曽我井会場】
■と　　き　２月26日（水）・27日（木）
　（※予備日２月28日（金））
　９時30分〜11時30分、14時〜16時
■と こ ろ　新宮町 曽我井資材置場（志んぐ荘

の南約1.5km）
■配布方法　操縦士が重機で積み込みます。自身

で積み込む場合は必要な道具を持参ください。
■問い合わせ先
【市場会場】
　国土交通省 姫路河川国道事務所 余部出張所
　（☎079・274・1707 平日９時〜17時）
【曽我井会場】
　国土交通省 姫路河川国道事務所 龍野出張所
　（☎0791・62・0262 平日９時〜17時）
※小雨決行、荒天の場合は予備日に延期。
※申込不要、無くなり次第終了。
※詳しい情報は姫路河川国道事務所ホームページ

に掲載しています。荒天時の延期についてもホー
ムページで前日18時までにお知らせします。

　市役所本庁舎及び御津総合支所の庁舎改修に伴
い、今年度は申告会場が例年と異なっていますので
ご注意ください。
■相談期間　２月17日（月）〜３月16日（月）
　　　　　　（土・日曜日を除く）
■変更内容　①今年度は市役所分庁舎ホールでの受

付は行いません。
　　　　　　②今年度は２月中の御津公民館での受付

を御津やすらぎ福祉会館に変更します。

揖保川いいほのさと堆肥
無料配布

市・県民税申告相談

お口のフレイル予防
　半年前に比べて固いものが食べにくくなった、お茶や汁物でむせ
るようになった、口の渇きが気になるといった症状に当てはまる方
は要注意。お口の機能が低下して、唾液や食べ物が気管に入って肺
炎を引き起こす「誤嚥性肺炎」の危険が潜んでいます。
　右記のグラフは、お口のフレイル（虚弱）予防として今年度実施
した「歯つらつ教室」参加者のフレイルチェックの結果です。予備
群を含めるとフレイルの方は半数以上を占めました。

会　　場 開　設　日 開設時間
揖保川総合支所
ふれあいホール ２月17日（月）～３月16日（月）

９時～16時

新宮総合支所
しんぐうホール ２月28日（金）～３月16日（月）
御津やすらぎ
福祉会館

２月17日（月）～２月19日（水）
２月25日（火）～２月28日（金）

御津公民館
実習室 ３月３日（火）～３月16日（月）

出
張
会
場

越部コミセン ２月17日（月）、18日（火）
９時～16時
※最終日は
15時まで

誉田公民館 ２月19日（水）、20日（木）
神岡公民館 ３月３日（火）、４日（水）
揖保公民館 ３月10日（火）、11日（水）
揖西公民館 ３月12日（木）、13日（金）
香島コミセン ２月19日（水）、20日（木） ９時20分～

16時
※最終日は
15時まで

室津センター ２月20日（木）、21日（金）
西栗栖コミセン ２月21日（金）、25日（火）
東栗栖コミセン ２月26日（水）、27日（木）
総合隣保館 ２月27日（木）

10時～
15時30分岩見港公民館 ３月２日（月）

誉隣保館 ３月５日（木）

 フレイルチェック 
□６か月間で２～３㎏体重が減った　　　　　□疲れやすく何をするもの面倒だ
□横断歩道を青信号の間に渡れなくなった　　□ペットボトルのふたを開けるのが大変だ
□趣味の集まりに出かけなくなった
　５項目のうち当てはまるものが、３つ以上はフレイル、１～２つはフレイル予備群とみます。

 お口のフレイル予防 
○歯磨き・義歯のチェック　日常の手入れとかかりつけ歯科医をもちましょう。
○パタカラ体操　できるだけ大きな声でしっかりと「パ」「タ」「カ」「ラ」と発声します。お口の周り

の筋肉を鍛える体操です。食前の実施がおすすめです。

　出前講座「高齢を幸
こうれい

齢に」の中でお口のフレイル予防のお話もあります。ぜひご活用ください。
▶地域包括支援課（☎64・3197）

フレイルチェック結果

該当項目
なし
46％

フレイル
（3つ以上）
12％

フレイル予備群
（1～2つ）
42％

※令和２年１月１日時点でたつの市の住民登録され
ている方は、いずれの会場でも申告できます。

▶市税課（☎64・3145）
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登
記
完
了
の
お
知
ら
せ

　

こ
の
た
び
、
地
籍
調
査
事
業
を

実
施
し
た
次
の
地
区
の
測
量
等
の

成
果
に
つ
い
て
、
登
記
が
完
了
し

ま
し
た
。

■
完
了
地
区　

龍
野
町
島
田
の
一

部
（
平
成
25
年
度
現
地
調
査
実

施
地
区
）

■
登
記
完
了
日　

令
和
元
年
12
月

20
日（
金
）

▼
用
地
課
（
☎
64
・
３
２
５
１
）

西
は
り
ま
障
害
者
就
職
面
接

相
談
会

　

障
害
の
あ
る
求
職
者
の
方
と
事

業
所
の
人
事
担
当
者
が
一
堂
に
会

す
る
就
職
面
接
相
談
会
で
す
。

■
と
き　

２
月
４
日（
火
）13
時
30

分
～
15
時
30
分
（
受
付
12
時
30

分
～
15
時
）

■
と
こ
ろ　

姫
路
キ
ヤ
ッ
ス
ル
グ

　

ラ
ン
ヴ
ィ
リ
オ
ホ
テ
ル 

３
階

　

鳳
凰
の
間
（
姫
路
市
三
左
衛
門

堀
西
の
町
２
１
０
）

■
参
加
事
業
所　

40
社
程
度

■
持
ち
物　

履
歴
書 
等

※
面
接
会
の
参
加
に
は
、
事
前
に

住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
へ
の
求
職
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
姫
路 

専
門
援

助
部
門
（
☎
０
７
９
・
２
２
２

　

・
４
４
３
５
）

障
害
者
相
談
会

 

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会 

■
と
き　

２
月
７
日（
金
）10
時
～

12
時

■
と
こ
ろ　

小
宅
公
民
館
、
新
宮

公
民
館

■
対
象
者　

市
内
在
住
の
身
体
障

害
の
あ
る
方
、
又
は
そ
の
ご
家

族
の
方

■
相
談
員　

身
体
障
害
者
相
談
員

 

知
的
障
害
者
相
談
会 

■
と
き　

２
月
12
日（
水
）９
時
30

分
～
15
時

■
と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所　

１
階
相
談
室

■
対
象
者　

市
内
在
住
の
知
的
障

害
の
あ
る
方
、
又
は
そ
の
ご
家

族
の
方

■
相
談
員　

知
的
障
害
者
相
談
員

※
事
前
予
約
不
要
。
相
談
中
の
場

合
は
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

 

障
害
者
就
労
相
談
会 

　

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
害

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
に
向

け
た
相
談
・
活
動
支
援
を
行
う
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
と
き　

２
月
20
日（
木
）13
時
30

分
～
16
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

■
と
こ
ろ　

本
庁
１
階 

相
談
室

■
相
談
機
関　

西
播
磨
障
害
者
就

労
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■
定
員　

３
名
（
１
人
約
50
分
）

■
申
込
方
法　

２
月
10
日（
月
）ま
で

に
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
み

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
予
約
の
際
に
申
し

出
く
だ
さ
い
。

■
持
ち
物　

障
害
者
手
帳

▼
地
域
福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０

　

４
、

63
・
０
８
６
３
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報
コ
ー
ナ
ー

※
１
月
６
日
現
在
の
登
録
品

 

譲
り
た
い
品
物 

【
無
料
】

植
木
鉢
、
鏡
台
、
こ
た
つ
掛
布

団
、
籐
椅
子
、
学
習
机
セ
ッ
ト
、

ル
ー
ム
ラ
イ
ト
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド

 

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物 

【
有
料
】

　

Ｓ
Ｐ
レ
コ
ー
ド

【
無
料
】

鯉
の
ぼ
り
、
耕
運
機
、
電
動
自

転
車
、
剣
道
防
具
一
式
、
グ

ロ
ー
ブ
・
ボ
ー
ル
、
誉
田
小
学

校
の
体
操
服
、
龍
野
東
中
学
校

の
男
子
制
服

※
最
新
の
登
録
状
況
は
、
本
庁
・

各
総
合
支
所
の
不
用
品
交
換
掲

示
板
又
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

　

地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

　

地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

　

地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１
４
５
１
）

引越しサービスに関する
トラブルにご注意を !

POINT
消費生活豆知識

▶たつの市消費生活センター（商工振興課内）（☎64・3250）

～トラブルを防ぐためのポイント～
・見積は複数の事業者に依頼し、価格だけでなくサービス内容も検討しましょう。
・契約前に解約料の発生時期については、事前に事業者に確認をしましょう。
・引越し完了後は荷物の個数や状態を即座に確認し、紛失や破損に気がついた場合
はすぐに事業者に連絡をしましょう。
※約款や見積書は契約を示す大切なものです
　契約前に納得いくまで内容を確認しましょう!

解約料が発生する期日前
に解約を申し出たのに解
約料を請求された。

引越し後に荷物の梱包を開くと傷がついていた。
事業者からは引越しから３ヶ月を超えているので対
応しないと言われた。

事例１ 事例２
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た
つ
の
市
企
画
財
政
部
広
報
秘
書
課

〒
67
9
-419

2　
兵
庫
県
た
つ
の
市
龍
野
町
富
永
10
0
5
-1　
電
話：0791・

64・
3211

U
R
L:http://w

w
w
.city.tatsuno.lg.jp/

http://w
w
w
.facebook.com

/city.tatsuno.koho

広
報
た
つ
の  

毎
月
10
日
・
25
日
発
行

編
集

発
行

今
月
の
市
税

■
市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
分
）

　

第
４
期
分

■
国
民
健
康
保
険
税（
普
通
徴
収
分
）

　

第
７
期
分

■
納
期
限　

１
月
31
日（
金
）

■
納
付
場
所　

金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

会
計
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課

※
市
税
の
納
付
は
口
座
振
替
が
便

利
で
す
。
申
し
込
み
は
金
融
機

関
・
郵
便
局
・
納
税
課
・
各
総

合
支
所
地
域
振
興
課
へ
。

※
市
役
所
窓
口
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
で
口
座
振
替
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

▼
納
税
課
（
☎
64
・
３
１
４
４
）

若
者
就
職
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

　

仕
事
に
つ
い
て
の
悩
み
を
抱
え

る
若
者
や
そ
の
保
護
者
等
を
対
象

に
、
無
料
の
個
別
相
談
会
を
実
施

し
ま
す
。

■
と
き　

２
月
19
日（
水
）13
時
30

分
～
16
時
30
分

■
と
こ
ろ　

産
業
振
興
セ
ン
タ
ー

■
相
談
機
関　

ひ
め
じ
若
者
サ
ポ

　

ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

■
定
員　

３
組（
１
組
約
50
分
）

■
申
込
方
法　

電
話
申
込
（
予
約

優
先
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

商
工

振
興
課（
☎
64
・
３
１
５
８
）

行
政
相
談

 

〈
龍
野
〉 

■
と
き　

２
月
20
日（
木
）９
時
～

11
時

■
と
こ
ろ　

本
庁
１
階 

相
談
室

 
〈
新
宮
〉 

■
と
き　

２
月
13
日（
木
）13
時
～

15
時

■
と
こ
ろ　

新
宮
総
合
支
所
ロ
ビ
ー

 

〈
揖
保
川
〉 

■
と
き　

２
月
25
日（
火
）13
時
～

15
時

■
と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所
１

階 

相
談
室

〈
御
津
〉 

■
と
き　

２
月
10
日（
月
）13
時
～

15
時

■
と
こ
ろ　

御
津
総
合
支
所
２
階

　

相
談
室

▼
総
務
課（
☎
64
・
３
１
４
２
）

人
権
相
談

■
と
き　

２
月
12
日（
水
）13
時
～

15
時

■
と
こ
ろ　

本
庁
１
階 

相
談
室
、

御
津
総
合
支
所
２
階 

相
談
室

▼
人
権
推
進
課（☎

64
・
３
１
５
１
）

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
２
月
の
催
し
）

龍
野
図
書
館（
☎
62
・
０
４
６
９
）

 

え
ほ
ん
の
じ
か
ん 

（
１
～
３
歳
・
保
護
者
）

15
日（
土
）11
時
～
11
時
20
分

「
に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
」ほ
か

 

読
書
会（
一
般
） 

14
日
（
金
）
10
時
～
11
時
30
分
「
夜

の
谷
を
行
く
」桐
野 

夏
生 

著

 

子
ど
も
の
本
を
読
む
会 

13
日（
木
）10
時
～
11
時
30
分

「
ア
ン
ナ
プ
ル
ナ
登
頂
」
モ
ー
リ

ス
・
エ
ル
ゾ
ー
グ 

著

新
宮
図
書
館（
☎
75
・
３
３
３
２
）

※
会
場
は
新
宮
公
民
館
で
す
。

 

え
ほ
ん
の
じ
か
ん 

（
２
～
４
歳
・
保
護
者
）

９
日（
日
）・
29
日（
土
）11
時
～
11

時
20
分

「
ゆ
き
の
ひ
の
う
さ
こ
ち
ゃ
ん
」ほ

か

 

お
は
な
し
の
じ
か
ん 

（
５
歳
～
）

８
日（
土
）・
22
日（
土
）10
時
15
分

～
10
時
30
分

「
か
し
こ
い
モ
リ
ー
」ほ
か

揖
保
川
図
書
館（
☎
72・７
６
６
６
）

 

え
ほ
ん
の
じ
か
ん 

（
１
～
２
歳
・
保
護
者
）

１
日（
土
）・
20
日（
木
）10
時
30
分

～
10
時
45
分

「
ご
ろ
ん
ご
ゆ
き
だ
る
ま
」ほ
か

（
３
～
４
歳
・
保
護
者
）

８
日（
土
）・
15
日（
土
）10
時
30
分

～
10
時
50
分

「
し
お
ち
ゃ
ん
と
こ
し
ょ
う
ち
ゃ

ん
」ほ
か

 

お
は
な
し
の
じ
か
ん 

（
５
歳
～
）

１
日（
土
）・
８
日（
土
）・
15
日（
土
）

11
時
～
11
時
30
分

「
つ
い
で
に
ペ
ロ
リ
」ほ
か

 

読
書
会（
一
般
） 

７
日（
金
）10
時
～
12
時

「
必
要
の
な
い
人
」内
館 

牧
子 

著

御
津
図
書
館（
☎
３
２
２
・
１
０
０
７
）

 

え
ほ
ん
の
じ
か
ん 

９
日（
日
）・
16
日（
日
）

（
１
～
４
歳
・
保
護
者
）

11
時
～
11
時
20
分

「
ど
う
ぶ
つ
の
こ
ど
も
た
ち
」ほ
か

（
５
歳
～
）

11
時
30
分
～
11
時
50
分

「
ラ
ン
パ
ン
パ
ン
」ほ
か

 

読
書
会（
一
般
） 

19
日（
水
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

「
私
の
大
往
生
」週
刊
文
春 

編

▶

ご冥福をお祈りします
※12月16日～31日届出分で、掲載に同
意を得ている方々です。（敬称略）

名　前 住　所 死亡月日 （年齢）
松本　　實 新宮町千本 12/12 （83）
藤川　栄子 新宮町能地 12/17 （80）
東條　嘉則 御津町中島 12/19 （90）
田中　一郎 新宮町鍛冶屋 12/21 （82）
眞殿はるの 龍野町大道 12/24 （98）

 休日・夜間水道
当番（緊急時）２月

＜龍野地域・新宮地域（光都を除く）＞
揖保浄水場　　    （☎67･8806）
※閉開栓の受付は除く
＜揖保川地域＞
中元産業㈱  （☎72・2031）
＜御津地域＞
  1日～10日　ミツバ商事㈱

昼間（☎322･1245）
夜間（☎322･2485）

11日～20日　勝間設備㈱
昼間（☎322･2488）
夜間（☎322･1355）

21日～29日　㈲沼田水道工業所
（☎322・1251）

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）　　

新
宮
（
０
７
９
１
）　　

揖
保
川
（
０
７
９
１
）　　

御
津
（
０
７
９
）

市営葬祭のご利用を
質素で安価な葬儀を希望される方
は、市営葬祭をご利用ください。
詳細は、環境課（☎64・3150）へお
問い合わせください。

※綴じ穴を開けられる場合は、このページの左端、中心のガイド「

▶

」に合わせてください。


