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申告相談日程 ２月17日（月）～３月16日（月）※土・日曜日、振休日は除く

お知らせ
　市役所本庁舎及び御津総合支所改修工事のため、申告会場が変更となっています。
①今年度は市役所分庁舎ホールに申告相談会場は開設しません。
②御津地域の申告会場が例年と異なっています。
③今年度は特設会場を開設します。（広報たつのお知らせ版1月号の日程に追加します）
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申告相談会場 開設日 受付時間

特
設
会
場

コープ龍野（店舗奥の集会室） ３月２日（月） 10時～15時30分

たつの市青少年館（２階会議室） ３月５日（木）
９時30分～16時

龍野経済交流センター（２階セミナー室） ３月６日（金）・９日（月）
揖保川総合支所（ふれあいホール） ２月17日（月）～３月16日（月）

９時～16時
新宮総合支所（しんぐうホール） ２月28日（金）～３月16日（月）

御津やすらぎ福祉会館（ボランティアルーム） ２月17日（月）～ 19日（水）
２月25日（火）～ 28日（金）

御津公民館（実習室） ３月３日（火）～ 16日（月）

出
張
申
告
相
談
会
場

越部コミュニティセンター ２月17日（月）・18日（火）
９時～16時
※２日目は
15時まで

誉田公民館 ２月19日（水）・20日（木）
神岡公民館 ３月３日（火）・４日（水）
揖保公民館 ３月10日（火）・11日（水）
揖西公民館 ３月12日（木）・13日（金）
香島コミュニティセンター ２月19日（水）・20日（木）

９時20分～16時
※２日目は
15時まで

室津センター ２月20日（木）・21日（金）
西栗栖コミュニティセンター ２月21日（金）・25日（火）
東栗栖コミュニティセンター ２月26日（水）・27日（木）
総合隣保館 ２月27日（木）

10時～15時30分岩見港公民館 ３月２日（月）
誉隣保館 ３月５日（木）

令和２年１月１日時点でたつの市に住民票がある方は、
いずれの会場でも申告ができます。

2020年２月号 22020年２月号



お忘れなく！税の申告
▶市・県民税の申告相談
　市税課（☎64・3145）
▶所得税の申告相談
　龍野税務署（☎62・0281）

　市民税は、県民税と併せて住民税と呼ばれ、皆さんの所得に応
じて負担していただく税金です。申告された令和元年（平成31
年）中の所得が、令和２年度市・県民税の課税の基礎及び国民健
康保険税、介護保険料等の算定の基礎資料となります。申告期限
が近づくと大変混雑しますので、早めの申告をお勧めします。

個人番号（マイナンバー）
の番号確認書類と身元確認
書類の提示又は写しの提出
が必要となりますので、忘
れずにお持ちください。

市・県民税の申告が必要な人
１賦課期日（令和２年１月１日）現在、市内に住所を有し、

次のいずれかに該当する人
⑴公的年金等の受給者

①扶養控除及び社会保険料控除、生命保険料控除、地震保
険料控除、医療費控除等を受けようとする人

②公的年金等以外の所得（営業、農業、不動産、一時、雑
所得等）があった人

※②の場合、公的年金等の収入金額が400万円以下で、年金
に係る雑所得以外の所得金額が20万円以下に該当し、所
得税の確定申告をする必要がない人も申告してくださ
い。

⑵給与所得者
①勤務先から市へ給与支払報告書が提出されていない人
②令和元年（平成31年）中に退職又は失業し、年内に再就

職していない人
③給与所得以外の所得（営業、農業、不動産、一時、雑所

得等）があった人
※所得税の確定申告をする必要がない人も申告してくださ

い。
⑶営業、農業、不動産、一時、雑所得等の所得があった人
⑷令和元年（平成31年）中に収入がなかった人
⑸令和元年（平成31年）中の収入が遺族年金又は障害年金の
みの人

※⑷⑸は、国民健康保険税、介護保険料等の算定及び市・県
民税の非課税の判定に必要です。

２市内に事務所又は事業所、家屋敷を有し、市外に住所を
有する人

医療費控除の領収書が
提出不要となりました！

申告書は国税庁ホームページ
でも作成できます！

　医療費控除の申告は、領収書の提出の
代わりに、医療を受けた人、病院、薬
局、医療費の額等を記入した「医療費控
除の明細書」を作成し、申告会場へ持参
してください。

★スマホからもご利用できます！
※スマホから印刷・郵送が不要の電子申

告ができます。(消費税や贈与税の申
告書、収支内訳書や青色申告書の作
成、更正の請求等は除く)

　詳細は最寄りの税務署へお電話を！
★プリントサービスにも対応！
※コンビニ等で印刷（有料）できます。
★お問い合わせはお電話で！
【確定申告等作成コーナーの操作方法等】
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク

☎0570・01・5901
【マイナンバーに関するお問い合わせ】
マイナンバー総合フリーダイヤル

☎0120・95・0178
【税務相談等のお問い合わせ】
最寄りの税務署へお電話を！
※お問い合わせ先の受付時間等の詳細は、国

税庁ホームページでご確認ください。

　営業、農業等の収支内訳書は、あらかじめ整理、集計し、申告会場へ持参してください。
　また、①青色申告、②株式、土地、建物等の譲渡所得、③住宅ローン控除、④消費税の
申告は龍野税務署で行ってください。

申告に必要な物
□　印鑑（スタンプ印不可）
□　マイナンバーカード又は通知カード
【所得計算に必要な書類】
□　給与又は年金の源泉徴収票（原本）
□　生命保険の年金や一時金等の書類
□　収支内訳書（営業、農業、不動産等の所得がある人）

【各種の所得控除を受ける場合】
□　支払証明書（生命保険料、地震保険料、

国民年金保険料控除証明書等）
□　領収書（社会保険料、寄附金等）
□　医療費控除の明細書等
【所得税の還付申告をされる場合】
□　振込先口座（本人名義）がわかるもの

注　意
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阿
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穂
佳
（
揖
保
川
町
・
陸
上
）

　

内
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明
音
（
揖
西
町
・
弓
道
）

　

岸　

武
蔵
（
揖
保
川
町
出
身
・
柔
道
）

　

坂
本　

拳
士
朗
（
揖
西
町
・
空
手
）

　

坂
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龍
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（
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・
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崎
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（
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野
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田
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伸
司
（
御
津
町
出
身
・
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
）

　

畑
山　

凜
（
揖
西
町
・
柔
道
）

　

牧　

快
枝
（
誉
田
町
・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）

　

松
本　

明
樹
（
誉
田
町
・
陸
上
）

　

圓
尾　

乃
愛
（
揖
保
川
町
・
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
）

　

満
田　

美
紀
（
龍
野
町
・
ボ
ク
シ
ン
グ
）

　

龍
野
ボ
ー
イ
ズ
（
野
球
）

西
播
磨
シ
ュ
ガ
ー
ラ
ビ
ッ
ツ（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

：
メ
ン
バ
ー
の
う
ち
、５
名
が
台
湾
で
開
催
さ
れ

た
国
際
大
会
に
西
日
本
選
抜
選
手
と
し
て
選
ば

れ
ま
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。
）

■
市
民
感
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山
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龍
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・
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た
つ
の
市
Ａ
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■
大
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名

第
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回
兵
庫
県
身
体
障
害
者

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
県
大
会

統
計
功
労
者
表
彰

兵
庫
県
大
会
優
勝

祝
１
０
０
歳

加納 竹子 さん
（龍野町）

大正９年１月２日生

北川 むめ さん
（揖保川町）

大正９年１月18日生

高
見 

恵
理
夏 

さ
ん

（
龍
野
高
校
２
年
）

■
大
会
名

第
22
回
兵
庫
県
高
校
生
英
文

エ
ッ
セ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
（
２
、

３
、
４
年
生
の
部
）

最
優
秀
賞
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　毎年７月に開催している「新宮納涼ふれあいまつり＆花火大会」（主催：たつの市観光協会新宮支部）、昨年
６月に開催した「みつまつり」（主催：みつまつり実行委員会）は、令和２年度に限り、開催を中止します。
　開催日が東京五輪・パラリンピックの開催期間と重なり、万全の警備態勢で臨むことが難しいと判断しま
した。
　なお令和３年度は、例年どおり開催する予定です。
▶観光協会新宮支部事務局（ 地域振興課内）（☎75・0251）
▶みつまつり実行委員会事務局（ 地域振興課内）（☎322・1004）

令和２年度「新宮納涼ふれあいまつり＆花火大会」
　　　　　「みつまつり」の中止について

本庁舎建設工事の進捗状況について
　たつの市役所本庁舎建設工事は、令和元年７月の着工から順調に進捗し、現在は、増
築する新館・多目的ホールの柱や梁の組み立て、倉庫棟の基礎工事を進めています。

【７月】工事着工
【８月】中庭一部解体工事
【９月】新館・多目的ホール基礎工事開始
【11月】多目的ホール基礎工事完了・躯体工事開始
【12月】新館免震装置取付 
【２月】新館躯体工事開始

　今後も工事の進捗状況を
随時お知らせします。また、
市ホームページでは、現在ま
での工事の進捗状況を動画
にして掲載しています。

完成予想図

▶

免震構造とは？
　現在増築している新館は、免震構造を採用しています。
　免震構造とは、建物と基礎の間に免震装置を設置し、
地盤と切り離すことで建物に地震の揺れを直接伝えない
構造です。
　建物の損壊及び
建物内の設備の転
倒、破損を防ぐこ
とができます。
　これにより、建
物を継続使用する
ことができ、防災
拠点としての機能
を確保します。

工事着工前（新館部分）

12月末現在（新館部分）

▶
点線箇所が新館

（左上の写真点線部分）
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■と　き　３月８日（日）９時45分～15時（雨天決行）
■ところ　新宮総合支所駐車場
（播磨新宮駅北口から徒歩約６分）
※駐車場には限りがありますので、ＪＲ姫新線を利用して
　ご来場ください。
▶たつの市商工会（☎72・7550）

■と　き　３月８日（日）９時～16時（雨天決行）
■ところ　国指定史跡「新宮宮内遺跡」
■内　容　地元団体による子ども体験コーナー、フードコート ほか
■主　催　たつの市、たつの市連合自治会新宮支部

第14回

新宮ふるさとまつり

　播磨地域をはじめ、県内外各地の特産品やご当地グ
ルメが大集合します。また、市イメージキャラクター「赤
とんぼくん」「あかねちゃん」をはじめ、各地のご当地
キャラも多数出演します。さらに、ステージでは、消防
レンジャーショーや富くじ抽選等も行います。

　龍野北高校生をはじめ、地域住民や各種グループが主体となった
イベントを開催します。

しんぐう楽市楽座
3月8日は新宮に

おいでよ！

マイナンバーカード
申請受付特設窓口を設置
　マイナンバーカードの交付申
請用写真の無料撮影をします。
■ところ　しんぐう楽市楽座会

場（新宮総合支所内）
■持ち物　個人番号カード交付

申請書(お持ちの方)、運転免
許証・保険証等、本人確認が
できるもの

▶市民課（☎64・3147）

　バイオリンとピアノの音色を楽しめるコンサートを開催します。職員有志による演奏＆手話歌もお楽しみに！
■と　　き　２月26日（水）13時20分～
■と こ ろ　たつの市民病院　総合受付前
■演奏曲目　チャルダッシュ・ジブリより ほか 　■演奏　ふくだむらさき音楽事務所
■参 加 費　無料（※申込不要）

　３年に一度開催している恒例の「ひいな展」。今年は、龍野城下町に伝わった雛人形や日本の人形・玩
具文化を形成してきた京都の雛人形等を紹介します。
■と　き　２月22日（土）～４月12日（日）９時～ 17時（入館は16時30分まで）
■ところ　龍野歴史文化資料館
■休館日　毎週月曜日（２月24日、３月16日は開館）、２月25日（火）
■入館料　小～大学生100円、一般400円、65歳以上200円
■関連イベント
　◇ギャラリートーク　　とき　３月１日（日）13時30分～ 14時30分
　　　　　　　　　　　　講師　中村 瑠水子 さん（小笠原流水引折方講師）
　◇ミュージアムトーク　とき　３月15日（日）14時～ 15時
　　　　　　　　　　　　講師　林 智子 さん（京都文化博物館学芸員）
※いずれも要入館料（申込不要）　　　　　　　　　　　　　　　

たつの市民病院　ＷＩＮＴＥＲ　ＬＩＶＥ２０２０

特別展「ひいな2020 -龍野と京都の雛人形-」

▶ 地域振興課（☎75・0251）

▶龍野歴史文化資料館（☎63・0907）

▶市民病院地域連携課（☎322・1683）
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～自分たちのまちを守る～
地域のために活動！

　たつの市消防団では、地域に暮らす市民が「自分た
ちのまちは自分たちで守る」という使命感のもと、平
常時には地域の防火・防災の担い手として、また、災
害時には、消火・警戒等の消防活動や水防活動を行
い、地域の防災リーダーとしての役割を担っていま
す。
　近年、消防団員数は減少傾向にあり、高齢化も進ん
でいることから、将来の担い手となる若い団員の確保
に取り組んでいます。
　災害に強いまちづくりのため、地域防災力の中心と
なる消防団員を募集しています。
▶危機管理課（☎64・3219）

消防団員募集中♪

消防団員を募集

　初日は合唱部門18団体、２日目には器楽部門11団体と合
唱部門３団体の計14団体が出演します。
■と　き　【合 唱 部 門】２月15日（土）13時～ 16時
　　　　　【器楽・合唱部門】２月16日（日）13時～ 16時
　　　　　※開場は両日とも 12時30分
■ところ　アクアホール　　■入場料　無料
※駐車場に限りがありますので、乗り合わせてご来場くだ

さい。
▶たつの市音楽祭実行委員会事務局（社会教育課内）
　（☎64・3180）

　国指定史跡「新宮宮内遺跡」から周辺の史跡（新宮焼窯跡、
梅岳寺、宮内古墳群等）を訪ねるハイキングを開催します。
当日は、宮内天満神社の祭礼（天神さん）も見学します。
■と　　　き　２月25日（火）14時～ 16時45分（雨天中止）
■集 合 場 所　新宮宮内遺跡（新宮スポーツセンター前）
■参 加 費　無料　　■定員　30名（要事前申込）
■受付開始日　２月12日（水）～
■申込・問い合わせ先　埋蔵文化財センター（☎75・5450）

■と　き　３月15日（日）９時30分～ 14時30分（雨天決行）
■ところ　生きがいセンター
■内　容　各講座生の作品展示及び販売や体験コーナー、龍

野つくし園利用者による作品販売や保護者会によるバザ
ー、駅そば・パン・コロッケ・ぜんざい・カレー等の模擬店。

▶生きがいセンター（☎63・4980）

第14回たつの市音楽祭

新宮宮内ウォーク

第28回たつの市生きがいセンターまつり

7 2020年２月号



（６）扶養・住居・通勤手当（平成31年４月１日現在）
手
当
名

内容と支給単価 国の
制度

支給実績
（平成30年度決算）

扶
養
手
当

配偶者　   6,500円
子　　 　10,000円
配偶者・子以外の扶養親族 6,500円
※満16歳～満22歳は各5,000円加算

同 63,863千円

住
居
手
当

借家居住者
月額12,000円を超える家賃の場合、
27,000円を限度に支給

同 17,040千円

通
勤
手
当

交通機関利用者
実費支給（限度額55,000円） 同

32,757千円
交通用具利用者
通勤距離により2,000円～31,600円 同

（１）職員研修

研修の種類 内　　　容 研修受講
人数

庁内研修
庁内講師又は派遣講師
により実施する技能等
の習得研修

延472人

派遣研修
兵庫県自治研修所等で
開催される技能等の習
得研修

延389人

（２）勤務成績の評定方法
　全職員に年２回実施。人事管理上必要な職員
に関する基礎資料を得て、客観的かつ公正に職
員の勤務実績を測定し評定することで、公正な
人事行政の運営、職員の執務能力の発揮と増進
を図ることを目的として実施しました。

9　職員の福利厚生
区分 実　施　主　体 内　　　容

共済制度

兵庫県市町村職員共済組合
短期給付、長期給付等（民間でいう社会保険、厚生年金）に関する事業

公立学校共済組合兵庫支部
たつの市職員互助会

職員の相互共済と福利増進のための事業、各種給付事業等
兵庫県学校厚生会

公務災害補償 地方公務員災害補償基金 公務上受けた労働災害（公務災害）の地方公務員災害補償法に基づく補償

７　職員の分限・懲戒処分（平成30年度）
種類 免職・降給・降任 休職 停職 減給 戒告 計

処分者数 0 8 1 1 2 12
※休職処分は、心身の故障に基づくもの

６　職員の勤務時間・条件等
（１）一般職員の勤務時間

１週間の正規の勤務時間 開始時間 終了時間 休憩時間
38時間45分 ８時30分 17時15分 12時～13時

（２）年次休暇の取得日数
　 　１年間で20日以内
（３）休暇制度の種類

　 　病気休暇、社会貢献活動休暇、結婚休暇、産前産後休暇、
　 　育児時間、配偶者の出産休暇、男性職員の育児参加休暇、
　 　子の看護休暇、短期介護休暇、忌引休暇、夏季休暇、
　 　介護休暇、育児休業ほか

５　特別職の報酬等（平成31年４月１日現在）
区分 給料月額等

給料
市長
副市長
教育長

772,000円
680,000円
616,500円

報酬
議長
副議長
議員

524,000円
448,000円
404,000円

区分 給料月額等

期末手当

市長
副市長
教育長

4.45月分（平成30年度支給割合）

議長
副議長
議員

4.45月分（平成30年度支給割合）

退職手当
市長
副市長
教育長

給料月額×40/100×在職月数（48月上限）
給料月額×24/100×在職月数（48月上限）
給料月額×18/100×在職月数（48月上限）

４　職員手当
（１）期末手当・勤勉手当（平成30年度）

たつの市・国

支給割合 期末手当　2.60月分
勤勉手当　1.85月分

加算措置の状況 職制上の段階、職務の級等による加算措置
　職員１人当たり平均支給額　1,553千円

（３）特殊勤務手当（平成30年度）
支給実績 1,244千円

職員全体に占める手当支給職員の割合 9.9％
主な手当 清掃作業手当ほか

（２）退職手当（平成31年４月１日現在）
たつの市・国

（支給率）
勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
１人当たり平均支給額

自己都合
19.6695月分
28.0395月分
39.7575月分
47.709月分
3,516千円

勧奨・定年
24.586875月分
33.27075月分

47.709月分
47.709月分
19,475千円

たつの市のその他の加算措置
定年前早期退職特例措置２～45%

※ 退職手当の１人当たり平均支給額は前年度に退職した全職種
に係る職員に支給された退職手当の平均額

（４）時間外勤務手当（平成30年度）
支給実績 88,892千円

職員１人当たり平均支給年額 253千円
※ 時間外勤務手当の中に、休日勤務手当を含みます。

（５）管理職手当（平成30年度）
支給実績 88,647千円

職員１人当たり平均支給年額 534千円

　　　区分

部門　　　

一般行政 特別行政 公営企業等
合計

議会 総務 税務 民生 衛生 農水 商工 土木 小計 教育 病院 水道 下水道 その他 小計
職
員
数

（人）

平成
30年 5 97 30 103 41 28 11 48 363 110 138 14 17 29 198 671

［806］
平成
31年 5 100 27 119 41 25 12 48 377 94 137 14 16 30 197 668

［806］
対前年
増減数 0 3 △3 16 0 △3 1 0 14 △16 △1 0 △1 1 △1 △3

［0］

8　職員の研修・勤務成績の評定

※ 市長、副市長、教育長の給料については、
令和３年10月分まで、市長20％、副市長15
％、教育長10％減額しています。
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１　職員給与（平成30年度）
（１）人件費（普通会計決算）

歳 出 額（A） 実質収支 人件費（B） 人件費率　B／A
35,805,115千円 675,065千円 4,276,387千円 11.9％

３　一般行政職員数等
（２）昇給への勤務成績の反映状況（平成31年１月１日現在）

勤務成績 昇給
区分

昇給の号数
55歳以下の

職員※
55歳を超える

職員※
極めて良好である職員 A ８号給 ２号給
特に良好である職員 B ６号給 １号給

良好である職員 C ４号給 ０号給
やや良好でない職員 D ２号給 ０号給

良好でない職員 E ０号給 ０号給
※ 技能労務職・医療職（１）は、55歳を57歳と読み替えます。

（１）一般行政職の級別職員数（平成31年４月１日現在）
区分 標準的な職務内容 職員数 構成比
8級 理事 2人 0.6％
7級 部長 9人 2.6％
6級 参事、課長 26人   7.5％
5級 課長、主幹 87人 25.1％
4級 課長補佐、副主幹 90人 25.9％
3級 係長、主査 77人 22.2％
2級 主事、技師  38人 11.0％
1級 主事、技師、主事補、技師補  18人  5.2％

※ 「市職員の給与に関する条例」行政職給料表の級区分による
職員数　標準的な職務内容とは、各級に該当する代表的な職名

部門別職員数（各年4月1日現在）

２　職員の平均給料、初任給等（平成31年４月１日現在）
（１）平均年齢・平均給料月額

職　種 平均年齢 平均給料月額
行　政　職 41.7 歳 320,429 円
技能労務職 48.1歳 305,343 円
医療職（１） 49.3 歳 522,475 円
医療職（２） 38.1歳 287,455 円
医療職（３） 39.3 歳 298,280 円

（２）初任給
区　分 たつの市 国

行政職
大学卒 188,700円 182,200円
高校卒 154,900円 150,600円

医療職
（１）

博士課程修了 370,600円 334,100円
医大卒 335,000円 249,800円

医療職
（２）

大学卒 200,900円 188,400円
短大卒３年 194,700円 177,400円
短大卒２年 188,400円 166,400円

医療職
（３）

看護師（大学卒） 220,700円 212,600円
看護師（短大卒３年） 215,200円 200,700円
看護師（短大卒２年） 209,800円 192,400円

准看護師 176,700円 165,300円

（３）経験年数別・学歴別標準給料月額

区分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

行政職
大学卒 260,000円   294,300円 346,700円
高校卒 221,500円 260,000円 294,300円

（２）職員給与費（普通会計決算）

職員数（A）
給　与　費 一人当たり

給与費B/A給料 職員手当 期末･勤勉手当 計（B）
471人 1,843,277千円 298,408千円 735,201千円 2,876,885千円 6,108千円

※職員手当に退職手当は含みません。職員数は、平成31年4月1日現在の人数
（３）ラスパイレス指数（平成31年４月１日現在）

　　　99.4
※国家公務員の給与の改定及び臨時特例に関する法律による減額措置前の国家公務員の給与と比較した数値
　ラスパイレス指数は、国家公務員の給与水準を100とした場合の地方公務員の給与水準を示す指数

住民基本台帳人口（平成30年度末）
76,600人

市職員の給与等を公表します
　市職員の給与や人事についてお知らせします。 ▶総務課（☎64・3101）

　　　区分

部門　　　

一般行政 特別行政 公営企業等
合計

議会 総務 税務 民生 衛生 農水 商工 土木 小計 教育 病院 水道 下水道 その他 小計
職
員
数

（人）

平成
30年 5 97 30 103 41 28 11 48 363 110 138 14 17 29 198 671

［806］
平成
31年 5 100 27 119 41 25 12 48 377 94 137 14 16 30 197 668

［806］
対前年
増減数 0 3 △3 16 0 △3 1 0 14 △16 △1 0 △1 1 △1 △3

［0］
※職員数は、一般職に属する職員数。定員管理調査による区分とし、揖龍地区農業共済事務組合と播磨高原広域事務組合派遣職員を除きます。[　]内は、条例定数の合計。
　市は、効率的な市政運営を目的に定員適正化計画を作成し、計画的に職員数の管理を行っています。
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令和２年度市立幼稚園等研修補助教員を募集
　市立幼稚園、市立こども園において、研修対象である新規採用教員の指導・助言及び保育の補充等を行う
研修補助教員を募集します。
■募集校種　市立幼稚園・市立こども園　　　　　　■募集人数　10名程度
■勤務日数・時間　年間10日、月１日程度、１日７時間
■報酬等　時給2,810円（令和元年度現行額）、交通費は、支給限度額の範囲内で実費支給。
■応募資格　⑴地方公務員法第16条及び学校教育法第９条の欠格条項に該当しない者
　　　　　　⑵教育職員免許法に定める幼稚園教諭免許状の所有者
■応募方法　登録届（幼児教育課で配布）を提出　　■受付期間　２月10日（月）～３月６日（金）
■応募・問い合わせ先　幼児教育課（☎64・3126）

納　付　方　法 納　付　額 割　引　額 納付期限（振替日）

毎月納付

現金納付
クレジットカード納付

口座振替
月額 16,410円
（年間 196,920円） 割引なし 翌月末

口座振替（早割） 月額 16,360円
（年間 196,320円）

50円
（年間 600円） 当月末

６か月前納
現金納付

クレジットカード納付
６か月 97,660円
（年間 195,320円）

800円
（年間 1,600円）

４月30日
（４月～９月分）
11月２日
（10月～翌年３月分）口座振替 ６か月 97,340円

（年間 194,680円）
1,120円

（年間 2,240円）

１年前納
現金納付

クレジットカード納付 193,420円 3,500円 ４月30日
（４月～翌年３月分）

口座振替 192,790円 4,130円

２年前納
現金納付

クレジットカード納付 380,880円 14,520円 ４月30日
（４月～翌々年３月分）

口座振替 379,640円 15,760円

食
育
活
動
の
一
環
と
し
て
、

「
食
品
ロ
ス
」
に
つ
い
て
、
環
境

課
で
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
は
「
食
べ
ら
れ
る
の

に
捨
て
ら
れ
る
食
品
」
の
こ
と
で

す
。
日
本
で
は
年
間
約
６
４
３
万

ト
ン
の
食
品
ロ
ス
が
発
生
し
て
い

て
、
そ
の
半
分
の
約
３
０
０
万
ト

ン
が
家
庭
か
ら
出
た
も
の
だ
そ

う
で
す
。
こ
れ
は
、
日
本
人
一
人

当
た
り
に
換
算
す
る
と
、
毎
日
お

茶
碗
約
１
杯
分
（
１
４
０
ｇ
）
の

食
べ
物
を
捨
て
て
い
る
計
算
に

な
り
ま
す
。
知
ら
ず
知
ら
ず
の

間
に
、
こ
ん
な
に
捨
て
ら
れ
て
い

る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

食
品
ロ
ス
削
減
の
た
め
に
は
、

家
庭
で
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
一
人
一
人
が
「
も
っ
た
い
な

い
」
を
意
識
し
て
、
消
費
期
限

（
食
べ
て
も
安
全
な
期
限
）
、
賞

味
期
限
（
お
い
し
く
食
べ
る
こ
と

が
で
き
る
期
限
）
等
を
正
し
く
理

解
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

た
つ
の
市
で
は
、
「
食
べ
残
し

ゼ
ロ
＆
生
ご
み
減
量
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
し
て
、
食
材
の
使
い
切
り

や
食
べ
き
り
に
取
り
組
ん
で
い
る

食
べ
き
り
運
動
協
力
店
を
応
援

し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
の
２
店
舗
に
話
を
お

聞
き
す
る
と
、
ど
ち
ら
の
店
舗
も

ご
は
ん
の
量
を
大
・
中
・
小
と
設

定
し
た
り
、
食
材
を
す
べ
て
使
い

切
る
、
調
味
料
で
味
を
変
え
て

飽
き
ず
に
食
べ
き
れ
る
よ
う
に

す
る
等
工
夫
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。飲

食
店
等
の
事
業
者
も
、
食

品
ロ
ス
の
削
減
に
向
け
て
動
き

出
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
消
費
者

も
、
必
要
な
量
だ
け
購
入
し
、
上

手
に
食
べ
き
る
等
、
食
品
ロ
ス
削

減
に
向
け
て
で
き
る
こ
と
を
今

日
か
ら
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

食品ロス削減のた
めにできること

食育推進連絡会議公募委員
寺澤 利香 さん

▶納税課（☎64・3144）

道の駅みつ体験学習室の会員・海メンバーを募集
　年間を通してさまざまな料理体験をしてみませんか。

【体験学習室会員】
■内　容　漁師料理等の料理体験
■活動日　体験学習室が設定する日　■入会費　300円（通信費等）　
■各イベント参加費　材料費等実費負担（1,200円程度）
■申込期限　５月末日
■特典　①体験学習室イベント案内を郵送するほか、申し込みは、
　　　　　会員ナンバーだけで即予約が可能
　　　　②体験学習室イベントに年間10回参加の方にプレゼントを進呈

【体験学習室海メンバー】
■内　容　施設見学、じゃがいも掘り、クリスマス会等の体験活動
■対象者　市内在住の小学生　■活動期間　４月～令和３年２月（11回）
■活動日　月１回（体験学習室が設定する土曜日）10時～ 14時（予定）
※初回の活動は、4月11日（土）に『はじめまして笑顔の料理体験』を開催
■募集人数　20名（先着順、各学年３名程度）　■参加費　１回につき 1,000円程度
■申込期限　３月13日（金）　

■申込・問い合わせ先　道の駅みつ体験学習室（☎322・8020）
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平成30年度国民年金
▶ 姫路年金事務所国民年金課（☎079・224・6382）
　国保医療年金課（☎64・3240）、 地域振興課（☎75・0253）
　 地域振興課（☎72・2523）、 地域振興課（☎322・1451）

金融機関の窓口へ行くのは手間だし、時間もない…
大金を持ち歩くのは不安…
納付するのを忘れていた！どうしよう…

口座振替を
利用しましょう！

市税の納付は口座振替が便利です！

国民年金保険料の納付は
前納がお得
　国民年金保険料の納付は、毎月納付のほかに、6
か月分、１年分、２年分を一括して前払いで納める
方法（前納）もあります。前納制度を利用すると、毎
月納付よりも保険料が割り引かれて大変お得です。
口座振替の早割制度
　月々の保険料を口座振替の早割（当月保険料を当月末引落し）で納付すると、年間600円（月額50円）の
割引になります。

国民年金保険料（１月分）
　　　　　▶口座振替日　３月２日（月）
　　　　　　定額１か月　16,410円
　　　　　付 加 つ き　16,810円
　現金納付の方もお忘れなく、３月２日（月）まで
に、金融機関、郵便局、コンビニエンスストアで
納めてください。

令和元年度の納付方法別割引額
納　付　方　法 納　付　額 割　引　額 納付期限（振替日）

毎月納付

現金納付
クレジットカード納付

口座振替
月額 16,410円
（年間 196,920円） 割引なし 翌月末

口座振替（早割） 月額 16,360円
（年間 196,320円）

50円
（年間 600円） 当月末

６か月前納
現金納付

クレジットカード納付
６か月 97,660円
（年間 195,320円）

800円
（年間 1,600円）

４月30日
（４月～９月分）
11月２日
（10月～翌年３月分）口座振替 ６か月 97,340円

（年間 194,680円）
1,120円

（年間 2,240円）

１年前納
現金納付

クレジットカード納付 193,420円 3,500円 ４月30日
（４月～翌年３月分）

口座振替 192,790円 4,130円

２年前納
現金納付

クレジットカード納付 380,880円 14,520円 ４月30日
（４月～翌々年３月分）

口座振替 379,640円 15,760円
※月末の納期限（振替日）が休日の場合は翌営業日となります。
※国民年金保険料額・割引額は令和元年度の保険料16,410円と令和２年度の保険料16,540円（予定）を基にした額です。
※前納で納付するためには、2月末までに手続きが必要です。
※納付額が 30万円以上の場合、コンビニエンスストアでの納付はできません。

 口座振替ができる税目 
市・県民税（普通徴収分）
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税（普通徴収分）

 申込窓口 
取扱金融機関、郵便局、納税課及び各総合支所地域振興課
※申込用紙は申込窓口に設置しています。
※申込用紙が必要な方は、納税課までご連絡ください。

 取扱金融機関 
三井住友銀行、みなと銀行、トマト銀行
姫路信用金庫、播州信用金庫、兵庫信用金庫、西兵庫信用金庫
兵庫県医療信用組合、兵庫県信用組合、兵庫西農業協同組合
なぎさ信用漁業協同組合連合会、ゆうちょ銀行（郵便局）

▶
口座振替なら一度の申し込みで、その後は自動的に引き落とされるので「安心・確実」です。

簡単

▶納税課（☎64・3144）
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たつのフォトニュース

カ ラ でメ こ ん に ち は

12
1〜

12
７

12
15

11
18・26・28

12
15

12
8

キラキラと輝いた本竜野駅前イルミネー
ション　　　　　　　　   （本竜野駅前）

第25回子どもの人権交流なかよしコン
サート                         （構教育集会所）

たつの市音楽協会演奏家による
生演奏 　          （御津小学校）

消防団合同林野火災防御訓練
（新宮町光都 栗ノ木谷公園）

しんぐうNext☆みらい会議
（国民宿舎志んぐ荘）

「イザ！カエルキャラバン！inたつの」
～コンセプトは『地域共生社会の推進×防災』～

（コープ龍野）

　たつの市・上郡町・佐用町消防団と西はりま消防組合・赤穂市
消防本部が合同で、林野火災防御訓練を実施しました。市町境
界付近での林野火災において、関係市町の消防団と関係消防署
が緊密な連携を保ちながら迅速な消火活動が実施できるよう、相
互の連絡体制等を再確認しました。

　本竜野駅前が素敵なイルミネーションで彩られました。今回は
じめて、市内の園児が絵を描いた袋の中に電球を入れて灯した
「絵の明かり」も飾られ、来場者は、きらきらと輝く素敵な雰囲
気のイルミネーションと心温まる園児の絵を見て、心癒され、ほっ
こりされていました。

　フリーマーケットやキッズカフェ、ジャズコンサート、パントマイ
ム、揖西西小学校３年生による合唱・リコーダー奏が行われまし
た。コンサートでは、みんなで歌ったりパントマイムをしたりして、
笑顔があふれる温かい交流の場となりました。

　障害者も高齢者も子どももみんなが、コミュニケーションを取
り協力しながら、災害時に誰も取り残さないことを目標に、９つ
の防災体験プログラムに参加し、地域共生社会のあり方を体験
されました。また、子どもたちは集めたポイントとおもちゃのかえ
っこで盛り上がりました。

　協会所属の演奏家の皆さんが河内小、御津小、播磨高原東
小の３校を訪問し、音楽への感性を高め、芸術を身近に感じて
もらうために、音楽授業を実施しました。
　授業では、楽器の説明、生演奏による教科書掲載曲の鑑賞、
児童との合同演奏や合唱を行いました。児童は目の前でプロの
演奏家が奏でる音に聴き入っていました。

　新宮町の地域活性化を目指す市民団体「しんぐうNext」の主催
で、未来のまちづくりを議論するイベントが行われました。会議で
は新宮の魅力を発信するためにＳＮＳを活用した具体的な方策
等、さまざまな提案や意見が出て、白熱した議論となりました。今
後住民主導のまちづくりが期待できます。

2020年２月号 122020年２月号



誌面に限りがあり、取材させていただいても掲載できなかった方はご了承ください。
今後も広報誌への取材にご協力くださいますようお願いいたします。

たつのフォトニュース

カ ラ でメ こ ん に ち は

12
19

12
19

1
12

12
24

1
13

1
1

ヤッホープレイランドで遊んだよ！
（揖保川町黍田　ヤッホの森）

市長を表敬訪問～キッズカートの大会で
準優勝報告～　　　　      （市長応接室）

令和２年消防出初式
（揖保川河川敷　千鳥ヶ浜グラウンド）

龍野ライオンズクラブが留学生と市長表
敬訪問                             （市長応接室）

令和２年成人祝賀式
（赤とんぼ文化ホール）

野見宿禰展望台からの初日の出
（野見宿禰展望台から撮影）

　河内幼稚園の園児が、ヤッホの森に「ヤッホープレイランド」と
名付けた遊び場を作り、河内小学校１年生を招待しました。森
には園児が作った木のお城やお化け屋敷、的当てコーナーがあ
り、「面白いからもう１回やらせて！」と夢中になって遊ぶ小学
生。「１年生が喜んでくれて大成功！」と大満足の園児たちでし
た。

　フェスティカサーキット栃木で開催されたキッズカートの大会で
準優勝された龍野小学校６年の瀧口 純輝 さんが、市長を表敬
訪問されました。「Ｆ１」でも活躍された、あの『佐藤 琢磨』さん
からレーシングカートのドライブテクニックの指導を受けた話や、
カートの魅力、大会での試合の内容等を熱く語ってくれました。

　令和２年の新春を迎え、
心新たにして市民・事業
所・消防関係機関が相互
協力のもと、災害のない
安全・安心なまち「たつ
の」を目指して、式典やは
しご乗り、一斉放水等の
消防演技を市民に披露さ
れました。

　龍野ライオンズクラブが、青少年交換プログラム事業として受け入
れている留学生Andriel　LIEW Guan Yi（アンドリエル リュウ グ
ァン イ）さん（16歳／男性／東マレーシア：写真前列左２番目）とと
もに、たつの市長を表敬訪問されました。Andrielさんは、12/13
（金）に来日後、会員宅でのホームステイ体験や施設訪問等を通じ
て、日本の文化や歴史について学ばれたことを報告されました。

　晴天に恵まれ、久しぶりに会う友だちとの会話も弾み、会場は
和やかな雰囲気に包まれました。式典では、新成人代表が、「感
謝の気持ちを忘れず何事にもチャレンジしたい」と誓いを述べ、新
成人はそれぞれの目標に向かい、新たな気持ちでスタートを切りま
した。

　１月１日の元旦、たつの市内を一望できる野見宿禰展望台に
は、初日の出を見ようと大勢の人が、集まっていました。展望台
では、甘酒が振舞われ、集まった皆さんは、初日の出を拝み、思
い思いの願い事をされていました。
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たつの市では、平成24年度から市内６つの中学校生徒会役員が集い、スマホの使い方等身近な課題解
決について、自分たちの学校で何ができるかを考える「たつの市中学生サミット」を開催しています。

令和元年11月30日には、第16回たつの市中学生サミットを開催しました。まず、各中学校から、生
徒会が中心となって行った行事の紹介や市内の小中学校に呼びかけ、毎月25日に設定している「ノーゲ
ーム・ノースマホデー」に対する取り組み等を発表し合いました。その中から、スマホの利用が生活習
慣や学習にも影響することを課題とし、正しくスマホを利用するためのタペストリーや啓発動画を作成
しました。「危険」「時間」「人間関係」に焦点を当て、中学生がアイデアを出し合い、動画を制作し
ました。今後この動画は、各学校で行われる児童生徒・保護者向けのスマホケー
タイ安全教室に活用する予定です。午後からは、赤とんぼ文化ホールで行われた
たつの市PTA
教育講演会の中
で保護者や地域
の方々に活動を
発表しました。

の輝きと歴史・文化が薫るまちを目指して
学都たつの

たつの市中学生サミット実施
～深めよう絆、広げよう友情～

▶学校教育課（☎64・3179）

▶「ＮＰＯ法人ひょうご森の倶楽部・たつの市福田活動地」 田中（☎090・9113・8813）
　Mail:yotsusi_t@memenet.or.jp

考案したタペストリーPTCA発表会での発表各学校での取り組みの発表

▶環境課（☎64・3150）

誉田町上福田の里山を守る
たつの市の自然環境を守る仲間たち

たつの市の東に位置する、誉田町上福田の里山で自然環境保護と生物多
様性増進、防災・減災を目的として森林整備を行っています。

活動地内には、たつの市の広い範囲から見渡せる奇岩・名勝の「男明
神」「女明神」があり、有名な「沖縄慰霊塔」もあります。これらを結ぶ
快適な散策道が通っており、春の桜・秋の紅葉・緑の竹林が美しくハイカ
ーも訪れています。

遠方からは緑豊かに見える多くの里山も、
雑木の繁茂により薄暗くなり、生物多様性・
水源涵養性の低下が進み、防災・減災上も好
ましくなくなりつつありますが、上福田では
地元とひょうご森の倶楽部の連携活動により
豊かな森を守っています。

活動主体は、樹木の樹種・場所等を選んで
間伐と下草刈りで明るく光が差し爽やかな風

が通る美しい森へと変え、桜・ツツジ等の花の美しい樹木や森の保全に欠
かせない樹木を育てる事です。

一方、地元の「とんど」に参加して親交を深め、里人総出の用水路の整
備では、山裾整備を行います。そして、誉田小学校のウォークラリーでは、危険木除去・散策道整備・
草刈りを行います。

桜の下での森林整備

誉田小学校ウォークラリー

女明神の山桜
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子
ど
も
が

一
人
の
人
間
と
し
て
最
大
限
に
尊
重

さ
れ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

「
と
も
に
輝
け
る
社
会
の
実
現
」

　
「
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
」

（
平
成
11
年
）、「
女
性
活
躍
推
進

法
」（
平
成
27
年
）
等
の
法
律
の
整

備
等
に
よ
り
、
女
性
を
取
り
巻
く
環

境
の
整
備
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
職
場
や
地
域
に
お
け
る
女

性
の
能
力
発
揮
の
た
め
の
環
境
整
備

が
十
分
で
は
な
く
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
や
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
等
の
人
権
侵
害
も
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
そ
の
背
景
に
は
、
男
女
の

役
割
を
固
定
的
に
と
ら
え
る
意
識
等

が
原
因
に
も
な
っ
て
お
り
、
男
女
が

違
い
を
認
め
つ
つ
互
い
に
尊
重
し
、

こ
う
し
た
意
識
を
解
消
す
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

▼
人
権
教
育
推
進
課

（
☎
64
・
３
１
８
２
）

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、
全

国
で
春
季
火
災
予
防
運
動
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
火
災
予
防
運
動
と
は
、

毎
年
、
火
災
が
発
生
し
や
す
い
時

季
を
迎
え
る
に
あ
た
り
火
災
の
発

生
を
防
止
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
運
動
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。

〇
３
つ
の
習
慣

・
寝
た
ば
こ
は
、
絶
対
し
な
い
。

・
ス
ト
ー
ブ
等
の
暖
房
器
具
は
、

燃
え
や
す
い
も
の
か
ら
離
れ
た

位
置
で
使
用
す
る
。

・
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
そ
ば
を
離
れ
る

時
は
、
必
ず
火
を
消
す
。

〇
４
つ
の
対
策

・
逃
げ
遅
れ
を
防
ぐ
た
め
に
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
す

る
。

・
寝
具
、
衣
類
及
び
カ
ー
テ
ン
か

ら
の
火
災
を
防
ぐ
た
め
に
、
防

炎
製
品
を
使
用
す
る
。

・
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、
消
火
器
を
設
置
す
る
。

・
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な

人
を
守
る
た
め
に
、
隣
近
所
の

協
力
体
制
を
つ
く
る
。

　

火
の
取
扱
い
の
不
注
意
や
不
始

末
等
に
よ
る
火
災
が
起
き
な
い
よ

う
に
、
日
頃
か
ら
火
災
予
防
を
行

っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
も
し
も
、

火
災
が
発
生
し
て
し
ま
っ
た
場
合

は
、
慌
て
ず
行
動
で
き
る
よ
う
に
、

普
段
か
ら
家
族
や
友
人
と
避
難
方

法
を
確
認
し
た
り
、
火
災
に
つ
い

て
学
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

火
災
の
発
生
し
や
す
い
時
季
は

特
に
防
火
意
識
を
高
め
、
火
災
が

発
生
し
な
い
よ
う
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

　

林
野
火
災
は
、
冬
か
ら
春
に
か

け
て
集
中
し
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
、
枯
葉
が
多
く
な
る
こ
と

に
加
え
、
空
気
の
乾
燥
等
の
気
象

条
件
が
原
因
で
す
。
林
野
火
災
に

よ
る
被
害
を
最
小
限
に
す
る
た

め
、
た
つ
の
市
消
防
団
、
た
つ
の

消
防
署
、
兵
庫
県
消
防
防
災
ヘ
リ

が
次
の
日
程
で
訓
練
を
実
施
し
、

火
災
発
生
時
の
連
携
及
び
部
隊
強

化
を
行
い
ま
す
。

■
と
き　

３
月
８
日（
日
）
10
時
〜

■
と
こ
ろ　

ヤ
ッ
ホ
の
森
周
辺

　
　
　
　
　
（
揖
保
川
地
区
）

西はりま消防組合たつの消防署（☎63・3511）

136

ブ
ラ
ク
防
消
年
少
の
つ
た

！
中
集
募
員
ブ
ラ
ク

令和2年1月1日からの

市内の災害状況
（1月20日現在）

火災 1件
救急 226件
救助 4件

西はりま消防組合ホームページのご案内
http://fd-nishiharima.jp/

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

住
宅
火
災　

い
の
ち
を
守
る

７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

火
災
か
ら
身
を
守
る
に
は
？

167

消
防
最
前
線

消
防
最
前
線

▼
西
は
り
ま
消
防
組
合
た
つ
の
消
防
署
（
☎
63
・
３
５
１
１
）

林
野
火
災
防
御
訓
練
を

実
施
し
ま
す
！

春季全国火災予防
運動実施！

３月１日（日）～７日（土）

15 2020年２月号



教  室  名 対 象 者 定員 期　 間 曜日 時    間
幼児体操Ⅰ

平成26年4月2日生～
平成28年4月1日生

20名 ４/14～６/23 火
15:00～16:00幼児体操Ⅱ 20名 ４/16～６/18 木

幼児体操Ⅲ 20名 ４/17～６/19 金
キッズスポーツリズム ３歳～小学３年生以下 20名 ４/18～７/４ 土

10:00～11:00
小学生体操Ⅰ 小学1年生 15名 ４/18～６/27 土
小学生体操Ⅱ 小学2～6年生 15名 ４/18～６/27 土 11:00～12:00
ストレッチ・ヨーガ

一般（18歳以上）
20名 ４/７～６/16 火 13:30～14:30

リズム・ダンス 20名 ４/８～６/24 水
19:30～20:30

ヨーガ 20名 ４/４～６/６ 土
チェアビクスⅠ

概ね60歳以上の女性
25名 ４/１～６/17 水

10:00～11:00
チェアビクスⅡ 25名 ４/10～６/12 金
ヘルシービクス 一般（18歳以上） 25名 ４/15～７/22 水 13:30～14:30
フレッシュビクス 30歳～55歳くらいまでの女性 30名 ４/14～６/23 火

10:00～11:00
ピラティスⅠ

一般女性（18歳以上）
20名 ４/９～６/11 木

ピラティスⅡ 20名 ４/９～６/11 木 11:15～12:15
バレトン 一般（18歳以上） 30名 ４/９～６/11 木 10:00～11:00

教  室  名 対 象 者 定員 期　間 曜日 時    間
親子体操教室 平成28年４月２日生～平成30年４月１日生とその保護者 25組 ４/14～６/30 火 10:00～11:00
のびっ子体操教室 平成26年４月２日生～平成28年４月１日生 15名 ４/14～７/７ 火 15:30～16:30
キッズスポーツリズム ３歳～小学３年生以下 20名 ４/15～７/８ 水 16:00～17:00
健康づくり教室Ａ 概ね18歳以上の女性 30名 ４/14～６/23 火 14:00～15:00
健康づくり教室Ｂ 概ね55歳以上の女性 30名 ４/10～６/19 金 14:00～15:00

新型コロナウイルス
感染症について

健康相談 播磨姫路小児救急電話相談

選んで実践！生活習慣を改善しましょう

保健だより
各相談・講習会・教室の申し込みは右記へ

▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112）　　▶新宮保健センター（☎75・3110）
▶母子健康支援センター はつらつ（☎63・5121）▶揖保川保健センター（☎72・6336）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  ▶御津保健センター（☎322・3496）

　子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談
を行っています。
■と　き　平日（月～金曜日）９時～17時
■ところ　健康課

■電話番号　０７９・２９２・４８７４
■相談時間　毎 夜 間／20時～24時
　　　　　　休日昼間／９時～18時（日曜日・祝日・
　　　　　　 ８月15日・12月31日～１月３日）

 冬は高血圧に要注意！ 
　高血圧は自覚症状がほとんどないことが特徴

で「サイレントキラー」とも呼ばれます。血圧

は一定ではなく、季節や体調、時間帯によって

変化します。例えば暖かい場所から急に寒い場

所へ移動すると血管が収縮し血圧が上昇しま

す。冬は特に注意が必要です。

 高血圧はなぜ怖い？ 
　高血圧症の９割以上は、原因がはっきりとはわ

からない「本態性高血圧」です。これには、遺伝的

要因に加えて、食事、運動不足、喫煙習慣等の生活

習慣が深く関わっています。

　高血圧を放置しておくと、動脈硬化が進行し、脳

卒中や心臓病、腎不全等の病気を引き起こします。

　高血圧は、生活習慣の見直し（下表）により改善

します。

　実践できることから取り組みましょう。既に治療

中の方は、確実に服薬することも大切です。

　寒暖差が少なくなるよう環境を調整する等して、

冬場を安全に乗り切りましょう。

〇運動
□エレベーター、エスカレーターをやめて階段を使う。

□今より10分多く体を動かし

　たり、ウォーキングをする。

□家事をこまめにする。

〇食事
□薄味を心掛ける。

□麺類の汁は残す。

□肉より魚を食べ、野菜を

　たっぷり摂る。

□肥満の方は間食の回数・量を減らす。 

〇セルフモニタリング
□１日２回（朝・夜）血圧測定し、記録する。

□肥満予防・解消のため定期的に体重・腹囲測定す

る。

〇禁煙
□禁煙に取り組む！難しい場合は減煙から。

　講習会を受講された方は、トレーニング機器が
利用できます。
■対象者　40歳以上の市民（医師から運動を制限さ

れず、介護保険認定を受けていない方）
■受講料　500円
■申込先　健康課

日　時 場　所
３/６（金）９:15～11:45 御津保健センター

３/16（月）９:15～11:45 はつらつセンター

教室・相談のご案内（事前予約必要）

プレママサロン（妊婦のつどい）
　妊婦（プレママ）が集い、交流するサロンです。
■対象者　妊婦（お子様連れの参加可能）
■内　容　ミニ講話、フリートーキング、ティー
　　　　　タイム、気軽に相談コーナー
■参加費　無料　　■持ち物　母子健康手帳
■申込先　母子健康支援センター はつらつ

日　時 場　所
２/19（水）・３/18（水）
両日とも受付９:45～10:00
　　　　実施10:00～11:30

はつらつセンター

自主トレーニング講習会

　新型コロナウイルス感染症流行に関し、風邪や
季節性インフルエンザと同様に、まずはマスク着
用等の咳エチケットや手洗い等の通常の感染症対
策を行うことが重要です。アルコール系手指消毒
剤を使用することも有効です。感染や感染拡大防
止のために、予防に努めましょう。

問い合わせ先
・兵庫県龍野健康福祉事務所健康管理課
　（☎63・5140）平日９:00～17:30
・兵庫県疾病対策課
　（☎090・3265・8583）休日及び夜間17:30～翌９:00
・厚生労働省
　（☎03・3595・2285）平日、休日問わず９:00～21:00
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龍野体育館  第１期スポーツ教室受講生を募集

新宮スポーツセンター  第１期体操教室受講生を募集

龍野体育館  スイミングスクール1日体験教室参加者を募集

■受 講 料　各教室3,000円（全10回）
■申込期間　３月５日（木）～11日（水）９時～19時（●日は17時まで。●月 休館）
■申込方法　龍野体育館窓口へ申し込み（電話、ＦＡＸ、代理申込不可）
※定員を超えた教室は、３月13日（金）に事務局で抽選。満たない教室は、抽選日の 13時から随時募集。
※チェアビクス・ヘルシービクス教室を初めて受講される方は、教材用ボール代金1,400円が必要。

※対象者の年齢と学年は、令和２年４月１日時点で判断します。

※対象者の年齢と学年は、令和２年４月１日時点で判断します。

■受 講 料　各教室3,000円（全10回）
■申込期間
　◇親子体操教室・のびっ子体操教室・キッズスポーツリズム
　３月７日（土）～20日（金・祝）の９時～17時（●月 休館）
　※定員を超えた教室は、３月21日（土）に事務局で抽選。満たない教室は、抽選日の 13時より随時募集。
　◇健康づくり教室Ａ・健康づくり教室Ｂ　先着順にて定員までの範囲で随時募集。
■申込方法　新宮スポーツセンター窓口へ申し込み（電話・ＦＡＸ不可）

■と　　き　３月22日（日）９時30分～ 10時30分
■と こ ろ　龍野体育館温水プール
■対 象 者　３歳～小学生 ■定　　員　20名（開催最少人数５名）
■参 加 費　1,000円（申込時に納付） ■申込期間　２月11日（火・祝）から実施日の２日前まで
■申込方法　龍野体育館窓口へ申し込み（印鑑持参）9時～ 19時（●日は 17時まで。●月 休館）

▶龍野体育館（☎63・2261）

▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）

教  室  名 対 象 者 定員 期　 間 曜日 時    間
幼児体操Ⅰ

平成26年4月2日生～
平成28年4月1日生

20名 ４/14～６/23 火
15:00～16:00幼児体操Ⅱ 20名 ４/16～６/18 木

幼児体操Ⅲ 20名 ４/17～６/19 金
キッズスポーツリズム ３歳～小学３年生以下 20名 ４/18～７/４ 土

10:00～11:00
小学生体操Ⅰ 小学1年生 15名 ４/18～６/27 土
小学生体操Ⅱ 小学2～6年生 15名 ４/18～６/27 土 11:00～12:00
ストレッチ・ヨーガ

一般（18歳以上）
20名 ４/７～６/16 火 13:30～14:30

リズム・ダンス 20名 ４/８～６/24 水
19:30～20:30

ヨーガ 20名 ４/４～６/６ 土
チェアビクスⅠ

概ね60歳以上の女性
25名 ４/１～６/17 水

10:00～11:00
チェアビクスⅡ 25名 ４/10～６/12 金
ヘルシービクス 一般（18歳以上） 25名 ４/15～７/22 水 13:30～14:30
フレッシュビクス 30歳～55歳くらいまでの女性 30名 ４/14～６/23 火

10:00～11:00
ピラティスⅠ

一般女性（18歳以上）
20名 ４/９～６/11 木

ピラティスⅡ 20名 ４/９～６/11 木 11:15～12:15
バレトン 一般（18歳以上） 30名 ４/９～６/11 木 10:00～11:00

教  室  名 対 象 者 定員 期　間 曜日 時    間
親子体操教室 平成28年４月２日生～平成30年４月１日生とその保護者 25組 ４/14～６/30 火 10:00～11:00
のびっ子体操教室 平成26年４月２日生～平成28年４月１日生 15名 ４/14～７/７ 火 15:30～16:30
キッズスポーツリズム ３歳～小学３年生以下 20名 ４/15～７/８ 水 16:00～17:00
健康づくり教室Ａ 概ね18歳以上の女性 30名 ４/14～６/23 火 14:00～15:00
健康づくり教室Ｂ 概ね55歳以上の女性 30名 ４/10～６/19 金 14:00～15:00

体育館だより
教室の申し込みは右記へ

▶龍野体育館（☎63・2261） ▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）
▶御津体育館（☎322・3012） ▶揖保川スポーツセンター（☎72・5567）
※●日＝日曜日、●月＝月曜日

▶龍野体育館（☎63・2261）
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催
　
し

龍
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
Ｐ
Ｒ
展

～
来
て
！
見
て
！
体
験
し
て
み
て
！
～

■
と
き　

２
月
16
日（
日
）
10
時
〜

16
時

■
と
こ
ろ　

コ
ー
プ
龍
野 
つ
ど
い

の
場
「
す
ー
ぷ
・
ス
ー
プ
・
Ｃ
Ｏ
・

Ｏ
Ｐ
」

■
内
容　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
パ
ネ
ル
展
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
情
報
提
供
等

▼
龍
野
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会

（
☎
63
・
９
８
０
２
）

企
画
展
「
古
今
を
結
ぶ　

日

本
の
心
を
伝
え
る
水
引
展
」

　

小
笠
原
流
水
引
折
方
講
師
で
あ

る
中
村
瑠
水
子
さ
ん
の
、
水
引
作

品
約
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

■
と
き　

２
月
22
日
（
土
）〜
４
月

12
日（
日
）
10
時
〜
17
時（
休
館

日
：
毎
週
月
曜
日
（
祝
日
の
場

合
は
そ
の
翌
日
））

■
と
こ
ろ　

醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ

ン
館（
龍
野
町
上
霞
城
１
２
６
）

■
内
容　

水
引
作
品
約
40
点
の
展

示
水
引
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
水
引
で

小
花
を
結
ぶ
」

　

基
本
の
水
引
の
結
び
方
を
学
ん

だ
後
、
ス
タ
ン
ド
飾
り
又
は
オ
ー

ナ
メ
ン
ト
を
作
り
ま
す
。 

■
と
き　

３
月
22
日（
日
）10
時
〜
、

13
時
〜

■
と
こ
ろ　

醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ

ン
館

■
定
員　

各
回
10
名

■
参
加
費　

２
５
０
円

■
申
込
先　

ク
ラ
テ
ラ
ス
た
つ
の

（
☎
72
・
９
２
９
１
）

▼
醤
油
の
郷
大
正
ロ
マ
ン
館

（
☎
72
・
８
８
７
１
）

Ｒ
Ｄ
Ｄ
２
０
２
０（
レ
ア
・
デ
ィ

シ
ィ
ー
ズ
・
デ
イ
＝
世
界
希
少
・
難

治
性
疾
患
の
日
）記
念
イ
ベ
ン
ト

■
と
き　

２
月
28
日（
金
）
10
時
〜

16
時

■
と
こ
ろ　

西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
（
新

宮
町
光
都
１-

７-

１
）

■
内
容　

難
病
カ
フ
ェ
・
患
者
写

真
展
・
リ
ハ
ビ
リ
ア
イ
デ
ア
用

品
展
・
研
究
展
示
コ
ー
ナ
ー
・

相
談
コ
ー
ナ
ー
等

■
参
加
費　

無
料

▼
西
播
磨
総
合
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

　

ョ
ン
セ
ン
タ
ー
地
域
支
援
・
研

修
交
流
課（
☎
０
７
９
１
・
58
・

１
０
５
０
）

た
つ
の
未
来
へ
の
コ
ン
サ
ー
ト

～
龍
野
小
学
校
吹
奏
楽
部
演
奏
会
～

■
と
き　

２
月
29
日（
土
）
13
時
30

分
〜
（
開
場
13
時
）

■
と
こ
ろ　

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー

ル　

中
ホ
ー
ル

■
入
場
料　

無
料

▼
龍
野
小
学
校
吹
奏
楽
部

（
☎
63
・
１
３
７
１
）

龍
野
図
書
館
一
般
向
け
講
座

「
竹
細
工
教
室
」

　

小
物
入
れ
に
最
適
な
、
直
径
15

㎝
程
の
か
ご
を
作
り
ま
す
。 

■
と
き　

３
月
１
日（
日
）
10
時
30

分
〜
12
時
30
分

■
と
こ
ろ　

龍
野
図
書
館
研
修
室

■
講
師　

竹
遊
た
つ
の

■
対
象
者　

高
校
生
以
上

■
定
員　

15
名（
先
着
順
）

■
参
加
費　

８
０
０
円（
材
料
費
）

■
申
込
期
間　

２
月
15
日（
土
）〜

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

龍
野

図
書
館（
☎
62
・
０
４
６
９
）

「
ア
キ
ノ
イ
サ
ム
絵
本
原
画

巡
回
展
」
第
２
部

　

大
胆
で
民
族
色
豊
か
な
多
く
の

絵
本
の
原
画
を
描
い
た
画
家
ア
キ

ノ
イ
サ
ム
の
原
画
展
を
行
い
ま
す
。

■
期
間　

３
月
１
日
（
日
）〜
15
日

（
日
）
※
休
館
日
は
除
く

■
と
こ
ろ
・
作
品　

◇
新
宮
公
民
館　
「
た
こ
な
ん
か

じ
ゃ
な
い
よ
」

◇
揖
保
川
図
書
館　
「
プ
ン
ク
マ

イ
ン
チ
ャ
」

▼
新
宮
図
書
館（
☎
75・３
３
３
２
）

　

揖
保
川
図
書
館（
☎
72
・
７
６
６

　

６
）

「
ひ
み
つ
基
地
を
つ
く
ろ

う
！
」
in
み
は
ら
し
の
森

　

大
人
も
子
ど
も
も
ワ
ク
ワ
ク
す

る
ひ
み
つ
基
地
を
作
っ
て
ハ
ン

モ
ッ
ク
や
ブ
ラ
ン
コ
で
遊
ぼ
う
。

野
の
花
の
パ
ン
ケ
ー
キ
も
作
っ
て

食
べ
よ
う
。

■
と
き　

３
月
１
日（
日
）
10
時
〜

15
時

※
雨
天
時
は
、
10
時
〜
12
時
の
間

で
室
内
で
工
作
し
ま
す
。

■
と
こ
ろ　

御
津
町
み
は
ら
し
の
森

■
対
象　

ど
な
た
で
も
（
未
就
学

児
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員　

30
名

■
参
加
費　

３
０
０
円
（
保
険
料
、

材
料
費
等
）

※
持
ち
物
、
服
装
等
は
申
し
込
み

時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
限　

２
月
28
日（
金
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

自
然

ド
キ
ド
キ
発
見
隊　
も
み
（
☎
０

　

９
０
・
６
６
０
６
・
４
３
０
２
）

※
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可

た
つ
の
赤
ト
ン
ボ
を
増
や
そ
う
会

年
間
活
動
報
告
＆
講
演
会

■
と
き　

３
月
１
日（
日
）
13
時
30

分
〜
16
時
30
分

■
と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
２
階 

大

ホ
ー
ル

■
定
員　

１
０
０
名
（
無
料
・
予

約
不
要
）

■
講
師　

中
井 

弘
和 

さ
ん
（
静

岡
英
和
学
院
学
院
長
）

■
演
題　
「
と
ん
ぼ
舞
う
農
の
時

代
へ
〜
自
然
農
法
で
育
ま
れ
た

お
米
の
新
し
い
品
種
〜
」

▼
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
た
つ
の
・
赤
ト
ン

ボ
を
増
や
そ
う
会 

前
田
（
☎

０
８
０・５
３
４
３・
７
４
６
１
）

神
岡
っ
子
ハ
ッ
ピ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

～
神
岡
小
学
校
金
管
バ
ン
ド
ク
ラ
ブ
～

■
と
き　

３
月
８
日（
日
）
13
時
〜

（
開
場
12
時
30
分
）

■
と
こ
ろ　

神
岡
小
学
校
体
育
館

■
入
場
料　

無
料

▼
神
岡
小
学
校（

☎
65
・
０
０
１
０
）

～
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
映
画
観
賞
会
～

「
が
ん
に
な
る
前
に
知
っ
て

お
く
こ
と
」　
　

（
字
幕
付
き
）

■
と
き　

３
月
８
日（
日
）
10
時
〜

12
時

■
と
こ
ろ　

揖
保
川
公
民
館

■
参
加
費　

無
料（
申
込
不
要
）
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▼
は
ま
な
す
の
会 

太
田（
☎
０
７

　

９
・
２
７
７
・
２
７
６
４
、
メール

n
a

o
m

i0
8

2
8

@
iris

.
eonet.ne.jp

）

光
都
映
画
祭

～
春
休
み
特
別
上
映
～

■
と
き　

３
月
14
日（
土
）〜
22
日

　
（
日
）10
時
〜
16
時　
※
16
日（
月
）

休
館
）
※
入
場
無
料

■
と
こ
ろ　

播
磨
科
学
公
園
都
市

光
都
プ
ラ
ザ
オ
プ
ト
ピ
ア

■
内
容　

◇
14
日（
土
）「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ

　

ン
マ
ン 

き
ら
め
け
！
ア
イ
ス
の

国
の
バ
ニ
ラ
姫
」

◇
15
日（
日
）「
そ
れ
い
け
！
ア
ン
パ

ン
マ
ン 

き
ら
め
け
！
ア
イ
ス
の

国
の
バ
ニ
ラ
姫
」

◇
17
日（
火
）「
若
お
か
み
は
小
学
生

　

！
」

◇
18
日
（
水
）「
タ
ッ
ド
の
大
冒
険 

失
わ
れ
た
ミ
ダ
ス
王
の
秘
宝
」

◇
19
日（
木
）「
グ
リ
ン
チ
」

◇
20
日（
金
・
祝
）「
若
お
か
み
は
小

学
生
！
」

◇
21
日（
土
）「
グ
リ
ン
チ
」

◇
22
日（
日
）「
リ
メ
ン
バ
ー
・
ミ
ー
」

▼
光
都
プ
ラ
ザ
オ
プ
ト
ピ
ア

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
１
１
５
５
）

バ
ー
ド
リ
ス
ニ
ン
グ

～
森
の
鳥
た
ち
の
さ
え
ず
り
を

聴
き
に
行
こ
う
♪
～

■
と
き　

３
月
14
日（
土
）
13
時
30

分
〜
15
時
30
分

■
と
こ
ろ　

ひ
ょ
う
ご
環
境
体
験

館
（
佐
用
町
光
都
１–

３
３
０–

３
）

■
講
師　

森
田 

俊
司 
さ
ん
（
西

播
愛
鳥
会
会
長
）

■
持
ち
物　

双
眼
鏡
（
あ
る
方
の

み
）

■
定
員　

20
名

■
参
加
費　

無
料

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

ひ
ょ

う
ご
環
境
体
験
館 

（
☎
０
７
９

　

１
・
58
・
２
０
６
５
）

▪ 

募
　
集

「
西
播
磨
ふ
れ
あ
い
ハ
イ
キ

ン
グ
」
参
加
者
を
募
集

　

東
亜
林
業
跡
広
場
（
宍
粟
市
山

崎
町
）
を
発
着
点
と
し
、
県
立
国

見
の
森
公
園
ハ
イ
キ
ン
グ
道
を
歩

く
約
10
キ
ロ
の
コ
ー
ス
で
す
。
国

見
の
森
を
下
山
後
、
軽
食（
カ
レ
ー

等
）
の
振
る
舞
い
が
あ
り
ま
す
。

■
と
き　

３
月
８
日（
日
）
９
時
30

分
〜
14
時
30
分
頃

■
と
こ
ろ　

東
亜
林
業
跡
広
場
〜

県
立
国
見
の
森
公
園

※
集
合
・
解
散
場
所
は
、
東
亜
林

業
跡
広
場
（
宍
粟
市
山
崎
町
中

比
地
１
１
４–

２
）

■
定
員　

３
０
０
名（
先
着
順
）

■
参
加
費　

５
０
０
円

■
申
込
期
限　

２
月
14
日（
金
）

■
主
催　

こ
こ
ろ
豊
か
な
人
づ
く

り
５
０
０
人
委
員
西
播
磨
Ｏ
Ｂ

会
■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播

磨
青
少
年
本
部（
☎
０
７
９
１
・

　

５
８
・
２
１
２
９
）

第
10
期
西
播
磨
地
域
ビ
ジ
ョ

ン
委
員
を
募
集

　

将
来
の
地
域
の
め
ざ
す
姿
を
示

し
た
「
西
播
磨
地
域
ビ
ジ
ョ
ン
」。

そ
の
実
現
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
う
第
10
期
ビ
ジ
ョ
ン
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

■
申
込
期
限　

2
月
25
日（
火
）

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播

磨
県
民
局
県
民
活
動
支
援
課

　
（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
１
１
５
）

令
和
２
年
度
ゆ
う
ゆ
う
学
園

（
西
播
磨
高
齢
者
文
化
大
学
・

大
学
院
）
学
生
を
募
集

ゆ
う
ゆ
う
学
園
（
西
播
磨
高
齢
者

文
化
大
学
）

■
入
学
資
格　

中
・
西
播
磨
地
域

在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

広
告

【市外局番】龍野（0791）　新宮（0791）　揖保川（0791）　御津（079）情報ランド

３月４日（水）
14:00～14:20 佐江公民館

14:30～14:50 土師公民館

３月５日（木） 15:00～15:40 西はりまリハビリテーションセンター

３月６日（金） 10:40～11:00 西栗栖コミセン

３月９日（月）
14:00～14:30 光都プラザ駐車場

14:50～15:10 東栗栖コミセン

３月11日（水）
14:30～14:50 田中構造改善センター

15:20～15:40 小宅公民館

３月12日（木） 13:30～14:00 室津センター

３月13日（金）
11:30～11:45 東觜崎公民館

15:00～15:15 神岡小学校南門

３月16日（月） 13:10～13:30 障がい者デイサービスレインボー

３月18日（水） 14:30～14:50 御津総合支所

３月19日（木） 14:00～14:15 中井奥垣内公民館

３月25日（水）
14:45～15:00 馬場営農組合駐車場

15:10～15:25 市場公民館

３月26日（木） 14:10～14:30 ほおずき揖保川駐車場
※天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

組立テント・紅白幕・パイプ車庫・地域イベント

　

㈱西播テント工業
皆様のお手伝い致します！！

たつの市揖保町
揖保中65-3番地

正社員募集中!

0791-67-1234

有
料
広
告
＆
バ
ナ
ー

広
告
募
集
中
！

▼
広
報
秘
書
課

（
☎
64
・
３
２
１
１
）
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広
告

金
婚
夫
婦
祝
福
式
典

　

神
戸
新
聞
社
で
は
、「
金
婚
夫

婦
祝
福
式
典
」
を
行
い
ま
す
。
該

当
の
方
は
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
と
き　

５
月
24
日（
日
）
13
時
〜

■
と
こ
ろ　

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー

ル
■
対
象
者　

昭
和
46
年
に
婚
姻
届

を
出
さ
れ
た
県
内
在
住
の
ご
夫

婦
■
申
込
方
法　

神
戸
新
聞
各
販
売

所
、
神
戸
新
聞
姫
路
本
社
、
市

役
所
高
年
福
祉
課
に
設
置
の
申

込
書
に
記
入
し
、
次
の
①
〜
③

の
い
ず
れ
か
に
持
参
又
は
郵
送

①
神
戸
新
聞
姫
路
本
社

②
最
寄
り
の
神
戸
新
聞
販
売
所

③
〒
６
５
０
‐
８
５
７
１
（
住
所

不
要
）神
戸
新
聞
社
事
業
局「
金

婚
式
」
係

■
申
込
期
限　
２
月
28
日（
金
）必
着

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切

▼
神
戸
新
聞
社
事
業
局「
金
婚
式
」

係（
☎
０
７
８・
３
６
２・
７
０
８

　

６
）

▪ 

お
知
ら
せ

気
象
情
報
の
問
い
合
わ
せ
先

の
変
更
に
つ
い
て

　

神
戸
地
方
気
象
台
の
気
象
情
報

は
、
現
在
、
下
記
の
平
日
・
日
中

の
電
話
番
号
で
24
時
間
対
応
し
て

い
ま
す
が
、４
月
１
日
か
ら
夜
間
・

（
令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
）

■
講
座　

年
間
27
回（
教
養
講
座
・

専
門
講
座
・
学
年
別
講
座
、
ク

ラ
ブ
活
動
等
）

■
期
間　

４
年

■
定
員　

60
名

ゆ
う
ゆ
う
学
園
（
西
播
磨
高
齢
者

文
化
大
学
大
学
院
）

■
入
学
資
格　

中
・
西
播
磨
地
域

在
住
の
高
齢
者
大
学
等
を
修
了

さ
れ
た
方
、
又
は
、
地
域
活
動

に
意
欲
の
あ
る
概
ね
60
歳
以
上

の
方
（
令
和
２
年
４
月
１
日
現

在
）

■
講
座　

年
間
22
回（
教
養
講
座
・

専
門
講
座
・
学
外
研
修
・
同
好

会
活
動
等
）

■
期
間　

２
年

■
定
員　

30
名

【
ゆ
う
ゆ
う
学
園
学
生
募
集
共
通

事
項
】

◇
受
講
料　

年
間
１
２
，
５
０
０

円
◇
修
了
証　

修
了
の
方
に
は
兵
庫

県
知
事
の
修
了
証
が
授
与
さ
れ

ま
す

◇
申
込
方
法　

西
播
磨
地
域
の
公

民
館
、
教
育
委
員
会
に
設
置
の

申
込
用
紙
に
記
入
の
上
、
郵
送

か
持
参

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播

磨
文
化
会
館（
☎
75
・
３
６
６
３

〒
６
７
９–

４
３
１
１
新
宮
町

宮
内
４
５
８–

７
）

休
日
の
問
い
合
わ
せ
先
が
変
わ
り

ま
す
。

神
戸
地
方
気
象
台

■
平
日
・
日
中
（
８
時
30
分
～
17

時
15
分
）　

☎
０
７
８
・
２
２
２
・

　

８
９
１
５

■
夜
間
・
休
日　

☎
０
７
８
・
２
２

　

２
・
４
４
２
１
（
自
動
音
声
電
話

に
て
気
象
情
報
を
提
供
）

▼
危
機
管
理
課（
☎
64・
３
２
１
９
）

児
童
手
当
支
給
日
の
お
知
ら
せ

　

児
童
手
当
（
10
月
〜
１
月
分
）

は
、
２
月
14
日（
金
）
に
支
給
し
ま

す
。
出
生
や
転
入
等
で
新
規
に
申

請
さ
れ
た
方
は
、
原
則
、
申
請
月

の
翌
月
分
か
ら
支
給
開
始
と
な
り

ま
す
。

　

た
だ
し
、
現
況
届
が
未
提
出
の

方
は
、
２
月
に
支
給
が
で
き
ま
せ

ん
。
次
回
の
支
給
月
は
６
月
で
す
。

ま
だ
提
出
さ
れ
て
い
な
い
方
は
至

急
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
児
童
福
祉
課 

（
☎
64
・
３
１
５

　

３
）、

地
域
振
興
課
福
祉
係

　
（
☎
75
・
０
２
５
３
）、

地
域

　

振
興
課
福
祉
係（
☎
72
・
２
５
２

　

３
）、

地
域
振
興
課
福
祉
係

　
（
☎
３
２
２・
１
４
５
１
）

専
門
職
に
よ
る
成
年
後
見
・

く
ら
し
な
ん
で
も
相
談
会

　

成
年
後
見
制
度
（
任
意
後
見
制

度
を
含
む
）
に
経
験
豊
富
な
専
門

職
に
よ
る
巡
回
相
談
で
す
。

■
と
き　

２
月
27
日（
木
）
13
時
30

分
〜
16
時

■
と
こ
ろ　

本
庁
１
階
相
談
室

■
相
談
員　

社
会
福
祉
士

■
相
談
料　

無
料

※
成
年
後
見
制
度
と
は

　

認
知
症
や
知
的
障
害
、
精
神
障

害
等
に
よ
り
判
断
能
力
が
低
下

し
た
方
々
の
生
活
（
権
利
や
財

産
）
を
守
る
制
度

▼
西
播
磨
成
年
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
72
・
７
２
９
４
）

神
戸
運
輸
監
理
部
か
ら
の
お
願
い

自
動
車
の
検
査
・
登
録
申
請

は
３
月
中
旬
ま
で
に
！

　

年
度
末
は
自
動
車
の
検
査
・
登

録
申
請
窓
口
が
非
常
に
混
雑
し
、

長
時
間
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
。
手
続
き
は
比
較
的
混

雑
し
な
い
３
月
中
旬
ま
で
に
お
済

ま
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
継
続
検
査
は
、
自
動
車

検
査
証
の
有
効
期
間
満
了
日
の
１

か
月
前
か
ら
受
け
ら
れ
ま
す
。

■
姫
路
自
動
車
検
査
登
録
事
務
所

◇
登
録
関
係（
☎
０
５
０・５
５
４

　

０・
２
０
６
７
を
ダ
イ
ヤ
ル
後
、

　

０
３
７
を
プ
ッ
シ
ュ
）

◇
検
査
関
係（
☎
０
５
０・５
５
４

　

０・
２
０
６
７
を
ダ
イ
ヤ
ル
後
、

０
２
１
８
１
を
プ
ッ
シ
ュ
）

■
ユ
ー
ザ
ー
車
検
予
約
サ
イ
ト

◇
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

たつの市神岡町奥村56番地 TEL 0791-65-9000 

定休日：月曜日（祝日の場合は翌日）

 

HP http://www.ibonoito.or.jp/soumennosato/　　11時～20時（ラストオーダー）

 
週替わりで２種登場！ 
お得な500円（税込）、スタンプラリーも同時開催♪ 
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【市外局番】龍野（0791）　新宮（0791）　揖保川（0791）　御津（079）情報ランド

たつの市の人口
令和元年12月31日現在（前月比）

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）3月

＜龍野地域・新宮地域（光都を除く）＞
揖保浄水場　 　 　　  （☎67･8806）
※閉開栓の受付は除く
＜揖保川地域＞
㈲長田設備工業 （☎72・2469）
＜御津地域＞
１日～10日　㈱大西商店

（☎324･0047）
11日～20日　㈱ダイワ

（☎079･272･5341）
21日～31日　ミツバ商事㈱

昼間（☎322・1245）
夜間（☎322・2485）

ご冥福をお祈りします
※１月１日～15日届出分で、掲載に同

意を得ている方々です。（敬称略）
名　前 住　所 死亡月日（年齢）

岡井　政義 御津町苅屋 12/22 （91）
香西きぬゑ 新宮町香山 12/22 （95）
長澤　　武 新宮町新宮 12/27 （95）
井口　隆行 揖保町西構 12/29 （76）
前田ひさ子 揖保川町半田 12/30 （91）
澤田　孝子 揖保川町黍田 １/５ （98）

● 男 36,929人 （−７）
● 女 39,347人 （−11）
● 総人口 76,276人 （−18）
● 世帯数 30,754世帯 （＋９）

■ふるさと応援寄附金

令和元年12月中 25,510,000円（1,404件）
令和元年度累計（12月末現在） 72,396,155円（4,089件）

寄附金は、「たつの市」の魅力あるまちづくりのため、さまざまな事業に生か
されています。
【お知らせ】
■本市では、楽天株式会社（楽天ふるさと納税）がふるさと応援寄附金収納事

務の一部を行っています。

本市に対する寄附金の状況をお知らせします。

・日本一のまちづくりを目指してください。
・みんなが安心して暮らせるまちづくりを目指して頑張ってください。応援

しています。

▶企画課（☎64・3141）

寄附者からのメッセージ

広
告

　

の
場
合

　
https://www.yoyaku.naltec.

　
go.jp/

◇
携
帯
電
話
の
場
合

　

https://m
obile.yoyaku.

naltec.go.jp/

■
神
戸
運
輸
監
理
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ   http://wwwtb.m
lit.go.jp

　

/kobe/

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
た

試
験
放
送
を
実
施

　

こ
の
放
送
は
、
総
務
省
消
防
庁

が
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
通

称
「
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
」）
か
ら
配
信
し

た
情
報
を
受
け
、
実
施
す
る
も
の

で
す
。
試
験
放
送
で
す
の
で
、
お

間
違
え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

■
と
き　

２
月
19
日（
水
）
11
時
頃

■
試
験
方
法　

市
内
全
域
の
防
災

行
政
無
線
に
て
試
験
放
送
を
実

施
■
放
送
内
容　

最
初
に
上
り
チ
ャ

イ
ム
、「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト

の
テ
ス
ト
で
す
。」
を
３
回
、
最

後
に
下
り
チ
ャ
イ
ム
を
放
送

▼
危
機
管
理
課（

☎
64
・
３
２
１
９
）

今
月
の
介
護
保
険
料

（
普
通
徴
収
分
）

■
期
別　

第
８
期

■
納
期
限　

３
月
２
日（
月
）

■
納
付
場
所　

金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

会
計
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
金
融
機
関
・
郵
便

局
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。
通

帳
と
届
出
印
を
ご
持
参
く
だ
さ

い
。）

▼
高
年
福
祉
課（
☎
64・３
１
５
５
）

今
月
の
市
税

■
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税

　

第
４
期
分

■
国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収

分
）　

第
８
期
分

■
納
期
限　

３
月
２
日（
月
）

■
納
付
場
所　

金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・

会
計
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振

興
課

※
市
役
所
窓
口
で
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ

カ
ー
ド
で
口
座
振
替
の
申
し
込

み
が
で
き
ま
す
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
で
も
納
付
で

き
ま
す
。
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
※
口
座

振
替
の
方
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。）

▼
納
税
課（
☎
64
・
３
１
４
４
）

皆
さ
ん
か
ら
の
税
金
は
、
た

つ
の
市
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
税
の
期
限
内
自
主
納
付
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
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広
告

ホール情報

▶チケット電話予約☎（0791）63・1322　▶ 問い合わせ☎（0791）63・1888
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

…全席指定席（全席指定のため、お子様を膝の上に抱いてのご鑑賞はできません）
…全席自由席　 …未就学児の入場不可　 …3歳未満の入場不可

２月15日（土） 共催公演 
よしもとお笑いライブ in たつの 2020
[開演（２回公演）]
①11:30　②15:00
（各開場は30分前）
[入場料] 前売4,600円 （当日5,100円）
※５歳以上有料　４歳以下膝上無料

（お席が必要な場合は有料）
[お笑いライブ] 矢野・兵動／スーパー
マラドーナ／ダイアン／藤崎マーケット／
インディアンス（田渕たつの市出身）／も
りやすバンバンビガロ
[新喜劇] すっちー／島田一の介／山田
花子　ほか
※都合により出演者の変更があった場合はご了承ください。

好評発売中

２月16日（日）
第23回赤とんぼ
寄席米朝一門会
完売しました。ありがとうございました。

３月20日（金・祝）
山崎まさよし
YAMAZAKI MASAYOSHI 
CONCERT TOUR 2020

“Quarter Note”
[開演] 
17：30（開場17：00）
[入場料] 
6,600円 

残席わずか！

３月14日（土） Vol.276 
「引っ越し大名！」

サタデーシネマ鑑賞会

①10：00　②13：00　③16：00[120分]
（各回入替制）
※鑑賞チケットは当日、会場にてお買い求めください。
※満員の際は入場を制限させていただく場合がございますので予めご了承ください。

[鑑賞料] 一般800円、高校生以下（３歳以上）500円
[出演] 高橋一生、高畑充希、小澤征悦、濱田岳　ほか
[監督] 犬童一心

３月14日（土）　能楽囃子でたのしむ ひなまつりコンサート
[開演] 14:00(受付13:30)　①能楽おもしろ体験（古典の楽器、能面等の体験教室）②狂言、五人囃子演奏
[定員] 60人　　[会場]アクアホール　ホール　　[入場料]無料（※要事前申込）
[申込先]アクアホール（☎72・4688、  72・7288）※公共施設に設置しているチラシ裏面の申込書をご持参いただくか電話、FAXで申し込み。

▶ 電話予約・問い合わせ☎（0791）72・4688
ホームページアドレス　https://www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

『♪五人ばやしの笛・太鼓　今日はたのしいひなまつり♪』の五人囃子は能楽の謡とお囃子のことだって！ご存知でしたか？

▶一般窓口８：30～18：00　チケット発売日初日のみ　窓口９：00～、電話・インターネット13：00～
入場料はすべて消費税込み。プログラム・出演者等が変更になる場合があります。チケット発売状況により枚数の制限を変更する場合がありますので予めご了承く
ださい。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。「サタデーシネマ鑑賞会」鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にて、お買い求めください。
会場内は飲食禁止ですのでご協力お願いします。※友の会入会希望の方は両ホールまで　休館日：月曜日、祝翌日、その他臨時休館日

2020年度 赤とんぼ文化ホール・アクアホール友の会会員募集のお知らせ
赤とんぼ文化ホール・アクアホール両方でご利用いただける会員特典いっぱいのお得な「友の会」会員募集を行っています。

会員種別 年会費
会員特典

先行発売チケット購入（予約）
可能枚数（1イベントにつき）

チケット割引
(1イベントにつき)

サタデーシネマ
観賞会無料招待券

個人会員 1,500円 ２枚まで 2枚まで10％引 年1枚

ファミリー会員 3,000円 ５枚まで 5枚まで10％引 年2枚

※会員期間は入会日から2021年3月31日まで。
　詳しくは、赤とんぼ文化ホール（☎63・

1888）・アクアホール（☎72・4688）までお
問い合わせください。

※先行購入（予約）枚数制限に違いがあるイベントや割引適用のないイベント、割引率が違うイベントがあります。また、毎月ハガキで公演情報のお知ら
せ及び友の会特約店での優待サービスもあります。

※小学生以上の方はチケットが必要です。
　（未就学児のご入場は保護者の方の座席

の範囲内で、周りのお客様のご迷惑にな
らないようにご覧いただくことを大前提
とさせていただきます。）
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▶広報秘書課（☎64･3211）
市長と直接意見交換していただけます
と　き　９時～ 21時の間で、おおむね 90分以内
ところ　市内公民館等の各種施設等（個人宅は不可）
対象者　市内在住、在勤、在学で参加予定10名程度のグループ
※希望日の１か月前までに申し込みください。ご希望の日程に添えない時は、調整

させていただく場合があります。

   市 長 対 話 広 場   

市内空き家利活用相談
　　　　　　 ▶空き家相談センター☎78･9220

と　き　日・月・火曜日　９時～ 16時（予約優先）
ところ　たつの市空き家相談センター（旧姫路信
　　　　用金庫川西出張所）龍野町下川原80

相談日カレンダー（2月15日〜） 【市外局番】 龍　野（0791）　新　宮（0791）
  揖保川（0791）　御　津（079）

※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

最近は、スポーツの分
野で活躍した小学生

を撮影する機会が多くありました。撮影
した子どもたちは、みんな例外なくキラ
キラ輝いており、昨年11月に第２子が
誕生した父親としては、自分の子も、こ
んなキラキラした子どもに成長してほし
いなぁと願う今日この頃でした。

編集後記

心配ごと法律相談　      　▶社会福祉協議会

龍野支部 ☎63・5106　　新宮支部 ☎75・5084
揖保川支部 ☎72・7294　御津支部 ☎322・2920

（受付状況により人数制限あり）
弁護士相談 ※受付:12時～ 15時　相談:13時～
　２月18日（火） 揖保川総合支所
　２月27日（木） 御津やすらぎ福祉会館
　３月４日（水） はつらつセンター
　３月12日（木） 新宮ふれあい福祉会館
公証人相談 ※受付:12時～ 15時　相談:13時～
　２月19日（水） はつらつセンター

行政相談　      　　     　▶総務課☎64･3142

●新 地域振興課☎75･0251、●揖 地域振興課☎72･2525
●御 地域振興課☎322・1001
　２月20日（木） ９時～ 11時 ●本 １階相談室
　２月25日（火） 13時～ 15時 ●揖 １階相談室
　３月12日（木） 13時～ 15時 ●新 ロビー

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約  
エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
　２月25日（火）、３月10日（火）
　13時～ 14時50分　　　  ▶健康管理課 ☎63・5140
専門的栄養相談
　３月９日（月）　10時～ 11時30分
　　　　　　　　　　　  ▶健康管理課 ☎63 ･ 5677
こころのケア相談（精神疾患、アルコール問題等）
　３月６日（金）　13時～ 15時

▶地域保健課 ☎63 ･ 5687

その他で開催される相談会
●司法書士　無料相談会
　２月22日（土）９時～ 12時　※予約不要
　たつの市産業振興センター第２会議室（龍野町堂本）
▶兵庫県司法書士会西播支部☎0120 ･ 818184
●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
　３月４日（水）14時～ 16時　※予約優先
　龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-1）
　※事前に相談内容をご連絡ください。
▶（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部 ･
　鈴木☎63･3072（平日10時～16時）

消費生活相談　▶消費生活センター☎64･3250

と　き　月～金曜日　８時30分～ 17時15分
ところ　商工振興課
消費者ホットライン　☎局番なし 188

農事相談　　   ▶農業委員会事務局☎64･3185

　２月20日（木） 10時～ ●新 災害対策本部
　　　　　　　 13時30分～ ●本 ３階301会議室
　２月21日（金） 10時～ ●揖 ２階202会議室
　　　　　　　 13時30分～  ●御 ２階相談室
※農事相談は３日前までに電話予約が必要です。
　定例会は２月25日（火）10時からです。

教育相談　　　　　  ▶学校教育課☎64･3023

と　き　月～金曜日　９時～ 17時
ところ　●本 学校教育課

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
  　　▶子育て応援センターすくすく☎64･3220

と　き　月～金曜日　９時～ 17時
ところ　●本 子育て応援センターすくすく
　　　　（児童福祉課内）

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
　  ▶母子健康支援センターはつらつ☎63･5121

と　き　月～金曜日　９時～ 17時
ところ　母子健康支援センターはつらつ
　　　　（はつらつセンター健康課内）

無料労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
　　　　　　　 　　    ▶商工振興課☎64･3158

　２月26日（水）  13時30分～ 16時　●本 1階相談室

福祉・介護相談      ▶地域包括支援課☎64･3270

と　き　月～金曜日　９時～ 17時
ところ　●本 ふくし総合相談窓口
　　　　（地域包括支援課内）
※介護に関する悩みや生活全般の相談に応じます。

◯上

人権相談　　　　　  ▶人権推進課☎64･3151

と　き　３月11日（水） 13時～15時
ところ　●新 相談室　●揖 １階相談室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。
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たつの市観光写真コンテスト入賞者決定
　応募者数76名、応募点数249点の中から、たつの市の魅力にあふれた、入賞作品
32点が選ばれました。作品展の日程は次のとおりです。入賞作品（推薦・特選の
み）をどうぞご覧ください。（敬称略）

■観光写真コンテスト作品展
入賞作品32点を展示します。
▷御津総合支所ロビー
　２月13日（木）～26日（水）
▷揖保川総合支所ロビー
　２月27日（木）～３月11日（水）　
▷新宮総合支所ロビー
　３月12日（木）～25日（水）
▷かどめ公園休憩所
　３月26日（木）～４月15日（水）

※各会場とも最終日は正午まで
　

た
つ
の
市
長
賞

「揖保川暮情」森口 正基（神岡町）

「雪降る漁港」溝口 和己（相生市）「紅梅と龍野城」松本 敏和（揖保町）

「冬の色」見津 孝一（龍野町） 「夜桜御殿」足立 孝則（姫路市）

「春の宵」黒田 和則（龍野町）

た
つ
の
市
商
工
会
長
賞

た
つ
の
市
議
会
議
長
賞

龍
野
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工
会
議
所
会
頭
賞

龍
野
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
賞

龍
野
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
会
長
賞

「赤い坂道」澤田 憲志（姫路市）

た
つ
の
市
観
光
協
会
長
賞

▶観光振興課（☎64・3156）




