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４ 相談窓口一覧 

（１）相談窓口一覧 

名称 相談内容 受付時間等 連絡先 

兵庫県いのちとこころ

のサポートダイヤル 

精神保健福祉士、臨床心理士に

よる自殺予防につながる相談 

【平日】18:00～翌日8:30 

【土・日・祝日】24時間 

０７８ 

（３８２）３５６６

兵庫県こころの健康

電話相談 

心の悩み、精神疾患、社会復帰

の相談 

【火～土】 

9:30～11:30,13:00～15:30 

０７８ 

（２５２）４９８７

はりまいのちの電話 
傾聴を学び、養成された相談員

による自殺予防につながる相談

【年中無休】 

14:00～翌日1:00 

０７９ 

（２２２）４３４３

龍野健康福祉事務所

（保健所） 

心の病気、ストレス、ひきこもり

など精神保健福祉に関する相談

【月～金】 

9:00～17:30 

０７９１ 

（６３）５１４２ 

兵庫県精神保健福祉 

センター 

心の悩み、社会復帰、ひきこも

り、薬物、うつに関する相談 

【火～土】 

8:45～17:30 

０７８ 

（２５２）４９８０

夜間電話法律相談 

（兵庫県弁護士会） 

解雇、多重債務、生活保護、家

庭の問題 

【第２・４日曜日】 

17:00～21:00 

０７８ 

（３４１）９６００

よりそいホットライン 
自殺予防、DV、セクシュアルマイ

ノリティ、外国語等に関する相談 

【年中無休】 

24時間 

０１２０ 

（２７９） ３３８

たつの市 

ふくし総合相談窓口 

生活に関する悩み全般（複合的

な課題） 

【月～金】 

8:30～17:15 

０７９１ 

（６４）３２７０ 

たつの市子育て応援 

センター「すくすく」 

妊娠期から子育て期までの総合

的な相談 

【月～金】 

8:30～17:15 

０７９１ 

（６４）３２２０ 

たつの市健康課 

健康相談 
心と体の健康に関する相談 

【月～金】 

8:30～17:15 

０７９１ 

（６３）２１１２ 

 

 
 
 

（２）たつの市役所相談窓口 

【市外局番：０７９１】 

課名 連絡先  課名 連絡先 

総務部 総務課 （６４）３１４２  健康福祉部 地域包括支援課 （６４）３２７０ 

総務部 納税課 （６４）３１４４  健康福祉部 健康課 （６３）２１１２ 

企画財政部 広報秘書課 （６４）３２１１  産業部 商工振興課 （６４）３１５８ 

市民生活部 国保医療年金課 （６４）３２４０  都市政策部 都市計画課 （６４）３１６３ 

健康福祉部 地域福祉課 （６４）３２０４  教育管理部 学校教育課 （６４）３１７９ 

健康福祉部 児童福祉課 （６４）３１５３  教育事業部 社会教育課 （６４）３１８０ 

健康福祉部 高年福祉課 （６４）３１５２  教育事業部 人権教育推進課 （６４）３１８２ 
 

メンタルヘルスチェック「こころの体温計」（13 ページ参照） 

心の健康状態を確認することができます。上記以外の相談先も掲載しています。 
携帯用 

QR コード


