
 あなたの近くにいる人たちの心の変化に気づき、寄り添い、話を聞くことが

できれば、誰でもゲートキーパーになることができます。 また、ゲートキー

パーを地域に広める人材（ゲートキーパー・サポーター）の育成も行います。 

 受講者全員に、ゲートキーパーの証として、緑のシリコ

ンバンドを差し上げます！ 

第２部を修了された方には、「ゲートキーパー・サポータ

ー認定証」を交付します。 

✄ き り と り ✄ 

ゲートキーパー研修会 申込書 

申込日 令和５年   月   日 

住 所 
 

 

【参加希望】☑を付けてください 

 □第１部 

 □第２部（第２部のみ希望の方： 

第１部受講歴    年） 
ふりがな 

 

氏 名 
 性

別 
男 ・ 女 

年

齢 
（   歳代） 

電話番号 
 職業 

（地域での役職など） 

 

 第１部 第２部 

日 時 ９月２７日（水） ９月２７日（水） 

時 間 9:00～12:00(受付 8:45～) 13:30～16:30(受付 13:00～) 

場 所 市役所新館４階 災害対策本部兼大会議室 

対 象 

市民又は市内に勤務されている方 

※第２部に参加の方は、第１部の受講が必要です。 

過去に第１部を受講した方も、第２部の受講が可能です。 

内 容 

ゲートキーパーの必要性や役割を学

びます。 

地域や社会でゲートキーパーの人材育成及び

普及活動を行えるサポーターを育成します 

ゲートキーパーとは 

概要説明、傾聴、声かけの実技 

ロールプレイ 

ゲートキーパー・サポーターになろう！ 

～地域や社会で見守りの輪を広げるために～ 

グループワーク 

講 師 特定非営利活動法人 いねいぶる理事長 宮崎 宏興 氏 

参加費 無料 

申込締切 ９月１９日（火） 

申込み 

問合せ 

下記の申込書に記入のうえ、本庁地域福祉課、各総合支所地域振興課へ申込みください。 

※問合せは、本庁地域福祉課へ。TEL：0791-64-3204 FAX：0791-63-0863 

令和５年度 たつの市こころといのちの対策推進事業（自殺予防対策） 

ゲートキーパー研修会 
ゲートキーパー（Gatekeeper）とは： 

 こころの不調を抱える人から発せられる自殺のサインに気づき、必要な支援（声かけ、傾聴、

つなぎ、見守り）ができる人のことです。 



【開催場所】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

拡大図                               

【参加者へのお願い】 

※できるだけ乗り合わせで、 

  お越しください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たつの市役所 

(龍野町富永 1005-1) 

 ☎0791-64-3131 

たつの市役所新館 4 階 

災害対策本部兼大会議室 
 

西側の入り口からお入り 

いただくと便利です。 


