
たつの市・太子町
市町民健康講座

令和5年10月28日（土）
13：30～16：00（開場13：00～）
たつの市総合文化会館  アクアホール

主　催／たつの市・揖保郡医師会、たつの市、太子町
共　催／たつの市母子・健康推進委員会、いずみ会
後　援／兵庫県医師会、兵庫県西播磨県民局龍野健康福祉事務所

問合せ先／たつの市健康課 TEL：0791-63-2112　太子町さわやか健康課 TEL：079-276-6630

令和５年度

ロビーでは
（12:00～13:15）

●医師等によるフレイル予防相談
●大腸がんクイズラリー・健診のすすめ（たつの市母子・健康推進委員会）
●食育パネル展示ほか（いずみ会）
●血管年齢測定・ベジチェック

申し込み不要・定員４９０名・講演参加の方には粗品進呈

と　き

ところ

参加費無料！

一般講演 （13：50～14：40）
テーマ 「家庭医と学ぶ健康的に長生きするための秘訣」

座　長　龍野中央病院　内科部長　井上  喜文　先生
講　師　兵庫県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　総合内科　医長　　進 藤  達 哉　先生

特別講演 （14：50～15：50）

テーマ 「下痢や便秘で困ってはいませんか？
　　　　　　　　　　　～便通異常の対処法～」

座　長　佐野内科ハートクリニック　院長　佐野  一成　先生
講　師　兵庫県立はりま姫路総合医療センター
　　　　　　　　　　院　長　　木 下  芳 一　先生



■  講師

兵庫県立はりま姫路総合医療センター

　　総合内科　医長 　　進 藤  達 哉　先生
■ 略歴
2007年 兵庫県立龍野高等学校卒業
2013年 神戸大学医学部医学科卒業
2013年～2015年 神戸市立医療センター中央市民病院　初期研修
2015年～2018年 神戸市立医療センター中央市民病院　総合内科 感染症科 後期研修
2018年～2020年 神戸市立医療センター中央市民病院　スタッフ
2020年～2022年 亀田ファミリークリニック館山　家庭医診療科
 亀田総合病院　産婦人科　フェロー
2022年～現在に至る 兵庫県立はりま姫路総合医療センター　総合内科　医長

■  講師

兵庫県立はりま姫路総合医療センター

　　　　　　院　長 　　木 下  芳 一 　先生

■ 略歴
1980年 3 月 神戸大学医学部卒業
1980年 7 月 神戸大学医学部付属病院内科研修医
1981年 7 月 宇和島市立病院内科医員
1983年 4 月 神戸大学医学部大学院医学部研究科
1987年 6 月 米国ミネソタ州メイヨクリニック生理学に
 Rescarch Fellowとして留学

1989年 8 月 三木市立三木市民病院消化器科医長
1992年 7 月 神戸大学医学部老年科助手
1994年 9 月 神戸大学医学部老年科講師
1997年 9 月 島根大学医学部第二内科学講座　教授
2004年11月～2007年 9 月 島根大学医学部副学部長（兼任）
2005年 4 月～2006年 3 月 島根大学評議員（兼任）
2007年10月～2009年 9 月 島根大学医学部長（兼任）
2012年 4 月～2018年 3 月 島根大学医学部付属病院副院長（兼任）
2019年 4 月 社会医療法人　製鉄記念広畑病院　病院長
 （2020年４月より兵庫県立姫路循環器病センター院長と兼任）

2020年 4 月 兵庫県立姫路循環器病センター　院長
2022年 5 月 兵庫県立はりま姫路総合医療センター　院長

健康講座 講師紹介

しん　　どう

きの　　した よし　　かず

たつ　　  や

（※講演順）


