
 

 

 

 

 

報道機関各位 

 

健康寿命を延ばすため 

「健康増進に関する連携協定」を締結 

 

 

生涯を通じて心身ともに健やかに暮らせるよう、継続的な健康づくりの取り組みを

支援するため、健康増進に関する連携協定を明治安田生命保険相互会社との間で締結

します。 

明治安田生命保険相互会社は、健康増進に貢献するため地域と積極的に関わりを持

ち、活動している生命保険会社で、全国的に活動を展開されています。たつの市との

協定締結は、兵庫県下で６番目となります。 

 

記 

 

１ 日 時  ３月４日（木）１３時３０分から 

 

２ 場 所  たつの市役所新館４階 災害対策本部兼大会議室 

 

３ 内 容  連携協定書調印 等 

 

４ 連携事業 

  ・市が主催するイベントで「健康測定会」を開催 

   血管年齢測定、セルフ血圧測定、ベジチェック（野菜接種の充足度測定）等 

  ・生活習慣病予防講座の共催 

 

５ 連携の効果 

   イベントの参加者に気軽に自身の健康チェックをしてもらうことで健康に関心

を持ち、生活習慣を見直すきっかけづくりの場を増やす。自分の健康は自ら守る

という主体的な健康づくりの意識啓発を支援し、市民の健康寿命の延伸につなげ

る。 

 

たつの市定例記者会見資料 

発表年月日 令和３年３月１日（月） 

担  当  課 健康福祉部健康課 
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