
９月10日～16日は自殺予防週間です。
　毎年９月10日から16日の１週間を自殺予防週間とし、全国で「誰も自殺に
追い込まれることのない社会」の実現に向けた取り組みがされます。
　本市においても、市民の皆様が自らいのちを絶つことなく、自分自身や身
近な人を大切に感じることのできる社会、安心して暮らすことのできるたつ
の市を目指し、生きるための支援を行っています。
　さまざまな悩みや不安を軽減するための相談の紹介や、地域において、よ
り自殺予防に向けた情報を得やすくするための協力スポットを増やす取り組
みなどを行っています。

※右記ＱＲコードから自
殺予防の様々な取り
組み（相談窓口や、メ
ンタルヘルスチェック
等）の紹介ページに
つながります。

「ゲートキーパー研修会」
受講生募集

　ゲートキーパーとは、心の不調を抱える人から発せ
られる自殺のサインに気づき、声をかけ、話を聞いて
必要な支援につなげ、見守る人のことです。地域に根
ざしたゲートキーパーの育成を目的として研修を行い
ます。

と　　き
◇第１部　10月22日(金)
              13時30分～16時30分（受付 13時～）
◇第２部　11月８日(月)
              13時30分～16時30分（受付 13時～）
と こ ろ 市役所新館４階災害対策本部兼大会議室
対 象 者 市民又は市内に勤務されている方

テ ー マ
◇第１部　ゲートキーパーの役割や必要性を学びます。
◇第２部 地域や社会でゲートキーパーの人材育成・普

及活動を行えるサポーターを育成します。
※第１部のみの参加もできます。
※第２部に参加される方は、第１部への参加も必要で
す。また、第１部のゲートキーパー研修を過去に受講し
た方も受講できます。
講　　師 宮崎 宏興さん

（特定非営利活動法人いねいぶる 理事長）　
参 加 費 無料　

申 込 先 地域福祉課、健康課、各総合支所地域振興課
※1週間前までに申込書による事前申込
が必要です。（申込書は各窓口に備え付け）

「こころの健康講演会」
参加者募集

　新型コロナの影響による自粛や感染への不安、日
常生活の環境の変化により、もともと健康な人も、次
第にこころに不調をきたしやすくなっています。心身
ともに健やかに過ごすため、こころの健康を保つため
の講演会の参加者を募集します。

と　　き
と こ ろ

10月14日(木)13時30分～14時40分
市役所新館４階災害対策本部兼大会議室

対 象 者 こころの健康に興味のある方など、
どなたでも参加できます。

内　　容 健やかなこころを保つために
講　　師 古橋 淳夫さん(揖保川病院理事長・院長)

定　　員 50名（先着順）

申込方法 受講申込書を記入の上、お申し込みください。
（ＦＡＸ・メール可）

※受講申込書は、地域福祉課、各総合支所地域振興課、
はつらつセンター健康課に設置しています。また、市
ホームページからダウンロードできます。

※講演会は、オンライン開催も同時に行います。（オンライ
ンのみとなる場合もあります）オンラインによる参加希
望の方は、申込時に申し出てください。
申込期間 受 講 料 無料

そ の 他
講演会の後、市各課による総合相談会も同
時開催します。（相談会は申込不要です。）

◇「悩みの総合相談会」

申 込 先 地域福祉課、健康課、各総合支所地域振
興課

▶地域福祉課（☎64・3204、     63・0863
　　 chiikifukushi@city.tatsuno.lg.jp）

FAX
メール ▶地域福祉課（☎64・3204、    63・0863）FAX

10月11日(月)まで

第15回たつの市音楽祭出演団体募集
と　　き ◇合唱部門　令和４年２月19日(土)

◇器楽部門　令和４年２月20日(日)
※両部門とも午前の部10時30分開演、午後
の部13時開演
※換気・消毒のため入れ替え制とします。

出演団体数

出演人数 １団体につき27人を上限とします。
(指揮者・伴奏者を含まない)
合唱部門14団体　器楽部門10団体
※応募多数の場合は抽選となります。

曲　　目 自由
演奏時間 合唱部門、器楽部門ともに８分以内

※リハーサルは行いません。
器楽部門のみ舞台上(暗転時)で音出し
の時間を設けます。

と こ ろ アクアホール
部　　門 合唱・器楽
応募対象 市内に活動拠点を置く音楽団体（３人以上

の団体のみとし、個人参加はできません）

申込方法

出 演 料 １団体３千円
（要件により、減額又は免除となります）
各公共施設に設置の募集要項を確認の上、
申込書等一式を郵送又は持参してください。

申込期限

申込・問い合わせ先

10月15日(金) 17時（必着）

たつの市音楽祭実行委員会事務局
（社会教育課内、☎64・3180、〒679‐4192龍野町富永1005‐1）

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更又は
中止する場合があります。

※「たつの市おでかけ時刻表」等をご覧いただく際も、
   ご注意ください。

JR山陽本線のダイヤの見直しについて
　10月２日（土）からJR西日本の近畿エリアにおいて、列車ダイヤの見直しが実施されます。山陽本線につい
ては、以下の表のとおり、昼間の時間帯において、往復8便が減便となります。
　ご利用の際は、ご注意ください。

※赤字・・・10月２日から減便となるダイヤ

▶まちづくり推進課（☎64・3121）
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おしらせ

コミュニティ助成事業を活用し、
子ども神輿一式を整備

　揖保川町新在家自治会が地域コミュニティ活性化のため、一般財団法人自治総合セン
ターの宝くじ社会貢献広報事業「コミュニティ助成事業」の助成を受け、子ども神輿を新調
し、７月10日に地域住民に披露しました。今後は地域の行事で活用し、さらにコミュニティ活
動の活性化を図ります。

▶企画課（☎64・3141）

おしらせ
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