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適切にマスクを着用しましょう！適切にマスクを着用しましょう！
●食事の際は、黙食またはマスク会食をしましょう。
●熱中症防止の観点から、距離が確保でき、会話を
　ほとんど行わない場合は、マスクを外しましょう。

手洗いや、手指消毒をこまめに行いましょう！手洗いや、手指消毒をこまめに行いましょう！
●流水とハンドソープでウイルスは減らせます。

効果的な換気をしましょう！効果的な換気をしましょう！
●２方向の窓開けや気流を阻害しないパーテーションの
　配置を心掛けましょう。

●若い方も、発症や重症化予防に有効とされています
　ので、早期に３回目接種をしましょう。
●接種券を紛失されたなど、ワクチンに関するご相談は、
　たつの市新型コロナワクチンコールセンター（☎63・2266）まで

少しでも体調に異変のある場合は、
通勤・通学・帰省・旅行等は自粛しましょう
少しでも体調に異変のある場合は、
通勤・通学・帰省・旅行等は自粛しましょう

ワクチン３回目未接種の方は、
早期にワクチンを接種しましょう
ワクチン３回目未接種の方は、
早期にワクチンを接種しましょう

密閉

マスク着用

手洗い

密集 密接

ワクチン
接種

換気

３密（密閉・密集・密接）を避け
「ゼロ密」を目指しましょう！

外出控え

新型コロナウイルス感染者
が
、増
加
し
て
い
ま
す
。染対策を徹底しましょう。
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道の駅みつ  夏休み満喫！親子で地引網体験＋海鮮BBQ みつまつり ～新舞子サンセットフェスティバル～

第20回 八朔のひなまつり in 室津

弥生の森観察会～新宮宮内遺跡をいざ探検！～

「スマートフォン体験講座」参加者募集

　播磨灘の海の恵みに感謝し、親子で協力し、地引網を引き上げます。
また、その後は海鮮バーベキューをお楽しみください。

　潮干狩りや海水浴、干潟で有名な新舞子浜でイベントを開催します。夕暮れの新舞子で夏の終わりのひとときを
楽しんでください。

　全国的にも珍しい真夏のひな祭りを開催します。室津地区の歴史的建造物や民家などで
さまざまな雛人形が一般公開されます。

新舞子ライトアップ【日没～20時】
　中央浜および福ヶ浜、海岸沿い約300ｍをライト
アップし、幻想的な空間を演出します。

海上仕掛花火【19時45分～20時】
　海上２カ所から多彩な仕
掛け花火を実施します。
※仕掛花火「ナイアガラの滝」

はありません。

駐 車 場   新舞子周辺駐車場（無料）をご利用ください。　 主 催   みつまつり実行委員会・たつの市
そ の 他   新型コロナウイルス感染症拡大状況および天候により変更・中止する場合があります。
【新型コロナウイルス感染症拡大防止対策にご協力ください】

と き  ８月27日（土）～９月４日（日） 9時30分～16時30分  ※公開施設によって異なります。
と こ ろ  御津町室津地区

主 催  室津を活かす会 ▶室津海駅館（☎324・0595）

▶みつまつり実行委員会事務局（●御 地域振興課内）（☎322・1004）

　国指定史跡新宮宮内遺跡の「弥生の森」を巡るイベントを開催します。

対 象 者  市内在住の65歳以上の方
【揖保川公民館 会場】

と き   ８月26日（金）13時～15時　 ところ   ホール
【小宅公民館 会場】

と き   ９月１日（木）13時～15時　 ところ   第一会議室
定 員  各会場20名（最少催行人数10名）
　※定員を上回る応募があった場合は抽選を行います。
参 加 費  無料

持 ち 物  タオル、帽子、水筒 ※当日は野外活動を行います
ので、熱中症対策を十分に行ってご参加ください。

と き  ９月17日（土）9時30分～11時30分 ※小雨決行、荒天の場合は翌日に順延
と こ ろ  新宮宮内遺跡 ※集合場所は埋蔵文化財センター（新宮町宮内16）
講 師  吉野 知明さん（エスペックミック㈱ 環境開発部長）
対 象 者  小学生以上はどなたでも ※小学生は保護者同伴
定 員  30名（先着順）　 申込開始  ８月19日（金）９時～　 参 加 費   無料

と き  ８月21日（日）９時30分～12時40分　 募集人数   50名（先着順）
参 加 費  大人（中学生以上） 4,000円　 小学生以下  2,000円
 ※地引網と海鮮BBQ代込み ※幼児は無料
持 ち 物  動きやすい服装、靴、帽子、軍手、持ち帰り用クーラーボックス（地引

網で捕れた魚は持ち帰り）  ※各自で熱中症対策をお願いします。
そ の 他  雨天、波が高い場合は、事前に中止の連絡を行います。
申込方法  「道の駅みつ」へ電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ先  「道の駅みつ」（☎322・8500） 

▶デジタル戦略推進課（☎64・3203）

※新型コロナウイルス感染症拡
大状況により、イベントを中止
する場合があります。

　スマートフォン（スマホ）をあまり触ったことがない、もっと使ってみたい方を対象とした
講座を開催します。「インターネットやスマホに興味はあるけれど、よくわからない…」「自分
にとって必要なの？」と思っている方、実際にスマホを触りながら、いろいろな機能を体験してみませんか？スマホの
楽しさや、「思ったより簡単」を実感していただけます。この機会にぜひ、ご参加ください。

申込方法  会場に設置している申込書を公民館に提出
または、QRコードからオンラインで申し込み
※オンライン申し込みはこちらからーー→

申込期限  ８月17日（水）
備 考  ①最少催行人数に満たない場合は中止します。

②貸出用スマホを使用しますので、個人のスマホは使
用できません。③各会場とも、講座内容は同じです。
④参加可否は開催５日前をめどに連絡します。

日　時 場　所 内　容

８月23日（火）10時〜12時
（受付９時30分〜） 室津海駅館

ワークショップ「ステンシルで旗づくり」
◆対象者  小学校児童（無料）※低学年は保護者同伴
◆指導者  谷口 文保さん（神戸芸術工科大学准教授）
◆定　員  先着10名（室津海駅館へ事前に申し込み）
　制作した作品は八朔のひなまつり期間中に室津海駅館・
民俗館で展示

８月27日（土）〜９月４日（日）
９時30分〜17時 室津海駅館 古裂（こぎれ）で遊ぶ

　上山 百代さんが藍染木綿とちりめんで制作した作品を展示

７月30日（土）〜９月11日（日）
９時30分〜17時 室津民俗館

企画展「十研（じゅっけん）と室津」
　戦時中、特攻艇の開発をしていた第十陸軍技術研究所（十研）と室
津の関わりを紹介

８月27日（土）９時〜 旧室津小学校 シンコ細工づくり
　お供え物のシンコ細工（米粉を魚の形に蒸したもの）を制作

８月27日（土）、９月３日（土）
10時〜15時 室津地区

クイズ・デ・ラリー
　クイズを解きながらスタンプラリーをし、全問正解すれば抽選で室
津の特産品をゲット（景品交換場所：室津海駅館）

はっちゃん、さくちゃん

と き   ８月21日（日）18時〜20時  ※荒天中止　　 と こ ろ   新舞子浜（中央浜〜福ヶ浜（西浜））
内 容

［同時開催］
コスプレイベント「Color Player in SINMAIKO」

【18時～20時】
　人気アニメのコスプレイヤーが新舞子に集結します。
※コスプレイベント団体「PIECE」主催
※コスプレイヤーの撮影は必ず
　一声掛け、了承を得てからお願い
　します。

申込・問い合わせ先   歴史文化財課（☎75・5450）
申し込みはこちらからーー→ 関連行事

「下川原ふるさと朝市」を開催
　たつの市営駐車場（下川原）にて、市内の特産品や
農産物などを販売する「下川原ふるさと朝市」を開催し
ます。
と き  ８月20日（土）９時30分～11時30分
 （毎月第３土曜日に開催予定）
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、開催を

中止する場合があります。
▶たつの市観光協会龍野支部事務局（観光振興課内）（☎64・3156）

新鮮野菜や特産品が
盛りだくさん！

揖保川揖保川

龍野
図書館 竜野橋

●

市営駐車場
（下川原）

・ご来場の際は、適切なマスクの着用・手指消毒を
お願いします。

・発熱などの体調が優れない方のご来場はお控えく
ださい。

・人との距離を確保するようお願いします。
・模擬店およびステージイベントはありません。

・熱中症対策としての水分補給を除き、会場内での飲
酒・飲食（持込）はご遠慮ください。

・水難事故防止のため、夜の海には絶対入らないでく
ださい。

・携帯電話をお持ちの方は、ご来場前に必ず「新型コロナ
ウイルス接触確認アプリ（ＣＯＣＯＡ）をご登録ください。
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ＪＲ姫新線の維持存続に係る要望書を国へ提出

自衛官募集相談員を委嘱

市立小中学校「時間外電話（自動音声応答装置）」による対応の実施

障害児通所支援センターはばたき園  言語聴覚士募集

海上保安官募集

　地域の公共交通の中心であり、沿線住民の生活の足として重要な役割を
果たしているJR姫新線の維持存続に向け、６月30日に国土交通省鉄道局に
対し、ローカル線の支援を求める要望書を提出しました。
　今後も、これまで以上に地域が一丸となり、積極的な乗車に努めていきま
しょう。

　７月８日、市長と自衛隊兵庫地方協力本部長の連名により、次の方々
が自衛官募集相談員として委嘱されました。
　２年間、ご活動よろしくお願いします。

（順不同）濱田 俊祐さん、三木 祥平さん、村田 憲昭さん、香田 知恵子さん
※自衛官募集相談員とは、自衛官志願者に関する情報の提供、自衛隊地

方協力本部の行う募集のための広報活動に関する援助・協力をしていた
だく市民の方々です。

　教職員一人ひとりが心身ともに健康を保ち、ゆとりをもって子どもと向き合う時間やよりよい授業を行うための準
備の時間を確保するため、市内の小中学校で、時間外電話（自動音声応答装置）による対応を行います。
※自動で音声が流れるのみで録音機能はありません。

　障害児通所支援センターはばたき園において、言語療育訓練に従事していただける言語聴覚士を募集します。

　令和５年４月入校の海上保安大学校学生採用試験を実施します。
受付期間   ８月25日（木）～９月５日（月）　 第1次試験   10月29日（土）・30日（日）

※詳しくは、海上保安庁ホームページをご覧ください。→

▶まちづくり推進課（☎64・3121）

▶市民課（☎64・3147）

▶学校教育課（☎64・3179）

▶児童福祉課（☎64・3220）

▶姫路海上保安部管理課（☎079・231・5063）

左から自衛隊兵庫地方協力本部長、濱田さん、
三木さん、村田さん、香田さん、市長

開始日時  ９月１日（木）～
自動音声応答の時間

授 業 日   18時30分～翌７時30分
長 期 休 業 日   各校の勤務時間外
週休日・祝日   終日

仕事内容  障害児通所支援センターはばたき園の言
語療育個別訓練業務（児童発達支援・放課後等デイ
サービスの言語個別療育訓練業務）

報 酬  半日15,000円 ※半日勤務を月２回程度
募集人数  １名　　 資 格   言語聴覚士
任用期間  10月～令和５年３月（更新あり）

緊急連絡先   市役所代表（☎64・3131）
※生命や安全に関わる重大事態など、真に緊急を要す

る場合は、医療機関、消防、救急、警察等へご連絡
をお願いします。

応募方法  応募申込書（児童福祉課に設置、市ホーム
ページに掲載）に、履歴書（写真貼付）、言語聴覚士の
資格を証明するもの（写し）を添えて児童福祉課（市役
所新館１階）へ持参

募集期限  ８月31日（水）
選考方法  書類審査の上、面接を行います。

祝
１
０
０
歳

森川 まさ子さん
（御津町）

大正11年７月１日生

寺田 しずゑさん
（新宮町）

大正11年７月11日生

永政 みよ子さん
（龍野町）

大正11年７月13日生

山本 よし子さん
（揖保川町）

大正11年７月18日生

元気で長生きするために
～病気の予防とフレイル予防で健康長寿～

　健康寿命とは、介護や健康上の問題に制限されることなく自立して生活できる期間のことです。
人生100年時代といわれる中、これからの人生を自分らしくいきいきと過ごすためには、健康寿命
を延ばすことが大切です。

● 死亡原因別の死亡者割合 ● 要介護状態の原因となった病気
１ 位 認 知 症
２ 位 関節疾患
３ 位 心 不 全
４ 位 脳 梗 塞
５ 位 骨 折

令和２年度たつの市介護保険認定者（75歳以上新規申
請）のデータ分析より

死因第１位は 「悪性新生物（がん）」 です

「心疾患（心不全・心筋梗塞など）」 や
「脳血管疾患（脳梗塞など）」 は死
亡原因にも要介護の原因にもなります

「肺炎」 で死亡する方も多いです

「認知症」 は要介護状態の原因第１位
です

転んで 「骨折」 し、要介護状態になる
方も多いです

予防のポイント
病気の予防
●年に1回は必ず特定健診・がん検診を受けましょう
●「高血圧症」「糖尿病」「脂質異常症」などの生活習慣病を放置

せず、必ず受診しましょう
●肺炎予防や生活習慣病の重症化予防のために、年に１回は歯科

健診を受け、歯磨きや入れ歯の手入れを丁寧に行いましょう
●肺炎球菌、インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症の予防

接種を受けましょう

●いきいき百歳体操など運動をして筋力を維持しましょう
●かみかみ百歳体操などお口の体操をして、かむ力や飲み込む力

を維持しましょう
●たんぱく質を意識してバランスのよい食事をし、体重減少に

注意しましょう

●外出の機会を増やしましょう
フレイル：徐々に心身が弱り、
要介護状態に近づくこと

▶【特定健診・がん検診・予防接種について】健康課（☎63・2112）
▶【いきいき百歳体操・かみかみ百歳体操・認知症について】地域包括支援課（☎64・3125）

要注意!

フレイル予防（介護予防）

令和３年たつの市死亡者991人のデータ（概数）

悪性新生物（がん）
 26.1%

心疾患 18.2%

脳血管疾患 7.6%老衰 6.7%肺炎 4.1%

その他 27.9%

肝疾患 1.0%

糖尿病 1.5%

自殺 1.5%

腎不全 2.3%

不慮の事故 3.1%
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第15回たつの市音楽祭出演団体募集

中央公民館生涯学習講座 ～苔テラリウム教室～ 参加者募集

「ゲートキーパー研修会」受講生募集

と き  合唱部門   令和５年２月18日（土）
 器楽部門   令和５年２月19日（日）
　※両部門とも午前の部10時30分開演、午後の部13時開演
　※換気・消毒のため入れ替え制とします。
と こ ろ  アクアホール
応募対象  たつの市内に活動拠点を置く音楽団体
 （３人以上の団体のみとし、個人参加はできません）
出演人数  １団体につき30人を上限とします。（指揮者・伴奏者を含まない）
出演団体数  合唱部門  14団体　 器楽部門  10団体　※応募多数の場合は抽選となります。
曲 目  自由
演奏時間  合唱部門、器楽部門ともに８分以内  ※リハーサルは行いません。
 器楽部門のみ舞台上（暗転時）で音出しの時間を設けます。
出 演 料  １団体３千円  ※要件により、減額または免除となります。
申込方法  各公共施設に設置の募集要項を確認の上、申込書類一式を郵送または持参してください。
申込期限  ８月31日（水）17時（必着）
申込・問い合わせ先   たつの市音楽祭実行委員会事務局（社会教育課内）（☎64・3180、〒679‐4192 龍野町富永1005‐1）

※新型コロナウイルス感染症の状況により変更または中止する場合があります。

　インドアグリーンとして注目を集めている、苔をガラス容器に植栽し、苔テラリウムを
作る教室です。癒やしのグリーンでお部屋を飾ってみませんか。
と き  ９月17日（土） 午前の部  10時～  午後の部  13時30分～
と こ ろ  産業振興センター２階第２会議室
講 師  苔テラリウム作家 岸本 良介さん
対 象 者  市内在住、または在勤の方　　 定 員   午前・午後、各20名（先着順）
参 加 費  無料　※教材費1,200円を当日集金します。
申込方法  中央公民館（産業振興センター内）へ直接お申し込みください。
申込期限  ９月９日（金）

　ゲートキーパーとは、心の不調を抱える人から発せられる自殺のサインに気付き、声をかけ、話を聞いて必要
な支援につなげ、見守る人のことです。地域に根差したゲートキーパーの育成を目的として研修を行います。
と き  第１部  ９月13日（火）９時～12時（受付８時45分～）
 第２部  ９月13日（火）13時30分～16時30分（受付13時～）
と こ ろ  市役所新館４階災害対策本部兼大会議室　　 対 象 者   市民、または市内に勤務されている方
テ ー マ  第１部  ゲートキーパーの役割や必要性を学びます。
 第２部  地域や社会でゲートキーパーの人材育成・普及活動を行えるサポーターを育成します。

※第１部のみの参加もできます。
※第２部に参加される方は、第１部の受講が必要です。また、第１部のゲートキーパー研修会を過去

に受講された方も受講できます。
講 師  特定非営利活動法人いねいぶる理事長　宮崎 宏興さん　　 参 加 費   無料
申込方法  1週間前までに地域福祉課、健康課、または各総合支所地域振興課の窓口へ申込書を提出、または

ファックスにて申し込みしてください。 ※申込書は各窓口に備え付け

▶中央公民館（☎62・0959）

▶地域福祉課（☎64・3204、  63・0863）

　ウェブサイトなどに、「お得な定額パック　定額パッ
ク料金は、全てが込み込みの料金」、「追加費用一切な
し！　定額パック料金にすべて含まれています」などと
定額での不要品回収サービスを表示しておきながら、
当日追加料金を請求されるケースがあります。
　消費者が部屋の広さや不要品の量などを説明し、想
定している定額パックでの回収が可能か問い合わせて
も、悪質な事業者は、「サイト記載の値段で大丈夫だと

思いますが、詳細は当日の見積もりになります」などと
答え、定額パック料金での回収可否について明言しませ
ん。そして当日、トラックに積み込んだ後などに、「処分
料がかかる」、「不要品の大きさから事業廃棄の対象と
なり料金が加算される」、「不要品が重い」、「クレジット
手数料が掛かる」などと、
追加料金の請求をしてき
ます。

こそだて

こそだて

児童扶養手当現況届・特別児童扶養手当所得状況届の提出はお早めに

「わくわく体験（オープン保育）」を開催

提出方法
【児童扶養手当現況届】通知文を持参の上、児童福祉課または各総合支所地域振興課の窓口で届出をしてください。
【特別児童扶養手当所得状況届】送付の用紙に記入し提出してください。
提出期限  ８月31日（水）

▶児童福祉課（☎64・3153）、●新 地域振興課（☎75・0253）、●揖 地域振興課（☎72・2523）、●御 地域振興課（☎322・1451）

　市内の「保育所（園）」「認定こども園」の生活や遊びの様子を知っていただくために、
「わくわく体験（オープン保育）」を開催します。

内 容  １時間程度の施設見学、生活・遊びの見学など（現地集合・現地解散）
　※大人のみの参加も可　※大人の方はマスク着用　※上履き持参（お子さんも可能であればご準備ください）
　※新型コロナウイルスの感染状況によっては延期となる場合があります。
申込 方法  申込書を幼児教育課もしくは各総合支所地域振興課へ提出、または右のＱＲコードからお申し
 込みください。 ※申込書は幼児教育課及び各総合支所地域振興課に設置しています。

園　名 日　時 所在地 電話番号
第一仏光こども園（私立） ９月２日（金） 10時～11時 揖保川町山津屋67-2 ☎72・3240
東栗栖保育園（私立） ９月６日（火） 10時～11時 新宮町能地338-2 ☎75・0188
旭こども園（私立） ９月７日（水） 10時～11時 龍野町富永16 ☎63・1848
あそびの丘（私立） ９月８日（木） 10時～11時 揖西町小畑541-1 ☎72・8825
神部こども園（公立） ９月９日（金） 10時～11時 揖保川町黍田5-2 ☎72・2487 
たんぽぽ保育園（私立） ９月13日（火） 10時～11時 龍野町宮脇10-4 ☎63・2777
まことこども園（私立） ９月14日（水） 10時～11時 神岡町沢田467-1 ☎65・1569
揖保みどり保育園（私立） ９月15日（木） 10時～11時 揖保町揖保中97-3 ☎67・8055
じょうせんこども園（私立） ９月20日（火） 10時～11時 御津町朝臣130 ☎322・1870
すみれこども園（私立） ９月21日（水） 10時～11時 揖保町西構46-1 ☎67・0337

９月の予定

　児童扶養手当を受けている方は「現況届」を、特別
児童扶養手当を受けている方は「所得状況届」を毎年
８月に提出することとなっています。
　この届は、児童の養育状況や、受給者等の所得状況
を調査し、手当を引き続き受ける要件があるかどうかを
確認するためのものです。

▶幼児教育課（☎64・3126）

不要品回収業者に注意！

　不要品の処分については、事前に必ず見積もりを取りましょう。

おかしいな？困ったな？ご相談は ▶たつの市消費生活センター（商工振興課内☎64・3250）　

　また、児童扶養手当受給者の方で、支給開始から５年
経過、または支給要件に該当後７年を経過された方は、
一部支給停止適用除外事由届の提出が併せて必要とな
ります。
　この届の提出がない場合８月以降の手当が減額また
は受けられなくなりますので、ご注意ください。
※該当者には個別に通知しています。
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広
告

収集しないごみについて
　自動車・バイク本体及び部品、家電リサイクル法
対象家電（テレビ・冷蔵庫・洗濯機・エアコン・衣類
乾燥機）、パソコン等は収集しません。

使用済み小型家電について
　市役所及び各総合支所に「使用済み小型家電の回
収ボックス」を設置し、ノートパソコンやスマホ等携
帯電話、ゲーム機等の回収を実施しています。積極
的な利用をお願いします。

使用済み小型充電式電池について
　市役所及び各総合支所
に「使用済み小型充電式
電池の回収ボックス」を
設置し、リチウムイオン電
池、ニカド電池、ニッケル
水素電池等使用済み充
電式電池の回収を実施し
ています。積極的な利用
をお願いします。

　食育推進活動の一環として御津子育てつどいの広場の親子と一緒に
御津自然観察公園で梅ちぎりを体験しました。
　御津自然観察公園は、約315品種を観梅できる「世界の梅公園」とし
て親しまれ、展望台から見える瀬戸内海の眺めは絶景でした。

　職員の方が梅の枝を揺らすと、梅の実がポトポト落ちてきました。揺らして落ちた実が食べ頃で、枝についている
実はまだ硬くて食べられないそうです。「ちぎり」というので、枝からもぎ取るのかと思っていました。子どもたちが、
シートの上に落ちた実を小さな手いっぱいに抱えて集める姿は、とてもかわいかったです。
　日本の伝統食の梅干しなど梅の加工品は、保存性が良く栄養が豊富で、身体にうれしいさまざまな効果がありま
す。梅に含まれるクエン酸は、疲労回復や老廃物がたまるのを抑えたり、他の食材と一緒に取ることでカルシウムや
鉄の吸収を促したりしてくれます。
　梅の季節になると手軽に家庭で作れるセットが店頭にたく
さん並んでいます。
　梅シロップや梅干し・梅酒などに加工して、おいしく梅を食
べてみませんか？

子どもたちにも大人気！
梅シロップで夏バテ防止

食育推進連絡会議公募委員
長谷川 純子さん

ごみの分別はできていますか？

資源ごみについて
　カンとペットボトルの混入や、陶器、プラスチック
のコップなど、リサイクルマークの入っていない物の
混入に注意してください。また、汚れのひどいもの
は普通ごみ（新宮地区は可燃、もしくは不燃ごみ）で
排出してください。

大型（粗大）ごみについて
　指定袋に入らない（口をくくることのできない） 
ごみは、所定の粗大ごみステーションへ出してくだ
さい。
　収集日に出せるものは、大人２人で持ち運べる重
さ・量を目安に出してください。ただし、畳や布団
等は２枚までにしてください。
　また庭木等の剪定枝は、枝の直径が10cm以上
の場合は長さを50cm以内に、直径が10cm未満の
場合は１m50cm以内に切断して、ひもでくくったう
えで、２束以内で出してください。

　その他ごみの収集、処理に関して詳しくは市ホームページやご家庭に配布されているごみ分別表でご確認ください。
▶環境課（☎64・3150）　 ▶揖龍クリーンセンター（☎64・8018）　 ▶にしはりまクリーンセンター（☎79・8550）

　家庭ごみについて、適正に分別されていない、また、収集できないごみのため、
取り残しされているケースが増えています。適正に分別を行い、収集日の午前
８時30分までに所定のごみステーションへ出してください。

リサイクルマーク一覧
詳しくは
市ホームページを
ご覧ください→

詳しくは
市ホームページを
ご覧ください→

　高齢者虐待は増加傾向にあります。
　令和２年度兵庫県内で養護者による高齢者虐待に関する通報が35,774件あり、
その内17,281件に虐待の事実がありました。

虐待の自覚がないことも
　高齢者を介護する家族の負担は大きく、介護疲れやストレスなどから虐待が始まるケースも少なくありません。

介 護 を 抱 え 込 ま な い で
　介護は長期にわたることも多く、家族だけでがんばっても限界があります。さまざまなサービスや制度を利用し
て負担を軽減するようにしましょう。また、周りの人が介護者の負担を知り温かい言葉をかけたり、手を差し伸べ
ることが大切です。

５つの高齢者虐待とサイン
　高齢者虐待の定義とよくあるサインを知り、早期発見に努めましょう。

▶ふくし総合相談窓口（高齢者虐待相談・通報窓口）（☎64・3270）

他人事ではありません！
地域で「高齢者虐待」を防ぎましょう

もしかして虐待かもと思ったら
　令和３年度にふくし総合相談窓口に寄せられた虐待の通報・相談は、延べ111件ありました。虐待は誰にでも
起こりうる身近な問題です。
　高齢者虐待は、早い時期に第三者が介入するなどして、虐待の悪循環を止めることが大切です。「もしかして虐待
かも」と思ったら、ためらわずご連絡ください。
　高齢者が住み慣れた地域で、尊厳を持って暮らせる社会にするため、地域で高齢者や介護家族を見守り、支えて
いきましょう。

65歳以上の高齢者に対して介護をしてい
る家族や要介護施設従事者等による次の
ような行為を「高齢者虐待」といいます。

なぐる、ける、拘束するなど身体的苦痛を与える行為
サイン  ●身体に小さな傷が頻繁にみられる。
 ●傷やあざの説明のつじつまが合わない。

食事、入浴などの世話を放棄又は放任する行為
サイン  ●住居が極めて非衛生的または異臭を放っている。
 ●適度な食事を準備されていない。

●明らかに体調不良だが、医師の診断を受けていない。

本人の嫌がる性的な行為やその強要を行うこと
サイン  ●生殖器の痛み、かゆみを訴える。

●医者や保健・福祉の援助を受けることをためらう。

威圧的な言動、無視、嫌がらせなどで精神的苦痛を与える行為
サイン  ●不規則な睡眠（眠りへの恐怖、過度の

睡眠等）を訴える。
 ●無気力、あきらめ、投げやりな様子など。

財産やお金の無断使用や生活に必要な金銭を渡さない行為
サイン  ●年金や財産収入等があるのに、お金がないと訴える。

●お金があるのに、サービス利用料や生活費
が払えない。

身体的虐待

心理的虐待

ネグレクト（介護・世話の放棄・放任）

経済的虐待

性的虐待
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新宮スポーツセンター体操教室受講生募集御津体育館スポーツ教室受講生募集　

バウンドテニス教室参加者募集

揖保川スポーツセンター体操教室受講生募集

親 子 体 操 教 室  ミニトランポリン・ボール・マット等を使った運動や音楽に合わせたダンスなどを親子で楽しみ
ます。

のびっ子体操教室  リズム体操やミニトランポリン・跳び箱・マット・平均台・フラフープ・ボール等を使った運動
遊びです。

キッズスポーツリズム  音楽とジャンプ運動を組み合わせ、リズム感と基礎体力の向上を目指す運動教室です。
健 康 づくり教 室 A  ボールやストレッチポール・チューブ等を使用し、簡単な体幹トレーニングやストレッチにより

身体を整えていくクラスです。
健 康 づくり教 室 B  ミニトランポリンの上での有酸素運動やボールを使用した簡単なトレーニングやストレッチで

脂肪燃焼を目指すクラスです。

元気アップ教室   軽快なリズムに合わせ、自分の体力に合わせて無理なく行う健康運動教室です。

　バウンドテニスに興味のある方、またバウンドテニスってどんな競技？と思って
いらっしゃる方、体験レッスンに参加してみませんか。
と き  ９月13日（火）～29日（木）（毎週火曜日・木曜日）
 【火曜日】10時～11時30分　 【木曜日】15時30分～17時
と こ ろ  新宮スポーツセンター
対 象 者  小学５年生以上  ※事前申し込みは不要です。
受 講 料  無料　　 持 ち 物   体育館シューズ・汗拭きタオル
そ の 他  新型コロナウイルス感染防止のため、内容を変更・制限、または教室を中止する場合があります。
 変更がある場合は、市ホームページにて周知します。

のびっ子体操教室  トランポリン、跳び箱、マット、平均台、鉄棒、フラフープ、ボールを使った運動遊びです。
親 子 体 操 教 室  トランポリン、跳び箱、マット、平均台、鉄棒、フラフープ、ボールを使った運動や音楽に合わせた

ダンスなどを親子で楽しみます。
リフレッシュ教 室  有酸素運動を行い、ストレッチと機能改善を行います。

受 講 料  各教室3,000円（全10回）
申 込 方 法  新宮スポーツセンター窓口へ申し込み
 （電話・ファックス・代理申し込み不可）　
そ の 他  新型コロナウイルス感染防止のため、内容

を変更・制限、または教室を中止する場合
があります。中止する場合は電話でご連絡
します。

申込・問い合わせ先   新宮スポーツセンター（☎75・1792）

教 室 名 対 象 者 定 員 時　間 期　間 曜 日
親子体操教室 ２歳〜４歳とその保護者 25組 10：00〜11：00 ９/14〜11/16 水

のびっ子体操教室 ３歳〜６歳の未就学児 20名 15：30〜16：30 ９/13〜11/15 火
キッズスポーツリズム 年長〜小学３年生 20名 16：00〜17：00 ９/14〜11/16 水

健康づくり教室Ａ 18歳以上の女性 20名 14：00〜15：00 ９/13〜11/22 火
健康づくり教室Ｂ 18歳以上の女性 30名 14：00〜15：00 ９/16〜11/25 金

教 室 名 対 象 者 定 員 時　間 期　間 曜 日
元気アップ教室 おおむね20歳以上の方 20名 13：00〜14：00 ９/９〜11/25 金

教 室 名 対 象 者 定 員 時　間 期　間 曜 日
のびっこ体操教室Ⅰ 平成28年４月２日生〜

平成30年４月１日生
20名 15：30〜16：30 ９/14〜11/16 水

のびっこ体操教室Ⅱ 20名 15：30〜16：30 ９/16〜11/25 金

親子体操教室
平成30年４月２日生〜
令和２年11月30日生と
その保護者

25組 10：00〜11：00 ９/15〜11/24 木

リフレッシュ教室 おおむね18歳以上の女性 20名 10：00〜11：00 ９/13〜11/15 火

申 込 期 間
◆親子体操教室・のびっ子体操教室・キッズスポーツリズム

８月13日（土）～26日（金）の９時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた教室は、８月27日（土）の10時から事務局

で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の
13時から定員までの範囲で随時募集します。

◆健康づくり教室Ａ・健康づくり教室Ｂ
８月13日（土）～ 先着順にて定員までの範囲で随時
募集します。（月曜日休館）

受 講 料  各教室3,000円（全10回）
申 込 期 間  各教室ともに、８月16日（火）～30日（火）
 ９時～17時（月曜日休館）
※定員を超えた場合は、８月31日（水）午前10時から事務

局で抽選を行います。定員に満たない教室は、抽選日の
13時から定員を満たすまで随時募集します。

受 講 料  3,000円（全10回）
申 込 期 間  ８月12日（金）～26日（金）９時～17時
 （月曜日休館）
※定員を超えた場合は、８月27日（土）に事務局で抽選を

行い、受講できる方に連絡します。定員に満たない場合
は、８月28日（日）の13時から追加募集します。

申 込 方 法  揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み
 （電話・ファックス・代理申し込み不可）　
そ の 他  新型コロナウイルス感染防止のため、内容

を変更・制限、または教室を中止する場合
があります。中止する場合は電話でご連絡
します。

申込・問い合わせ先   揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

申 込 方 法  御津体育館窓口へ申し込み
 （電話・ファックス・代理申し込み不可）
そ の 他  新型コロナウイルス感染防止のため、内容

を変更・制限、または教室を中止する場合
があります。中止する場合は電話でご連絡
します。

申込・問い合わせ先   御津体育館（☎322・3012）

▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）

　しそう観光フォトコンテスト「ミライエシソウ2022」作品の募集です。最優秀賞受賞者
には賞金10万円と副賞が贈られます。
対象写真  伝統工芸や特産品などの産業写真、その他風景写真
作品規定  昨年３月１日以降に撮影された未発表の写真で、６つ切りからワイド４つ切り

までのもの　※一人５点まで応募可
応募方法  所定の応募票を作品の裏面に貼って、しそう森林王国観光協会（〒671-2558　

宍粟市山崎町上比地374）へ提出してください。
応募期限  令和５年２月28日（火）

▶しそう森林王国観光協会（☎0790・64・0923）

企画展「たつの  古代瓦―寺院・官
か ん

衙
が

・窯―」
　たつの市内の遺跡から出土した古代の瓦を展示し、古代社会の様相に迫ります。
と き  ９月３日（土）～10月10日（月・祝）９時～17時（入館は16時30分まで）
休 館 日  毎週火曜日、９月26日（月）、30日（金）
と こ ろ  埋蔵文化財センター　 入 館 料   無料

【展示解説】 と き   ９月４日（日）、10月10日（月・祝）10時～／14時～（各回15分程度）
【講演会】「布勢駅家の発掘― 本備蕃客・瓦葺粉壁―」   と き   ９月25日（日）14時～
　 講 師   岸本 道昭（埋蔵文化財センター館長） 定 員   50名（当日先着順）

▶埋蔵文化財センター（☎75・5450）

兵庫県指定文化財
千本出土鬼瓦

しそう観光フォトコン 作品募集 賞金10万円
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SDGsとは、私たちがこの地球で暮らし続けていくために、
　　　　2030年までに達成すべき17の目標です

　SDGsは、Sustainable Development Goalsの略称で、持続可能な開発目標という意味です。
　2015年９月の国連サミットで加盟国の全会一致で採択された「持続可能な開発のための2030
アジェンダ」＝“世界のみんなでやることリスト”に記載されている、2030年までに持続可能で
よりよい世界を目指す国際目標であり、17のゴール・169のターゲットから構成されています。
　地球上の「誰一人取り残さない」ことを誓っており、達成するためには、皆さんを含め、世界の
みんなで目指していく必要があります。もちろん、たつの市でも積極的に取り組んでいます！

都市公園のインクルーシブ化
　インクルーシブ化やバリア
フリー化を行うことで、子ど
もから高齢者、障害のある方
まですべての人が利用しや
すい都市公園となるように、
整備を進めています。
　新しいインクルーシブ遊
具の設置も行っていますの
で、ぜひ遊びに来てくださ
い。

学校給食の充実
　給食に地元産食材を取り入れ
ることで、地産地消の推進を図る
とともに、地域の食文化などに関
する食育に取り組んでいます。
　また、令和5年度から、北学校
給食センターの供用開始に伴い、
中央学校給食センターとの２セ
ンター方式により、安全・安心な
給食の提供に努めて
いきます。

フードドライブの実施
　フードドライブは、ご家
庭で余っている食品を持ち
寄り、それを必要としてい
る団体や施設に提供する事
業です。
　年に４回程度行っていま
すが、環境課ではいつでも
受け付けしていますので、
ご自宅等で余っている食品
などがあれば、ぜひご協力
をお願いします。

おしえて
市長！

エスディージーズ

SDGsってなんのこと？
ヒトコトで言うと？

17の目標を５つのＰに分けてみよう
　SDGｓには17の目標がありますが、それらを５つのキーワードで考えると、関係性がイメージしやすくなります。

　すべての人の人権が尊重され、尊厳をもち、平等に、潜在能力を発
揮できるようにし、貧困と飢餓を終わらせ、ジェンダー平等を達成し、
すべての人に教育、水と衛生、健康的な生活を保障します。

　すべての人が豊かで充実した生活を送れるようにし、自然と調和す
る経済、社会、技術の進展を確保します。

　責任ある消費と生産、天然資源の持続可
能な管理、気候変動への緊急な対応などを
通して、地球を破壊から守ります。

　平和、公正で、恐怖と暴力の
ない、インクルーシブな（すべ
ての人が受け入れられ参加で
きる）世界を目指します。

　政府、民間セクター、市民社会、
国連機関を含む多様な関係者が参
加する、グローバルなパートナー
シップにより実現を目指します。

たつの市ではどんな取り組みをしているの？
　たつの市では、SDGsの「誰一人取り残さない」という理念に基づいて、
さまざまな施策に取り組んでいます。
　今回は、その中からいくつかピックアップして紹介します！

パートナーシップ宣誓制度
　一方または双方が性的マイノリティであるお二人が、
日常生活において人生のパートナーとしてお互いに協力
し合うことを宣誓したこと
を、たつの市として証する制
度です。
　この制度の普及により、
性的マイノリティの人々に対
する理解を広め、誰もが自
分らしく生きることができ
る社会になることを目指し
ています。

People
（人間）

Prosperity
（豊かさ）

Planet
（地球）

Peace
（平和）

Partnership
（パートナーシップ）

西播磨初の
導入

電気や水道の無駄遣いをなくす、マイバッグ／マイボトルを持ち歩くなど、家庭でも
できることはたくさんあります。さあ、皆さんも一緒に取り組んでみよう！
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197

消
防
最
前
線

▼
西
は
り
ま
消
防
組
合
た
つ
の
消
防
署
（
☎
63・
３
５
１
１
）

国　 民　 年　 金

国民年金保険料７月分
▶口座振替日	８月31日（水）
　定額１カ月	 16,590円
　付 加 つ き	 16,990円

　現金納付の方もお忘れなく、８月31日
（水）までに、金融機関、郵便局、コンビ
ニエンスストアで納めてください。

202

人
権
文
化
の
創
造
を
め
ざ
し
て

　
　
　 

−

学
ぼ
う
人
間
の
尊
厳

−

学都たつのの輝きと歴史・文化が薫るまちを目指して
『海に学ぶ体験学習事業』～小小連携の取り組み～

まなぶ

　

充
電
器
の
コ
ネ
ク

タ
ー
が
変
形
し
た
り
、

内
部
に
異
物
が
侵
入
し

た
り
す
る
と
、
端
子
間

が
異
常
発
熱
し
火
災
に

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

全額免除 ４分の３免除 半額免除 ４分の１免除
平成24年度

（10年を経過して
いない分に限る）

15,220円 11,410円 7,610円 3,800円

平成25年度 15,190円 11,390円 7,600円 3,800円
平成26年度 15,340円 11,510円 7,670円 3,830円
平成27年度 15,670円 11,750円 7,830円 3,920円
平成28年度 16,330円 12,240円 8,160円 4,080円
平成29年度 16,540円 12,410円 8,260円 4,130円
平成30年度 16,370円 12,270円 8,190円 4,090円
令和元年度 16,430円 12,320円 8,210円 4,100円
令和２年度 16,540円 12,400円 8,270円 4,130円
令和３年度 16,610円 12,460円 8,300円 4,150円

免除等の承認を受けた年度の保険料を令和４年度に追納する
場合の月額（令和２年度以降は加算額なし）

　国民年金保険料の免除や猶予の承認を受けた期間
がある場合は、全額納付した場合と比べて、将来の老
齢基礎年金額が少なくなります。
　このため、10年以内であれば後から保険料を納付

（追納）することができます。
　ただし、保険料の免除・納付猶予、学生納付特例を
受けた期間の翌年度から起算して、３年度目以前（令
和４年度の場合は令和元年度以前）の保険料を追納
する場合には、当時の保険料額に経過期間に応じた
加算額が上乗せされます。
　令和４年度中に追納する場合の加算額を含めた追
納額は、右表のとおりです。
※保険料の追納には申し込みが必要ですので、下記ま

でお問い合わせください。

－免除・納付猶予期間、学生納付特例期間のある皆さん－
国民年金保険料の追納ができます

▶姫路年金事務所国民年金課（☎079・224・6382）
▶国保医療年金課（☎64・3240）
▶●新 地域振興課（☎75・0253）
▶●揖 地域振興課（☎72・2523）
▶●御 地域振興課（☎322・1451）

揖
龍
人
権
教
育
研
究
大
会

　
６
月
19
日
（
日
）、
太
子
町
立
太

田
小
学
校
を
会
場
に
『
く
ら
し
を

見
つ
め
、
く
ら
し
に
生
き
る
人
権
文

化
を
創
造
し
よ
う
』
を
メ
イ
ン
テ
ー

マ
と
し
て
、
３
年
ぶ
り
に
揖
龍
人
権

教
育
研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
、
約

３
６
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
17
の
分
科
会
に
分
か

れ
、
学
校
教
育
、
社
会
教
育
か
ら
計

43
本
の
実
践
レ
ポ
ー
ト
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
対
策
と
し
て
分
科
会
の
み
の
開

催
と
な
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
感
じ

さ
せ
な
い
ほ
ど
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
討

議
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
社
会
教
育
で
は
「
地
域
を
つ
な
ぐ

自
主
活
動
」
の
分
科
会
で
、
た
つ
の

市
民
主
化
推
進
協
議
会
（
以
下
、民

推
協
）
揖
保
川
ブ
ロ
ッ
ク
河
内
支
部

の
岸
野 

礼
三
さ
ん
、
民
推
協
御
津

ブ
ロ
ッ
ク
の
小
林 

栄
実
さ
ん
、｢

啓

発
活
動
①
地
域
社
会
と
行
政
」の

分
科
会
で
、
民
推
協
新
宮
ブ
ロ
ッ
ク

香
島
支
部
の
觀
田 

正
信
さ
ん
、「
啓

発
活
動
②
企
業
・
職
場
」
の
分
科
会

で
、
兵
庫
信
用
金
庫
新
宮
支
店
の

肥
塚 

裕
子
さ
ん
、
森
口
製
粉
製
麺

（
株
）の
森
口 

暢
啓
さ
ん
、
「
人
権

文
化
の
創
造
」
の
分
科
会
で
、
民
推

協
龍
野
ブ
ロ
ッ
ク
揖
西
支
部
の
大
村 

哲
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。
具
体

的
な
実
践
を
交
え
な
が
ら
の
報
告

は
、
ど
れ
も
す
ば
ら
し
い
内
容
で
、

人
権
に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
を

与
え
て
く
れ
る
と
と
も
に
高
い
評
価

を
得
ま
し
た
。

　
８
月
21
日
（
日
）
に
た
つ
の
市
を

会
場
と
し
て
開
催
さ
れ
る
兵
庫
県

人
権
教
育
研
究
大
会
西
播
磨
地
区

大
会
で
は
、
た
つ
の
市
か
ら
、
龍
野

小
学
校
、
揖
西
東
小
学
校
、
東
栗
栖

小
学
校
、
民
推
協
龍
野
ブ
ロ
ッ
ク
揖

西
支
部
、
民
推
協
揖
保
川
ブ
ロ
ッ
ク

河
内
支
部
、
森
口
製
粉
製
麺（
株
）の

６
本
の
レ
ポ
ー
ト
が
報
告
さ
れ
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
人
権
教
育
推
進
課

（
☎
64
・
３
１
８
２
）

分科会の様子

　
電
気
や
電
気
製
品
が
原
因
の
火
災

は
、
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
身
近
な
電
気
製
品
の
火
災

を
紹
介
し
ま
す
。

※
事
例
、
写
真
は
、
Ｎ
Ｉ
Ｔ
Ｅ
製
品

安
全
セ
ン
タ
ー
引
用

♦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
充
電

用
コ
ネ
ク
タ
ー
か
ら
の
火
災

□
一
度
端
子
部
分
が
曲
が
っ
て
し
ま
っ

た
コ
ネ
ク
タ
ー
は
使
用
し
な
い
。

□
コ
ネ
ク
タ
ー
を
接
続
す
る
際
は
、

接
続
の
方
向
を
確
認
す
る
。

□
コ
ネ
ク
タ
ー
部
分
に
液
体
や
異
物

が
付
着
し
な
い
よ
う
注
意
す
る
。

♦
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
バ
ッ
テ
リ
ー

か
ら
の
火
災

　

救
急
件
数
は
全
国
的
に
年
々
増

加
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
救
急
車
で
搬
送
さ
れ
た
人

の
約
半
数
は
入
院
を
必
要
と
し
な
い

軽
症
と
診
断
さ
れ
て
い
ま
す
。　

　
本
当
に
必
要
な
人
が
救
急
車
を
利

用
で
き
る
よ
う
、
正
し
い
理
解
と
適

正
な
利
用
を
お
願
い
し
ま
す
。

♦
救
急
車
の
誤
っ
た
利
用
例

・
か
す
り
傷

・
交
通
手
段
が
な
い

・
タ
ク
シ
ー
は
お
金
が
か
か
る

・
優
先
的
に
診
察
し
て
も
ら
え
る

・
受
診
予
約
を
し
て
い
る
の
で
病
院

に
連
れ
て
行
っ
て
ほ
し
い

・
ケ
ガ
は
な
い
が
酔
っ
払
っ
て
歩
け
な
い

救
急
車
の
適
正
利
用
を

お
願
い
し
ま
す

　
こ
れ
ら
は
実
際
に
あ
っ
た
救
急
で

す
。
ま
た
、「
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
さ
な

い
で
来
て
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
救
急
車
は
道
路

交
通
法
で
「
サ
イ
レ
ン

の
鳴
動
」
と
「
赤
色
灯

の
点
灯
」
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
い
ま
す
。　　

♦
こ
ん
な
と
き
は
迷
わ
ず
救
急
車

を
呼
び
ま
し
ょ
う

・
意
識
が
な
い

・
呼
吸
困
難
（
ま
た
は
呼
吸
な
し
）

・
突
然
の
激
し
い
胸
痛
・
頭
痛

・
大
出
血
を
と
も
な
う
ケ
ガ

・
広
範
囲
の
や
け
ど

・
高
所
か
ら
の
転
落　
な
ど

♦
判
断
に
迷
っ
た
と
き
は･･･

　
判
断
に
迷
う
場
合
は
、
相
談
電
話 

（
☎
♯
７
１
１
９
）
の
利
用
や
、
か
か
り

つ
け
医
へ
の
相
談
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
総
務
省
消
防
庁
が
提
供
す
る

救
急
受
診
ア
プ
リ
「
Ｑ
助
」
を
利
用
す

る
と
、
緊
急
度
に
応
じ
た
必
要
な
対
応

が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な

ど
で
確
認
で
き
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

電
気
火
災
に
注
意
し
よ
う
！
　

充
電
用
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
や

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
、

コ
ー
ド
レ
ス
掃
除
機
、
電
動
工
具
、

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
な
ど
に
使
わ
れ
て

い
る
バ
ッ
テ
リ
ー
が
、
な
ん
ら
か
の

原
因
（
機
器
不
良
、
故
障
な
ど
）
で

異
常
発
熱
し
、
火
災
に
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

□
リ
コ
ー
ル
情
報
を
確
認
す
る
。

□
メ
ー
カ
ー
推
奨
の
も
の
を
購
入
す
る
。

□
次
の
よ
う
な
症
状
が
で
た
ら
使
用

を
中
止
す
る
。

・
充
電
で
き
な
い
。

・
充
電
中
に
以
前
よ
り
も
熱
く
な
る
。

・
外
装
が
膨
張
ま
た
は
変
形
し
て
い
る
。

事
例
１

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の

充
電
器
か
ら
異
臭
が

し
て
、
布
団
が
焦
げ

て
や
け
ど
を
負
っ
た
。

事
例
２

か
ば
ん
に
入
れ
て
い
た

モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー

が
発
火
し
、
製
品
周

辺
が
焼
損
し
た
。

2022年１月１日からの

市内の災害状況
（7月20日現在）

火災	10件		救急	2,012件		救助	43件
西はりま消防組合ホームページのご案内
https://fd-nishiharima.jp/

災害情報案内（自動音声案内）
☎0791・76・7150

休日・夜間病院案内（自動音声案内）
☎0791・76・7160

Ｑ助アプリ

点検
しよう！　たつの市には、山があり、川があり、そして海があります。さまざまな体験を通して、豊かな自然に囲まれた“ふるさと

たつの”のすばらしさに触れることができています。
　そこで、小学４年生を対象に「海に学ぶ体験学習事業」を実施しています。漁船の乗船体験の他、いけすで魚を触
る体験もします。今年度も、「道の駅みつ」で、施設長さんに播磨灘で捕れる魚を紹介していただいたり、地域の食育
グループの方々に作ってもらった、室津産の魚介入りシーフードカレーをいただいたりしています。
　今年度は、小小連携の取り組みとして、子どもたちの交流を図るために、西栗栖小と香島小と越部小、東栗栖小と
新宮小、半田小と河内小が合同で実施しました。
　室津まで、学校ごとにバスに乗りますが、それぞれのバスから降りるとすぐに、以前から知っている友だちの顔を見
て、手を振り合っている姿や、緊張したり恥ずかしがったりしている姿が見られました。いけす見学では、隣にいる子に
話しかけたり、知っている友だちを通じて自己紹介をしたりするなど、ようやく緊張が解け、子どもたちの輪が広がり
始めました。魚の名前を覚えるだけではなく、友だちの名前もたくさん覚えたようです。室津海駅館での見学では、他
の学校の友だちと館内を見学している子もいました。最後、「道の駅みつ」を出発するときには、「またね」と言ったり、
名前を呼び合ったりしていました。
　東栗栖小と新宮小は、海に学ぶ体験学習後に、行事での交流やオンラインでの交流を実施しました。これをきっか
けに交流をさらに深めるようです。
　今後も、子どもたち
が、地域の方々や他校の
子どもたちとの交流を深
めながら、体験を通して
海を学ぶ活動に取り組
んでいきます。

▶小中一貫教育推進課（☎64・3020）
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保　健　だ　よ　り
▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112） ▶母子健康支援センターはつらつ（☎63・5121）
▶ ●新 地域振興課（☎75・3110） ▶●揖 地域振興課（☎72・6336） ▶ ●御 地域振興課（☎322・3496）

　

そ
れ
に
先
駆
け
て
、
令
和
４
年
７

月
か
ら
９
月
ま
で
の
間
、
兵
庫
Ｄ
Ｃ

プ
レ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
（
兵
庫
プ
レ
Ｄ

Ｃ
）
が
「
兵
庫
テ
ロ
ワ
ー
ル
旅
―
私

の
感
動
、そ
の
先
へ
。—

」
を
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

西
播
磨
地
域
で
は
、
兵
庫
プ
レ

Ｄ
Ｃ
期
間
に
併
せ
て
、
夏
の
カ
キ

を
使
っ
た
特
別
会
席
や
電
動
ア
シ

ス
ト
付
き
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
（
Ｅ

︲
Ｂ
Ｉ
Ｋ
Ｅ
）
で
楽
し
む
ア
ウ
ト
ド

ア
、「
鬼
滅
の
刃
」
で
人
気
の
侍
、

刀
を
テ
ー
マ
に
し
た
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
実
施
し
ま
す
。

▼
西
播
磨
県
民
局
地
域
づ
く
り
課

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
１
４
４
）

清
ら
か
な
水
の
さ
と
「
西
播
磨
」

を
め
ぐ
る
ス
マ
ホ
Ｄ
Ｅ
ド
ラ
イ
ブ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
の
実
施

　

兵
庫
プ
レ
Ｄ
Ｃ
の
一
環
と
し
て
、

西
播
磨
の
水
に
ま
つ
わ
る
観
光
ス

ポ
ッ
ト
を
巡
る
デ
ジ
タ
ル
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
を
実
施
中
で
す
。

　

目
的
地
で
、
二
次
元
コ
ー
ド
、
Ｇ

Ｐ
Ｓ
、
コ
ー
ド
入
力
等
に
よ
り
、
ス

タ
ン
プ
を
獲
得
し
、
抽
選
に
よ
り

獲
得
数
に
応
じ
た
特
産
品
を
お
届

け
し
ま
す
。

　

自
然
・
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
・
体
験
、

歴
史
・
文
化
、
食
、
温
泉
・
宿
泊
等
、

西
播
磨
地
域
な
ら
で
は
の
多
様
な
ス

ポ
ッ
ト
を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
西
播
磨
の
水
に
ま
つ
わ

る
ス
ポ
ッ
ト
を
掲
載
し
た
観
光

マ
ッ
プ
も
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

実
施
期
間　
９
月
30
日（
金
）ま
で

※
詳
し
く
は
、
こ
ち
ら
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。⇦

▼
西
播
磨
県
民
局
地
域
づ
く
り
課

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
１
３
２
）

募
　
　
集

「
播
磨
西
青
い
鳥
学
級

（
赤
穂
教
室
）」生
徒
募
集

対
象
者　

西
播
磨
地
域
在
住
の

視
覚
障
が
い
者
（
義
務
教
育
修
了

年
齢
以
上
）

と
き
・
内
容

◇
８
月
26
日（
金
）

開
級
式
、
生
活
教
養
講
座
・
交

流
音
楽
講
座

◇
10
月
７
日（
金
）

実
用
生
活
講
座
・
実
用
講
座

◇
11
月
４
日（
金
）

学
外
教
養
研
修
・
体
験
研
修

◇
11
月
25
日（
金
）

教
養
講
座
・
健
康
講
座
、
閉
級
式

※
各
日
と
も

午
前
の
部　

10
時
～
12
時

午
後
の
部　

13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

赤
穂
市
中
央
公
民
館
他

参
加
費　

無
料
（
た
だ
し
、
講
座

内
容
に
よ
り
材
料
費
、
弁
当
代
等

は
実
費
徴
収
し
ま
す
）

定
員　

40
名
（
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

中
央
公
民
館（
産
業
振
興
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
62
・
０
９
５
９
、
Fax

62
・
９
４
３
０
）

「
楽
・
得　

介
護
塾
」

参
加
者
募
集

　

介
護
の
方
法
や
介
護
予
防
、
介

護
者
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い

て
の
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
た

め
の
教
室
で
す
。

　

参
加
希
望
の
方
は
、
左
記
の
セ

ン
タ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

介
護
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

西
は
り
ま
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ケ
ア

セ
ン
タ
ー
（
☎
63
・
３
１
０
１
）

と
き　

９
月
３
日（
土
）10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　

西
は
り
ま
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ム
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
２
階
会
議

室
（
誉
田
町
福
田
７
８
０
︲
１
）

内
容　

腸
の
健
康
が
元
気
の
源  

便
秘
・
下
痢
を
改
善
す
る
食
事
に

つ
い
て

催
　
　
し

播
州
段
文
音
頭
大
会

　

播
州
各
地
で
謡
い
踊
り
継
が
れ

て
き
た
播
州
段
文
音
頭
の
保
存
会

や
段
文
音
頭
教
室
の
受
講
生
た
ち

が
一
堂
に
集
い
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
し
て
交
流
を
深
め
ま
す
。

　

今
年
は
、
３
年
ぶ
り
に
一
般
参

加
を
呼
び
か
け
て
開
催
す
る
予
定

で
す
。

と
き　

８
月
27
日（
土
）
14
時
～

16
時
（
予
定
）

と
こ
ろ　

西
播
磨
文
化
会
館

講
堂

参
加
費　

無
料

定
員　

30
名

※
要
事
前
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播
磨
文
化
会
館（
☎
75
・
３
６
６
３
）

兵
庫
デ
ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン（
兵
庫
Ｄ
Ｃ
）開
催

　

Ｊ
Ｒ
グ
ル
ー
プ
６
社
と
地
元
自

治
体
、
観
光
事
業
者
等
が
一
体
と

な
っ
て
全
国
か
ら
誘
客
を
図
る
大

型
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
兵
庫
デ

ス
テ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

が
、
令
和
５
年
夏
季
（
７
月
～
９

月
）
に
、
14
年
ぶ
り
に
兵
庫
県
で

開
催
さ
れ
ま
す
。

揖
保
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
６
６
０
０
）

と
き　

９
月
21
日（
水
）
10
時
～

11
時
30
分

と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所　

４
階
ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

内
容　

暮
ら
し
に
ア
ロ
マ
を
！

～
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
の
楽
し
み
方
～

ジ
ュ
ネ
ス
し
ん
ぐ
在
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
（
☎
75
・
５
２
２
８
）

と
き　

９
月
24
日（
土
）14
時
～

15
時

と
こ
ろ　

新
宮
公
民
館
第
６
研

修
室

内
容　

健
康
な
生
活
を
送
る
た

め
に

～
運
動
＋
食
事
＝
体
力
Ｕ
Ｐ
～

く
わ
の
み
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー
（
☎
61
・
９
０
０
２
）

と
き　

９
月
29
日（
木
）
14
時
～

15
時
30
分

と
こ
ろ　

ふ
ら
っ
と
ね
す
祗
園

１
階
喫
茶
コ
ー
ナ
ー
（
龍
野
町
北

龍
野
３
８
３
︲
１
）

内
容　

た
つ
の
市
民
病
院
出
前

講
座
（
感
染
予
防
対
策
講
座
）

御
津
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
３
２
４
・
０
７
６
７
）

と
き　
９
月
29
日（
木
）10
時
～
11
時

と
こ
ろ　

御
津
や
す
ら
ぎ
福
祉

会
館

内
容　

多
肉
植
物
で
癒
や
さ
れ

ま
し
ょ
う

開催日 時間・場所 内　容

８/17（水）
９/14（水）

10：00～11：30
（受付9：45～）
はつらつセンター

●ミニ講座
（出産準備・呼吸法等）

●フリートーク
●気軽に相談コーナー

日　時 場　所
９/14（水）9：15～11：45 新宮総合支所

プレママサロン（妊婦のつどい）

自主トレーニング講習会

　コロナ禍で、生活様式や働き方の変化によりストレスや
疲れがたまって飲酒量が増えていませんか？気晴らしのた
めについつい飲み過ぎてしまわないように「適度な飲酒
量」を心がけ、お酒とうまく付き合っていきましょう。

「適度な飲酒量」ってどれくらい？
　節度ある適度な飲酒量は、純アルコール量で１日当たり
20g程度です。しかし、アルコールの吸収や分解速度は年齢
や体格等によって異なるため、女性や高齢者はこの半量程
度が適当と考えられています。

１日の飲酒量（純アルコール20g）の目安
（女性・高齢者はこの半量）

播磨姫路小児救急医療電話相談
電話番号  079・292・4874
相談時間  毎 夜 間　20：00～24：00

 休日昼間　  9：00～18：00
 （日・祝・８月15日・12月31日～１月３日）

健康相談
妊娠・子育てから生活習慣病予防まで幅広く健康相談を
行っています。
と　  き  平日（月～金）９：00～17：00
と こ ろ  健康課

夏バテに気をつけよう！

　妊婦が集い、交流するサロンです。
対 象 者  妊婦（お子様連れの参加可能）
参 加 費  無料
持 参 物  母子健康手帳、お茶等、マスク
申 込 先  母子健康支援センターはつらつ

　講習会を受講された方は、トレーニング機器が利用できます。
対 象 者  40歳以上の市民（医師から運動を制限されず、

介護保険認定を受けていない方）
受 講 料  500円　 申 込 先  新宮総合支所地域振興課

「体を動かすと気分がスッキリして、夜もよく眠れます」等、 
多数良いご意見を頂いております。

利用者の声

　暑い日が続く夏には、疲れがとれな
い、食欲がわかないなど、さまざまな体
の不調が起こることがあります。この状
態が「夏バテ」といわれるもので、下記の
ような症状があります。

【夏バテ予防のポイント】
　夏バテ対策をしっかり行い、暑い夏を元気に乗り切り
ましょう！
❶ 室内環境を調整しましょう

　夏バテが起こる理由は、冷房の効いた室内と暑い屋外と
の大きな温度差により自律神経の調節機能が乱れること
にあります。室内を冷やしすぎ
ないようにし、室温が27～28℃
くらいになるように調整しましょ
う。
　　❷ 栄養バランスのとれた食事を心がけましょう
　疲れた体を回復させるビタミンB1 

（豚肉、ウナギ等）やビタミンC（トマト
等の夏野菜、果物）を取り入れましょ
う。また、レモンや酢などの酸味、香辛
料も食欲増進につながります。
　冷たいものの食べ過ぎは胃腸の冷えにつながるため、温
かいものもバランスよく取り入れることが大切です。
　また、のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を行い
ましょう。

❸ 質の良い睡眠を確保しましょう
　睡眠は疲労回復や自律神経を整える
上では欠かせません。十分な睡眠時間
を確保し、寝苦しい場合は、接触冷感
等の夏用寝具を取り入れてみましょう。

教室・相談のご案内（事前予約必要）

お酒との付き合い方、見直してみませんか

ビール（5％）
ロング缶1本（500ml）

チューハイ（7%）
缶1本（350ml）

焼酎（25度）
グラス1/2杯（100ml）

日本酒
1合（180ml）

ワイン
グラス２杯弱（200ml）

ウイスキー
ダブル1杯（60ml）

夏バテの症状
□ 体がだるい　  □ やる気が出ない  □ 頭痛、めまい
□ 食欲が出ない  □ イライラする　
□ 不眠　　　　  □ 下痢・便秘

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）
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広
告

兵庫県たつの市神岡町大住寺７６３－１
nagomisakan8398@gmail.com0791-65-2753
https://nagomisakan.com/

無料
相談・見積り

新築・リフォーム外構工事は「なごみさかん」で

＼ LINE・お電話・メール・Instagram からまずはお気軽にお問い合わせ下さい ／

駐車場工事 新築外構一式

・庭木の伐採や剪定

・人工芝・ウッドデッキ

・ブロック塀の補修・解体
・カーポート設置
・コンクリート打設

リフォーム 造園・石工事

・お洒落な植栽ガーデン
・和庭園・石材デザイン

・門柱・アプローチ
・境界塀やフェンス設置

・ガレージ・シャッター
・壁の補修や塗り替え
・お庭のリフォーム

Nagomisakan
learn from stone,green and sand.

＠753sakan

広
告

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

「
大
人
の
琴
体
験
教
室
」

参
加
者
募
集

　

今
ま
で
弾
い
た
こ
と
の
な
い
方

や
以
前
習
っ
て
い
た
方
な
ど
、
興

味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

と
き　

９
月
14
日
、
９
月
21
日
、

９
月
28
日
、
10
月
12
日
、
10
月
19

日
、
10
月
26
日　

い
ず
れ
も
水
曜
日　

10
時
～
12
時

と
こ
ろ　

揖
保
川
文
化
セ
ン

タ
ー
１
階　

和
室
１
、
２

対
象
者　

 

18
歳
以
上

募
集
人
数　

20
名（
先
着
順
）

申
込
締
切　

９
月
５
日（
月
）

講
師　

菊
賀 

糸
路
さ
ん
他

申
込
方
法　

氏
名
、住
所
、電
話

番
号
、経
験
の
有
無
を
任
意
の
様
式

に
記
入
の
上
、フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
参
加
費
、
持
ち
物
な
ど
に
つ
い

て
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

琴
姫
の
会　

髙
橋（
☎
・
Fax

72
・

２
８
６
８
、
メールkotohim

enokai@
gm

ail.com

）

２
０
２
２
「
西
播
磨
ふ
る
さ

と
の
風
景
づ
く
り
」

絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
作
品
募
集

　

西
播
磨
県
民
局
管
内
の
小
中

学
校
・
高
等
学
校
に
在
学
す
る
児

童
・
生
徒
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、

ふ
る
さ
と
の
良
さ
を
再
発
見
す
る

き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
「
ふ
る
さ

と
の
風
景
絵
画
コ
ン
ク
ー
ル
」
を
開

催
し
ま
す
。
日
頃
か
ら
美
し
い
と

感
じ
て
い
る
ふ
る
さ
と
西
播
磨
地

域
の
風
景
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
品

を
募
集
し
ま
す
。 

応
募
規
定　

未
発
表
の
絵
画

（
画
用
紙
四
つ
切
サ
イ
ズ
）

※
一
人
一
点
に
限
り
ま
す
。

応
募
方
法　

学
校
を
通
じ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

募
集
期
限　

９
月
16
日（
金
）

▼
光
都
土
地
改
良
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
２
１
５
）

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

（
地
域
密
着
型
特
定
施
設
入
居

者
生
活
介
護
）
整
備
事
業
候

補
者
募
集

　

第
８
期
た
つ
の
市
高
齢
者
福
祉

計
画
及
び
介
護
保
険
事
業
計
画
に

基
づ
き
、
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス

事
業
所（
地
域
密
着
型
特
定
施
設

入
居
者
生
活
介
護
）を
整
備
す
る

た
め
、
整
備
事
業
候
補
者
を
募
集

し
ま
す
。

　

事
業
の
詳
細
は
、８
月
10
日（
水
）

か
ら
高
年
福
祉
課
で
配
付
す
る
募

集
要
項
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
募
集

に
つ
い
て
の
事
業
者
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
の
で
、
適
宜
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

事
業
者
説
明
会　

８
月
25
日（
木
）14
時
～

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

整
備
事
業
候
補
者
応
募
期
間

９
月
20
日（
火
）～
10
月
14
日（
金
）

応
募
・
問
い
合
わ
せ
先

高
年
福
祉
課
（
☎
64
・
３
１
５
５
）

お
知
ら
せ

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

ひ
と
り
親
全
力
サ
ポ
ー
ト

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

ひ
と
り
親
の
方
の
就
労
を
支
援

す
る
た
め
、
市
役
所
に
お
い
て
出

張
相
談
を
行
い
ま
す
。
就
職
、
転

職
等
の
相
談
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
25
日（
木
）13
時
～

15
時

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
２
階

２
０
１
会
議
室

申
込
方
法　

電
話
で
申
し
込
み

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
龍
野

（
☎
68
・
２
４
３
０
）

～
幼
少
時
の
集
団
接
種
に
よ
る
～

Ｂ
型
肝
炎
被
害
者
救
済
の
た
め

の
無
料
相
談
・
説
明
会

　

国
の
定
め
た
Ｂ
型
肝
炎
被
害
者

へ
の
救
済
制
度
（
Ｂ
型
肝
炎
特
別

措
置
法
）
に
つ
い
て
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

９
月
４
日（
日
）13
時
30
分

～
15
時
30
分

と
こ
ろ　

赤
と
ん
ぼ
文
化
ホ
ー
ル　

会
議
室
１

参
加
費　

無
料

※
予
約
不
要

主
催　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
大
阪

原
告
団
・
弁
護
団

▼
健
康
課（
☎
63
・
２
１
１
２
）

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業

能
力
開
発
校
見
学
説
明
会

　

国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
能
力
開

発
校
で
は
、
訓
練
の
内
容
や
校
の
雰

囲
気
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に

学
校
見
学
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者　

入
校
を
検
討
し
て
い

る
障
害
者
及
び
保
護
者
、
支
援
関

係
者
等

と
き　
　
　

身
体
障
害
者
対
象
科
、
発
達
障
害

者
対
象
科

【
第
１
回
】
８
月
30
日（
火
）

【
第
２
回
】
９
月
27
日（
火
）

両
日
と
も
13
時
～
15
時

と
こ
ろ　

国
立
県
営
兵
庫
障
害

者
職
業
能
力
開
発
校
（
伊
丹
市
東

有
岡
４
丁
目
８
番
地
）

内
容　

概
要
説
明
、
施
設
お
よ
び

授
業
風
景
見
学　

※
要
事
前
申
し
込
み

申
込
期
限　

身
体
障
害
者
対
象
科
、
発
達
障
害

者
対
象
科

【
第
１
回
】
８
月
24
日（
水
）必
着

【
第
２
回
】
９
月
21
日（
水
）必
着

申
込
方
法　

申
込
用
紙
に
記
入

の
上
、
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力
開

発
校
ま
で
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は
郵

送 

（
申
込
書
は
、
兵
庫
障
害
者
職

業
能
力
開
発
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
、
ま
た
は
公
共

職
業
安
定
所
で
入
手
可
能
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

の
今
後
の
状
況
に
よ
り
中
止
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
国
立
県
営
兵
庫
障
害
者
職
業
能
力

開
発
校
（
☎
０
７
２
・
７
８
２
・ 

３
２
１
０
、
Fax

０
７
２
・
７
８
２
・ 

７
０
８
１
）

緑
の
ま
ち
づ
く
り
を
支
援

「
県
民
ま
ち
な
み
緑
化
事
業
」

　

植
樹
や
芝
生
化
な
ど
の
緑
化
活

動
に
対
し
て
支
援
し
ま
す
。

対
象
者　

自
治
会
や
緑
化
団
体

な
ど
の
住
民
団
体
や
、
土
地
所
有

者
な
ど

補
助
内
容　

公
園
、
広
場
、
空

地
、
学
校
、
保
育
園
な
ど
で
の
植

樹
や
芝
生
化
、
建
築
物
の
屋
上
・
壁

面
緑
化
な
ど
に
か
か
る
緑
化
資
材

費
や
施
工
費
を
補
助

募
集
期
限　

11
月
30
日（
水
）

※
補
助
条
件
な
ど
詳
し
く
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
県
民
ま
ち
な
み

緑
化
事
業
の
募
集
に
つ
い
て
」
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
中
播
磨
県

民
セ
ン
タ
ー
姫
路
土
木
事
務
所

ま
ち
づ
く
り
建
築
第
１
課
（
☎

０
７
９
・
２
８
１
・
９
３
１
３
）

ま
た
は
、
県
都
市
政
策
課
（
☎

０
７
８
・
３
６
２
・
３
５
６
３
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

▼
都
市
計
画
課（
☎
64
・
３
１
６
３
）

お
手
持
ち
の
文
化
財
を
消
毒

し
ま
す

　

龍
野
歴
史
文
化
資
料
館
で
は
、

収
蔵
物
や
建
物
に
付
着
し
て
い
る

害
虫
を
駆
除
す
る
た
め
、
ガ
ス
を

使
っ
て
全
館
を
消
毒
す
る
燻
蒸
作

業
を
実
施
し
ま
す
。

　

そ
の
際
、
お
手
持
ち
の
書
画
・
骨

董
品
等
の
文
化
財
も
合
わ
せ
て
消

毒
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
ご

希
望
の
方
は
、
資
料
館
ま
で
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　

９
月
９
日（
金
）～

11
日（
日
）９
時
～
17
時

※
多
量
の
場
合
は
、
事
前
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

返
却
期
間　

９
月
16
日（
金
）～

18
日（
日
）　

９
時
～
17
時
（
16
日

（
金
）の
み
14
時
～
）

消
毒
で
き
る
品　

本
・
衣
類
・
絵

画
・
木
製
品
・
彫
刻
等

※
写
真
・
青
焼
図
面
・
ゴ
ム
製
品
は

不
可

消
毒
の
効
果　

殺
虫
（
資
料
の
中

に
隠
れ
て
い
る
虫
に
も
効
果
が
あ

り
ま
す
）

料
金　

無
料

※
全
館
燻
蒸
作
業
の
た
め
、
９
月

13
日（
火
）～
16
日（
金
）の
期
間
、

臨
時
閉
館
し
ま
す
。

▼
龍
野
歴
史
文
化
資
料
館

（
☎
63
・
０
９
０
７
）

「
献
血
」
の
お
知
ら
せ

　

献
血
で
救
わ
れ
る
命
が
あ
り

ま
す
。
安
定
し
た
血
液
供
給
の
た

め
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

と
き　

８
月
24
日（
水
）９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
12
時
45
分
～
16
時

と
こ
ろ　

市
役
所
多
目
的
ホ
ー
ル

主
催　

た
つ
の
市

※
４
０
０
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
限
定

▼
健
康
課（
☎
63
・
２
１
１
２
）

た
つ
の
警
察
署
か
ら
の

お
知
ら
せ

水
難
防
止
に
向
け
て

・
悪
ふ
ざ
け
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
子
ど
も
か
ら
目
を
離
さ
な
い
で

く
だ
さ
い
。

・
大
人
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
救
命
胴
衣
が
あ
な
た
の
命
を
守

り
ま
す
。

・
水
上
オ
ー
ト
バ
イ
等
で
遊
泳
者

に
接
近
し
た
り
、
飲
酒
し
た
上

で
操
船
す
る
な
ど
の
危
険
行
為

は
や
め
ま
し
ょ
う
。

山
岳
遭
難
防
止
に
向
け
て

　

登
山
を
す
る
際
は
、
万
が
一
に

備
え
て
、
入
山
地
を
管
轄
す
る

警
察
署
や
所
属
す
る
山
岳
会
に

「
登
山
届
」
を
提
出
し
ま
し
ょ
う
。
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●中庭：９月末まで休館日以外毎日営業 
    10月～11 月は土・日・祝日のみ営業 
●屋外：８月28日（日）まで

休館日・悪天候時以外毎日営業 
※８月15日（月）臨時営業・８月16日（火）振替休館
　詳細はお問い合わせください  

●中庭：９月末まで休館日以外毎日営業
そうめん流し営業中 広

告
広
告

たつの市の人口
令和４年６月30日現在（前月比）

● 男 35,964人 （△５）
● 女 38,447人 （２）
● 総人口 74,411人 （△3）
● 世帯数 31,171世帯 （52）

情報ランド 【市外局番】龍野（0791）  新宮（0791）  揖保川（0791）  御津（079）

オ
ン
ラ
イ
ン
登
山
届
受
理
シ
ス
テ

ム
「
コ
ン
パ
ス
」
を
活
用
す
れ
ば
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
登
山
届
が

提
出
で
き
ま
す
。

▼
た
つ
の
警
察
署（
☎
63
・
０
１
１
０
）

下
水
道
接
続
の
お
願
い

　

市
内
全
て
の
家
屋
で
下
水
道
が

使
用
で
き
る
よ
う
に
整
備
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

下
水
道
に
は
、
皆
さ
ん
の
日
常
生

活
等
で
出
た
汚
水
を
処
理
し
、
き
れ

い
な
水
に
し
て
川
や
海
に
戻
す
役

割
が
あ
り
ま
す
。
快
適
で
安
心
な
生

活
が
送
れ
る
よ
う
、
下
水
道
へ
の
接

続
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
早
期
の

接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

下
水
道
へ
の
接
続
工
事
は
、
必

ず
市
の
指
定
工
事
店
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
詳
細
は
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
下
水
道
管
理
課

（
☎
64
・
３
１
６
８
）

「
西
播
磨
に
は
美
味
し
い
フ

ル
ー
ツ
が
い
っ
ぱ
い
で
す
！
」

～
フ
ル
ー
ツ
∞（
エ
イ
ト
）
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
～

　

西
播
磨
に
は
こ
れ
か
ら
旬
や
食

べ
頃
を
迎
え
る
フ
ル
ー
ツ
が
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
「
西
播
磨
フ
ル
ー
ツ
∞
（
エ
イ

ト
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
は
、
西
播

磨
で
生
産
さ
れ
て
い
る
フ
ル
ー
ツ
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
集
約

し
て
発
信
し
て
い
ま
す
。

　

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
専
用
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、

各
フ
ル
ー
ツ
の
魅
力
か
ら
生
産
者

そ
れ
ぞ
れ
の
こ
だ
わ
り
、
購
入
で

き
る
お
店
、
加
工
品
、
新
た
に
開
発

し
た
ス
イ
ー
ツ
等
の
情
報
を
掲
載

し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
当
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は

フ
ル
ー
ツ
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
し
た
い

生
産
者
や
団
体
等
を
募
集
し
て
い

ま
す
の
で
、
興
味
を
持
た
れ
た
方

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら ⇦

　

※
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

は
こ
ち
ら
か
ら ⇦

▼
光
都
農
林
振
興
事
務
所
農
政
振

興
第
２
課
（
☎
０
７
９
１
・
58
・ 

２
１
９
５
）

個
人
事
業
税
の
お
知
ら
せ

　

個
人
事
業
税
は
、
所
得
税
、
住

民
税
と
は
別
に
、
個
人
で
事
業
を

行
う
方
に
か
か
る
税
で
す
。

　

第
１
期
分
の
納
期
限
は
、
８
月

31
日（
水
）で
す
。
金
融
機
関
や
コ

ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
納
付
し

て
く
だ
さ
い
。

　

納
税
に
は
、
便
利
な
口
座
振
替

も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
県
税

事
務
所
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ペ
イ
ジ
ー
対
応
金
融
機

関
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン

グ
、
Ａ
Ｔ
Ｍ
に
よ
る
納
付
の
ほ
か
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ
リ
（
Ｐ

ａ
ｙ
Ｂ
、
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
Ｐ
ａ
ｙ
）も
ご
利
用
で
き
ま
す
。

▼
龍
野
県
税
事
務
所
課
税
第
一
課 

個
人
事
業
税
担
当
（
☎
63
・

５
６
７
０
）

皆
さ
ま
か
ら
の
税
金
は
た
つ
の

市
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
い
か

さ
れ
て
い
ま
す
。

本市に対する寄附金の状況をお知らせします。 ▶企画課（☎64・3141）

寄附金は、「たつの市」の魅力あるまちづくりのため、さまざまな事業に生かされています。

令和４年６月中 36,957,000円 （2,588件）
令和４年度累計（６月末現在） 88,449,000円 （5,926件）

■ふるさと応援寄附金

お悔やみ申し上げます
※７月１日～15日届出分で、掲載に同意を得

ている方々です。（敬称略）
名　前 住　所 死亡月日（年齢）

小寺　正義 神岡町東觜崎 ６/26 （13）
德永　　隆 誉田町福田 ６/30 （90）
重本　　満 新宮町時重 ７/５ （95）

天候によっては中止する場合があります。
▶揖保川図書館（☎72・7666）

今
月
の
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
普
通
徴
収
分
）

期
別　

第
２
期

納
期
限（
口
座
振
替
日
）

８
月
31
日（
水
）

納
付
場
所　

金
融
機
関
・
郵
便

局
・
会
計
課
・
各
総
合
支
所
地
域

振
興
課

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用
く

だ
さ
い
。（
金
融
機
関
・
郵
便
局

で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。
通
帳

と
届
出
印
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

※
原
則
、
年
金
か
ら
保
険
料
を
お

支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
が
、
新

た
に
被
保
険
者
と
な
る
方
や
住

所
を
異
動
し
た
方
、
対
象
と
な

る
年
金
額
に
よ
っ
て
は
、
普
通

徴
収
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
国
保
医
療
年
金
課（
☎
64
・
３
２
４
０
）

今
月
の
介
護
保
険
料
（
普
通

徴
収
分
）

期
別　

第
２
期

納
期
限（
口
座
振
替
日
）

８
月
31
日（
水
）

納
付
場
所　

金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
会

計
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

※
便
利
な
口
座
振
替
も
ご
利
用

く
だ
さ
い
。（
金
融
機
関
・
郵
便

局
で
も
手
続
き
で
き
ま
す
。
通

帳
と
届
出
印
を
ご
持
参
く
だ

さ
い
）

▼
高
年
福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
５
）

今
月
の
市
税

市
・
県
民
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
２
期
分

国
民
健
康
保
険
税
（
普
通
徴
収
分
）

第
２
期
分

納
期
限（
口
座
振
替
日
）

８
月
31
日（
水
）

納
付
場
所　

金
融
機
関
・
郵
便

局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
・
会

計
課
・
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

※
市
税
の
納
付
は
安
心
・
確
実
な

口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
な

お
、
口
座
振
替
の
手
続
き
に
は
、

１
カ
月
程
度
か
か
り
ま
す
。
お

早
め
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
申
し
込
み
は
、
金
融
機
関
・

郵
便
局
・
納
税
課
・
各
総
合
支

所
地
域
振
興
課
ま
で
お
願
い
し

ま
す
。

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。
⇩

▼
納
税
課（
☎
64
・
３
１
４
４
）

寄附者からのメッセージ （原文のまま掲載しています）
・揖保乃糸素麺は日本の宝です。これからも守っていってください。
・たつの市がこれからも住みやすく、皆が幸せを感じられるような場所になりますように。
・海苔の佃煮が大変美味しくて楽しみにしています。

休日・夜間水道
当番（緊急時のみ）9月

＜龍野地域・新宮地域（光都を除く）＞
揖保浄水場　 （☎67・8806）
※開閉栓の受け付けは除く
＜ 揖保川地域 ＞
㈲長田設備工業 （☎72・2469）
＜ 御津地域 ＞
１日〜10日  勝間設備㈱

（☎090・8570・1242）
11日〜20日  ㈲沼田水道工業所

（☎322・1251）
21日〜30日  ㈱大西商店

（☎324・0047）

※水道メーターから宅内は有料 ９月７日（水）
14：00～14：20 佐江公民館

14：40～15：00 土師公民館

９月８日（木） 15：00～15：40 西はりま
リハビリテーションセンター

９月９日（金） 10：40～11：00 西栗栖コミセン

９月12日（月）
14：00～14：30 光都プラザ駐車場

14：50～15：10 東栗栖コミセン

９月14日（水）
14：30～14：50 田中構造改善センター

15：20～15：40 小宅公民館

９月15日（木） 13：40～14：20 室津センター

９月16日（金） 13：30～13：45 神岡小学校南門

９月21日（水） 14：30～14：50 御津総合支所

９月22日（木）
14：00～14：20 中井奥垣内公民館

14：40～14：55 東觜崎公民館

９月28日（水）
14：35～14：50 馬場営農組合駐車場

15：00～15：15 市場公民館

９月30日（金） 14：50～15：10 障がい者デイサービス 
レインボー

2022年8月号 2022年8月号21 20



　新型コロナウイルスの影響により、市が主催又は共催する
イベント等について、中止や延期になる場合があります。詳し
くは、市ホームページの「新型コロナウイルスの
影響によるイベント中止・延期のお知らせ」又は
右記QRコードからご確認ください。

新型コロナウイルスの影響による
イベントの中止・延期について 編集後記

～たつの市ゆかりの音楽家による～

▶通常窓口８：30～18：00　チケット発売日初日のみ　窓口９：00～、電話・インターネット13：00～
入場料はすべて消費税込み。プログラム・出演者等変更になる場合があります。チケット発売状況により枚数の制限を変更する場合がありますので予めご
了承ください。また、チケット売り切れの際はご容赦ください。「サタデーシネマ鑑賞会」鑑賞券の予約等は行っていません。当日会場売り場にてお買い求め
ください。会場内は飲食禁止ですのでご協力お願いします。 ※友の会入会希望の方は両ホールへ。 休館日：月曜日、祝翌日、その他臨時休館日

今後も新型コロナウイルス感染症拡大の影響で、各公演等の日程が延期（変更）になる場合があります。公演は政府等から発表される感染防
止に関するガイドラインに従って実施します。詳しくは赤とんぼ文化ホール・アクアホールのホームページをご覧になるか、会場へ直接お問い
合わせください。なお、当面の間、ご来館の際にはマスクの着用、体温測定のご協力をお願いします。

赤とんぼ文化ホール開館25周年記念事業

▶電話予約・問い合わせ	☎（0791）72・4688
ホームページアドレス　https：//www.tatsuno-cityhall.jp/aqua/
Ｅメールアドレス　aquahall@tatsuno-cityhall.jp

▶電話予約	☎（0791）63･1322　▶問い合わせ	☎（0791）63･1888
ホームページアドレス　https：//www.tatsuno-cityhall.jp/abh/
Ｅメールアドレス　bunkahall@tatsuno-cityhall.jp

赤とんぼ文化ホール

公募出演者によるピアノ演奏会

サタデーシネマ鑑賞会

アクアシネマ	クラシック

相談日カレンダー（８月15日～）
※●本＝市役所、●新＝新宮総合支所、●揖＝揖保川総合支所、●御＝御津総合支所

【市外局番】龍　野（0791）
　新　宮（0791）

揖保川（0791）
　御　津（079）※ 新型コロナウイルス感染症等の状況により、中止する場合があり

ますので、事前にご確認ください。

ホール情報
■指 …全席指定

（全席指定のため、お子様を膝の上に抱いてのご鑑賞はできません）
■自 …全席自由　■未 …未就学児童の入場不可　
■■3↓…３歳未満の入場不可　

７月23日（土）、新型コロナウイルス感染症対
策を徹底した上で、３年ぶりに新宮納涼花

火大会が開催されました。感染症対策から出店などはありません
でしたが、観覧される方々もそれぞれに対策をして楽しんでおら
れ、withコロナの花火大会として、大成功だったのではないかと
思います。
40分ほどの短い時間でしたが、色とりどりのひかえめな歓声が花火に
乗って、少し湿り気のある夏の夜に、ぱっと咲き誇っていました。 ◯大

●司法書士無料相談会
８月27日（土）９時〜12時　※予約不要
たつの市産業振興センター第２会議室（龍野町堂本）

▶兵庫県司法書士会西播支部 ☎080・5743・0783
（月〜金、９時〜17時 ※祝日除く）

●不動産無料相談会（売買、賃貸、不動産業者等）
９月７日（水）14時〜16時　※要予約
龍野経済交流センター５階（龍野町富永702-１）

※事前に相談内容をご連絡ください。
▶（一社）兵庫県宅地建物取引業協会西播磨支部・山本

☎63・3072（平日10時～16時）

その他で開催される相談会

　
マイナンバーカード交付等相談（休日開庁日）

▶市民課☎64・3123
と　き　８月27日（土）   ８月28日（日） 

９月10日（土）   ９月11日（日）
９月24日（土）   ９月25日（日）
９時〜17時 （12時〜13時を除く）

ところ　●本 市民課

心配ごと法律相談　 ▶社会福祉協議会
龍野支部 ☎63・5106、新宮支部 ☎75・5084
揖保川支部 ☎72・7294、御津支部 ☎322・2920

（受付状況により人数制限あり）
弁護士相談　※受付：12時〜15時、相談：13時〜

８月25日（木）　御津やすらぎ福祉会館
９月７日（水）　はつらつセンター
９月８日（木）　新宮ふれあい福祉会館

公証人相談　※受付：12時〜15時、相談：13時〜
８月17日（水）　はつらつセンター

市内空き家利活用相談
▶空き家相談センター☎78・9220

と　き　日・月・火曜日 ９時〜16時（予約優先）
ところ　たつの市空き家相談センター（旧姫路信用金庫
　　　　川西出張所）龍野町下川原80

子育て相談（育児・不登校・虐待等）
▶子育て応援センターすくすく☎64・3220

と　き　月〜金曜日 ９時〜17時
ところ　●本子育て応援センターすくすく
　　　　（児童福祉課内）

※メールでの相談も行っています。→
※偶数月第４月曜日午後に心理士相談を行っています。（要予約）

ひとり親相談・DⅤ相談 ▶児童福祉課☎64･3153
と　き　月〜金曜日 ９時〜17時　ところ　●本 児童福祉課

妊産婦・子育て相談（妊娠・出産・子育て等）
▶母子健康支援センターはつらつ☎63・5121

と　き　月〜金曜日 ９時〜17時
ところ　母子健康支援センターはつらつ
　　　　（はつらつセンター健康課内）

福祉・介護相談  ▶地域包括支援課☎64･3270
と　き　月〜金曜日 ９時〜17時
ところ　●本 ふくし総合相談窓口（地域包括支援課内）

しごと・ひきこもり相談 ▶地域福祉課☎64･3154
と　き　毎週水曜日　14時〜16時　※要事前予約
ところ　産業振興センター

教育相談　　 ▶学校教育課☎64･3023
と　き　月〜金曜日 ９時〜17時　ところ　●本 学校教育課

人権相談　　　 ▶人権推進課☎64・3151
と　き　９月７日（水） 13時〜15時
ところ　●本１階相談室、 ●御１階相談室
相談担当者　人権擁護委員 ※秘密は厳守します。

行政相談　　 　▶総務課☎64･3142
●新 地域振興課☎75･0251、●揖 地域振興課☎72･2525
●御 地域振興課☎322・1001

８月18日（木）13時30分〜15時30分　●本 新館２階201会議室
８月18日（木）13時〜15時　●新 ロビー
８月23日（火）13時〜15時　●揖 ２階202会議室
９月８日（木）13時〜15時　●新 ロビー

消費生活相談  ▶消費生活センター☎64･3250
と　き　月〜金曜日　８時30分〜17時15分
ところ　商工振興課　▶消費者ホットライン　☎局番なし188

年金・労働相談（兵庫県社会保険労務士会）
▶商工振興課☎64･3158

８月24日（水） 13時30分〜16時　 ●本本館３階303会議室

事業承継相談　　     ▶商工振興課☎64･3158
と　き　９月８日（木）①10時30分〜 ②13時〜 ③14時30分〜
 ※要事前予約（1週間前までに予約）
ところ　●本 会議室
相談担当者　兵庫県事業承継・引継ぎ支援センター職員

税務（税理士）相談 ▶市税課☎64･3145
９月６日（火） 13時〜15時30分 ●本 本館１階市税課前相談室

龍野健康福祉事務所の相談　※要予約
エイズ・肝炎相談（相談・検査、HIVは無料匿名検査）
８月23日（火）、９月13日（火）13時15分〜14時30分

 ▶健康管理課 ☎63・5140
専門的栄養相談
９月12日（月） 10時〜11時30分  ▶健康管理課 ☎63・5677
こころのケア相談（精神疾患、アルコール問題等）
９月２日（金） 13時〜15時 ▶地域保健課 ☎63・5687

入替制
①10：30～12：17  ②13：30～１5：17 （開場：各回30分前）

［鑑賞料金］ 前売 700円　当日900円　■自  ■■3↓
［出演］ ソフィア・ローレン、マルチェロ・マストロヤンニ
［監督］ ヴィットリオ・デ・シーカ

※赤とんぼ文化ホールサタデーシネマ鑑賞券はご利用できません。

10月22日（土）
「ひまわり」HDレストア版（107分）

戦争で引き裂かれた男と女の悲しい愛の物語が
再びスクリーンに

第11回アクアきらめきコンサート
８月28日（日）
開演14：00（開場13：15） ［入場料］ 1,000円 ■指  ■未
 ［出演］ 八木昭子（ピアノ）、塚田孝行（サクソフォン）、森元陽
介（トランペット）、仲本和香奈（ピアノ）、久保田裕美（フルー
ト）、井口英樹（オーボエ）、木村文子（ホルン）、野崎実果（ファ
ゴット）、山内静（クラリネット）、長谷川萌子（ソプラノ）、
～きらめきコーナー～中川瑞規（ピアノ）

アクア
ピアノコンサート
８月21日（日）
開演12：30（開場12：00）

［入場料］ 無料  ■自 　
お気軽にスタインウェイの音色を
お楽しみください。

［開演］ 17：00（開場16：15）
［入場料］  ■指 ■■3↓

※３歳以上有料。２歳以下のご入場はご
遠慮ください。

※前売りで完売の場合は、当日券の販売
はございません。

“マッチ”の愛称で親しまれ、「スニーカーぶる～す」や「ギンギラ
ギンにさりげなく」など、数々のヒット曲を生み出してきた近藤
真彦ライブツアーたつの公演。これまでの代表曲をはじめ、
隠れた名曲も披露予定！

９月８日（木） ＨＩＲＯＭＩ  ＧＯ
50th Anniversary Celebration Tour 2022  ～Keep Singing～

９月23日（金・祝）
近藤 真彦
Masahiko Kondo 2022 Live Tour

「M5K8 Fifty-Eight」
完売ありがとうございます！

９月10日（土）
「再会の奈良」

母と娘の60年にわたる「絆」―。
日本と中国をつなぐ歴史を今に伝え、問いかける。
①10：00  ②13：00  ③16：00［99分］各回入替制

［鑑賞料］ 800円／高校生以下（3歳以上）500円 ■自
※満員の際は入場を制限させていただく場合がございますので予めご了承ください。

［監督］ ポンフェイ
［エグゼクティブ・プロデューサー］ 河瀬直美
［出演］ 國村隼／ウー・イエンシュー／イン・ズー／永瀬正敏　ほか

好評発売中！

好評発売中！

９月11日（日）
第38回童謡の祭典
～市内音楽団体の童謡合唱・演奏発表会～

開演13：00（開場12：30） ［入場料］ 無料  ■自
［出演予定10団体］ たつの市少年少女合唱団／たつの市民合唱団／

ひびきコラール／ピヨピヨコーラス／龍野混声合唱団／合唱団「樫の
実」／吹奏楽団 rubato／コラール・ユニテ・いぼがわ／ウインドオー
ケストラ『Shi-N』／合唱団「露風を謳う」

完売ありがとう
ございます！

Vol.301

※カードの受け取り
は要事前予約、申
請については予約
不要です。

※運転免許証等をご
持参ください。
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新宮スポーツセンター

新宮こども園神部こども園

越部小学校

　光都農林振興事務所の「木
もくいく

育」事業で「木のおもちゃ」を
使って遊びました。ヒノキ球のプールやスギ・ヒノキの積み木
等に子どもたちは大喜び！木の香りが部屋いっぱいに広がる
中、壊さないように集中しながら、友達と協力していろいろな
ものを作っていました。木の良さを感じ、木に親しみをもつこ
とができました。

「木のおもちゃ」で遊んだよ

　今年、130才（創立130周年）を迎える誉田小学校をお祝い
する会を児童が計画しました。どのようにお祝いをするかを児
童が話し合い、「誉田小学校の大きな絵を描こう」「にこにこ顔
のお祝いの花を作ろう」「誉田小のいいところみつけをしよう」 
の３つのお祝いをすることになりました。みんなの笑顔があふ
れる１日となりました。

　新宮スポーツセン
ターで行われた「あす
チャレ！スクール 車
いすバスケットボール
ゲーム」に新宮中学校
２年生が参加しまし
た。代表生徒が車い
すバスケを体験した
り、元日本代表選手
の神保さんからお話
を聞かせていただい
たりしました。「障害」
の有無に関係なく、可
能性に挑戦する勇気
に感銘を受けました。

笹舟を浮かべたよ

誉田小学校 130才をお祝いする会

日本代表から学ぶ！車いすバスケ体験

　４歳児ぱんだ組と５歳児ぞう組が、ネイチャーゲームインスト
ラクターの方と一緒に園周辺の散策に出発！見つけたクマザサ
で、簡単な笹舟の作り方を教えてもらいました。自分で作った
笹舟に折り紙のカエルやケムシを乗せて、そーっと水に浮かべ
ると…「わぁ！浮かんだ！」「あっちに行ったよ」と大喜び♪涼しげ
に水面を漂う笹舟の動きを、友達と夢中になって見ていました。

24
６

17
６

８
６

22
６

地域の防災安心づくり
（土のうストック）

　新宮町内５カ所の会場で、大雨・洪水による被害の防止
や軽減を図るため、新宮地域の自治会員と消防団員等総勢
300名を超える参加のもと、土のう作りや積土のう工法訓練
を実施しました。

26
６

誉田小学校体育館

　自然がいっぱいの園庭で、泥んこ遊びやプール遊びを思
いっきり楽しんでいる子どもたち。畑にはキュウリやナスなど
の夏野菜がいっぱい！！子どもたちは毎日水やりをしたり、草
抜きしたりと世話をしています。大きくなった野菜を見つけ
て、「あったー！」と嬉しそうです♥

笑顔が
いっぱい！
笑顔が
いっぱい！ 夏を楽しも

う！

香島保育園

▶幼児教育課（☎64・3126）※園児たちの明るい笑顔や元気な姿をお届けします。
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