
イベント内容
◦オープニング独唱　松下 耕典さん

◦講演会
「トップアスリートから
学ぶメンタルヘルス」
（講師 アストライア姫路
代表  泉川 彩華さん）

◦バスケットボール
　フリースロー対決、
　ミニゲーム

◦バレーボール サーブ対決、
	 パラ・バレーボール ミニゲーム

※新型コロナウイルス感染防止のため、イベント
の内容を変更する場合があります。

▶スポーツ振興課（龍野体育館）（☎63・2261）

▶御津体育館（☎322・3012）

「硬式テニス教室（小学生対象）」参加者を募集

「第31回たつの市新宮マラソン大会」参加者を募集

「卓球教室」参加者を募集

「第51回たつの市梅と潮の香マラソン大会」の参加者を募集「フリーレッスン一日体験」無料参加者を募集

と き 	 11月7日（月）～12月26日（月） 
（毎週月曜日の18時～20時）

と こ ろ 	 中川原テニスコート
対 象 者 	 市内在住小学生（基本的に初心者とします）
参 加 料 	 2,000円（全８回分。教室初日に持参してくだ

さい）
定 員 	 15名（先着順）
持 ち 物 	 ラケット（無い場合は協会から貸し出します）
申 込 期 間 	 10月15日（土）～30日（日）

※定員になり次第締め切ります。

と き 	 12月4日（日） ８時～受付（小雨決行）
と こ ろ 	 新宮リバーパーク
対 象 者 	 市内在住、在勤、在学の方、または西播磨地区

在住の方
距 離 	 小学１・２年生男 … 1.5km

小学３～６年生男女、一般女子 … ２km
中学生男女、高校生男女、一般男子 … ３km

参 加 料 	 100円（大会当日に納めてください）
申 込 期 間 	 11月1日（火）～20日（日）

と き 	 令和５年１月29日（日）（雨天決行）
と こ ろ 	 御津運動場周辺および国道250号コース
種 目   ロードレース ２㎞、３㎞、５㎞、10㎞、ハーフ
	 ※年代別・男女別 31部門
	 ファミリージョギング  1.7km
参 加 料 	 小・中・高校生	 １,000円

一般（３㎞・５㎞）	 ３,500円
一般（10㎞・ハーフ）	 ４,000円

申 込 期 間 	 11月18日（金）まで（先着順）
申 込 方 法 	 次のいずれかのサイトからお申し込みください。

　スタジオ、プールプログラム、プール利用ができるフリーレッスン会員の体験を
してみませんか？プログラム参加本数制限なし、プール利用時間制限なしです。

と き 	 ①10月19日（水）～31日（月）、11月16日（水）～30日（水）
※参加日を選んでお申し込みください。

と こ ろ 	 新宮温水プール　　 対 象 者  16歳以上　　 参 加 料  無料　
申 込 方 法 	 スタジオプログラムは事前予約が必要。その他は当日申し込み可
そ の 他 	 体験された方は、入会金が無料になるなどの特典があります。詳しく

は、お問い合わせください。また、新型コロナウイルス感染防止のため、
教室を中止する場合があります。

申 込 方 法 	 龍野体育館窓口
に備え付けの申込
用紙を提出してく
ださい。

そ の 他 	 新型コロナウイルス感染防止のため、教
室を中止する場合があります。また、天
候により教室が開催できない場合は、
硬式テニス協会事務局から連絡します。

申 込 方 法 	 各体育館、スポーツセンターまでお申
し込みください。

	 ※�新型コロナウイルス感染防止のため、
中止する場合があります。

▶新宮温水プール（☎75・5151）

アストライア姫路×いねいぶる揖龍×たつの市
スポーツ交流イベント　

▶御津体育館（☎322・3012）

　障害者スポーツへの理解を深めるため、「いねいぶる揖龍」（パラ・ソフトバレー
ボール）と「アストライア姫路」（社会人女子バスケットボール）と共催でスポーツ交流
イベントを実施します。

と き 	 11月12日（土）13時30分～　　 と こ ろ   龍野体育館２階競技場
参 加 資 格 	 小学生以上　　　　　　　  　 参 加 料   無料 ※事前申し込み不要

▶スポーツ振興課（☎63・2261）

▲①大会公式
ホームページ

▲②ＲＵＮ ＮＥＴ ▲③ふるさと
チョイス

※重複申し込みはできません。
そ の 他
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、中止となる場合が
あります。
　その際は、市ホームページ・大会公式ホームページでお知ら
せします。

参 加 チ ー ム
「いねいぶる揖龍」
　平成16年、兵庫県障害者ソフトバレーボール第１回大会の開催を
機にチーム創立。就職を目指し就労支援施設にてリハビリに励むメン
バーがチームを編成する。平成16年に岡山国体へ出場、その後も兵
庫県大会で上位入賞を積み重ね、平成30年～令和２年は兵庫県大会
３年連続で準優勝。令和４年に優勝し、栃木国体近畿予選会で準優
勝。惜しくも国体を逃す。日頃は龍野体育館を主拠点に、毎週金曜日
の夜、練習に励んでいる。

「アストライア姫路」
　平成29年に誕生し、兵庫県姫路市を中心に活動する社会人女子
バスケットボールチーム。令和３年度より、国内準トップリーグである
西日本地域リーグへ昇格。シーズン目標は、地域リーグチャンピオン
シップへの出場。最終目標は、日本最高峰リーグであるＷＪＢＬへの参
入。チーム全員が普段は社会人として働き、夜間や休日の練習で技を
磨いている。

泉川 彩華さん

▶新宮スポーツセンター（☎75・1792）

と き 	 11月１日（火）～12月２日（金）（毎週火曜日、金曜日の９時30分～11時30分）
と こ ろ 	 御津体育館２階卓球場　
対 象 者 	 市に在住または在勤者で卓球を初めてされる方、および経験者で健康のために

卓球をしたい方（高校生以上）
参 加 料 	 300円（全10回分）　　 定 員   20名（先着順）
申 込 期 間 	 10月15日（土）～25日（火）
申 込 方 法 	 各体育館、スポーツセンター窓口に備え付けの申込用紙を提出してください。
そ の 他 	 新型コロナウイルス感染防止のため、教室を中止する場合があります。
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