
 

 

 報道機関各位 

 

 

いきいき百歳体操継続者に 

「いきいき元気賞」を授与します！ 
 

いきいき百歳体操継続者の日頃の活動を称賛し、更なる継続へ繋げることを目的として

「いきいき元気賞」を授与しています。下記の日程で実施するいきいき百歳体操ステップ

アップ講座にて、「いきいき元気賞（銅賞）」受賞者に表彰状とトロフィーを贈呈します。 

  

記 

 

１ 日 時 令和５年６月２８日（水）１０時から 

 

２ 場 所 たつの市役所多目的ホール 

 

３ 対 象 者 貯筋通帳が満了となり、現在もいきいき百歳体操を継続している市民 

 

４ 内 容 対象者に表彰状を授与。貯筋通帳の冊数に応じてトロフィーを贈呈。 

        ※トロフィー贈呈の基準 

（金賞：８冊満了者 銀賞：５冊満了者 銅賞：３冊満了者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たつの市臨時記者発表資料 

発表年月日 令和５年６月２２日（木） 

担  当  課 健康部地域包括支援課 

電 話 0791－64－3125 

銀賞          銅賞 

 

 

トロフィー 表彰状 



① いきいき百歳体操 

   いきいき百歳体操とは、手や足に重りを付けて運動することで筋力の維持、向上を

図り、介護予防ができる体操です。また、グループで集い体操をするため、閉じこも

り防止や認知症予防等が期待できます。 

本市では、平成２４年度からいつまでも元気で自立した自分らしい生活ができるよう

体力づくりをするとともに、生きがい・役割をもって生活できる住民主体の地域づくり

を目的として、いきいき百歳体操を推進しています。また、平成３１年２月からいきい

き百歳体操の記録ができる貯筋通帳を体操参加者へ配布しています。 

  【令和４年度】活動グループ数：１４４グループ  登録者数：延２，１８７人 

 

② 貯筋通帳とは  

体操実施日、体操の種類、体力測定値、重りの量などを記録し、成果を見える化した

通帳です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   表紙              基本情報（緊急連絡先）     日付、体操記録など 

【貯筋通帳満了の目安】 

〇１冊満了 ※８８回分記入可能 

・週１回体操をしている場合：１年１０か月で満了 

・週２回体操をしている場合：１１か月で満了 

〇３冊満了（銅賞） 

・週１回体操をしている場合：５年６か月で満了 

・週２回体操をしている場合：２年９か月で満了 

 

〇５冊満了（銀賞） 

・週１回体操をしている場合：９年２か月で満了 

・週２回体操をしている場合：４年７か月で満了 

    

〇８冊満了（金賞） 

・週１回体操をしている場合：１４年８か月で満了 

・週２回体操をしている場合：７年４か月で満了 

③ ステップアップ講座 

   いきいき百歳体操の必要性や正しい効果的な体操の方法を健康運動指導士から学び、

自身の体操を振り返ることで、今後の体操に活かせる講座です。また、継続意欲の向

上や体操継続を意識する機会としています。令和５年度は３回実施します。 

（参考） 


