
わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ
龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場（☎

62
・
９
２
５
５
）

「離乳食講習会」
■と　き	 ７月11日（火）10時～
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■講　師	 健康課管理栄養士
■内　容	 離乳食の作り方や進め方につ

いて、実際に作る様子を見て
学びます。離乳食の困りごと
解消のヒントにしてください。
（要申し込み）

「誕生会」
■と　き	 ７月27日（木）11時～
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内　容	 ７月生まれのお友達のお祝い

と親子ふれあい遊びをします。

■と　き
７月19日（水）
11時～
■ところ
龍野子育て
つどいの広場「赤とんぼの子育て隊まつり」

■と　き	 ８月１日（火）10時～
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内　容	 親子で高校生の歌や遊び・製作コー

ナーなどを楽しみます。（要申し込み）
新 

宮
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

講座「個性をのばす子育て法」
■と　き	 ７月５日（水）10時～
■ところ	 新宮こども園遊戯室
■講　師	 大崎 美香さん
■内　容	 一人一人の性格判断から個性を伸ば

す子育て法を教えていただきます。

「七夕会」
■と　き	 ７月７日（金）10時～
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内　容	 親子で短冊に願い事を書いた

り、パネルシアターや七夕に
ちなんだ遊びを楽しみます。

■と　き
７月11日（火）
10時40分～
■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

講座「笑う門にはチャンスの神様」
■と　き	 ７月13日（木）10時～
■ところ	 揖保川公民館２階学習室
■講　師	 森 幸子さん
■内　容	 家事・子育てをしながら、夢の実現

に向けて歩んでこられた経験をた
くさんお話ししていただきます。

「レッスン de ヨガ」
■と　き	 ７月18日（火）10時30分～
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■講　師	 塩谷 幸美さん
■内　容	 親子で楽しめるヨガ・タッチセラ

ピーレッスンです。（要申し込み）
■持ち物	 ヨガマットまたはバスタオル、飲み物

■と　き
７月７日（金）
11時～
■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

講座「子どもを幸せにする10の秘訣」
■と　き	 ７月４日（火）10時～
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階研修室
■講　師	 長谷川 満さん（家庭教師シス

テム学院代表）
■内　容	「子どもを幸せにする10の秘

訣」というテーマで、お話しし
ていただきます。

「ピラティス体験」
■と　き	 ７月11日（火）10時～
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階研修室
■講　師	 平手 千秋さん（健康運動指導士）
■内　容	 体幹を鍛えるトレーニングで

す。（要申し込み）
■持ち物	 ヨガマットまたはバスタオル、

飲み物

■と　き
７月７日（金）
11時～
■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 7月のイベント情報

夏
休
み
こ
ど
も
セ
ミ
ナ
ー

「
動
物
の
レ
リ
ー
フ
を
作
ろ
う
！
」

　

写
真
立
て
に
紙
粘
土
で
お
う
ち

の
ペ
ッ
ト
や
お
気
に
入
り
の
動
物
の

レ
リ
ー
フ
を
作
り
ま
す
。
色
を
つ
け

れ
ば
動
物
が
立
体
的
に
見
え
る
よ
。

さ
あ
、
や
っ
て
み
よ
う
！

■	

と
き　

７
月
28
日（
金
）・
29
日

（
土
）10
時
～
14
時

※	

昼
食
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

■	

と
こ
ろ　

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
龍
野
支
所 

ふ
れ
あ
い
館

多
目
的
ホ
ー
ル

■	

対
象
者　

小
学
１
～
６
年
生
（
保

護
者
同
伴
）

■	

参
加
費　

無
料

■	

定
員　

各
日
20
名（
定
員
超
過
の

場
合
は
抽
選
）

※	

抽
選
の
結
果
に
つ
い
て
は
、
７
月

24
日（
月
）ま
で
に
メ
ー
ル
で
連

絡
し
ま
す
。

■	

受
付
期
間　

７
月
10
日（
月
）～

20
日（
木
）

■	

申
込
方
法

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼	

兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

龍
野
支
所（
☎
63
・
５
１
４
６
）

つ
な
が
ろ
う 

つ
く
る
人 

食
べ
る
人 

地
域

「
西
播
磨
地
区
生
活
研
究
グ

ル
ー
プ
交
換
大
会
」を
開
催

　

西
播
磨
地
域
で
は
、
農
業
者
の
減

少
や
高
齢
化
に
よ
り
、
耕
作
放
棄
地
が

増
加
し
、
農
村
の
機
能
維
持
が
困
難
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
地
域

の
農
業
者
・
消
費
者
へ
、
農
業
の
現
状

や
生
活
研
究
グ
ル
ー
プ
の
取
り
組
み
を

発
信
す
る
こ
と
で
、
両
者
の
距
離
を
縮

め
、
地
域
の
課
題
解
決
に
向
け
て
共
に

考
え
る
き
っ
か
け
作
り
を
し
ま
す
。

■	
と
き　

７
月
27
日（
木
）13
時
30

分
～
16
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

赤
穂
市
文
化
会
館 

赤
穂
化
成
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル 

小
ホ
ー
ル
（
赤
穂
市
中
広
８
６
４
）

■	

内
容

①
西
播
磨
地
域
農
業
者
活
動
紹
介

②
講
演
会

演
題　
「
迫
る
食
料
・
農
業
危
機

～
食
と
農
と
子
供
た
ち
の
未

来
を
守
る
に
は（
仮
）」

講
師　

鈴
木 

宣
弘
さ
ん（
東
京

大
学
大
学
院
教
授
）

■	

定
員　

２
０
０
名 

※
参
加
費
無
料

■	

申
込
方
法

	

次
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

■	

申
込
期
限　

７
月
20
日（
木
）17

時
ま
で

▼	

西
播
磨
県
民
局
光
都
農
業
改
良

普
及
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
９
１
・

58
・
２
２
０
９
、
赤
穂
郡
上
郡

町
光
都
２-

25
）

お
知
ら
せ

２
０
２
３
た
つ
の
観
光
大
使

レ
ザ
ー
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
コ
ン

テ
ス
ト
の
市
民
投
票
を
実
施

　

大
阪
の
上
田
安
子
服
飾
専
門
学
校

生
徒
に
よ
る
デ
ザ
イ
ン
画
30
点
を
展

示
し
ま
す
の
で
、「
見
て
み
た
い
、着

て
み
た
い
」と
思
わ
れ
る
作
品
に
投
票

し
て
く
だ
さ
い
。

　

選
ば
れ
た
デ
ザ
イ
ン
画
は
、衣
装
制

作
し
、
11
月
18
日（
土
）・
19
日（
日
）

開
催
の「
皮
革
ま
つ
り
」の
フ
ァ
ッ
シ
ョ

ン
シ
ョ
ー
で
披
露
し
ま
す
。

■	

投
票
期
間　

７
月
１
日（
土
）～

13
日（
木
）

■	

作
品
展
示
・
投
票
場
所　

市
役

所
本
館
玄
関
ホ
ー
ル
、
新
宮
図

書
館
、
揖
保
川
図
書
館
、
御
津

総
合
支
所 

※
開
庁
日
に
限
る

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

▼	

商
工
振
興
課（
☎
64
・
３
１
５
８
）

障
害
者
相
談
会

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

■	

と
き　

７
月
14
日
（
金
）
10
時

～
12
時

■	

と
こ
ろ　

誉
田
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
揖
保
川
総
合
支
所

１
階
相
談
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
身
体
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご

家
族

■	

相
談
員　

身
体
障
害
者
相
談
員

※	

事
前
予
約
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

開
催
日
に
直
接
会
場
へ
お
越
し

く
だ
さ
い
。
相
談
中
の
場
合
は

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

障
害
者
就
労
相
談
会

　

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
害

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
に
向

け
た
相
談
・
活
動
支
援
を
行
う
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■	

と
き　

７
月
13
日（
木
）13
時
30

分
～
16
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
２
階

２
０
１
会
議
室

■	

相
談
機
関　

西
播
磨
障
害
者
就

業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■	

定
員　

３
名（
相
談
時
間
１
人

約
50
分
）

■	

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

■	

申
込
方
法　

７
月
７
日（
金
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

※	

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
予
約
の
際
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域

福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０
４
、

63
・
０
８
６
３
）

専
門
医
師
に
よ
る

「
も
の
忘
れ
相
談
」

　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

き
た
」「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
い

た
り
、
話
す
よ
う
に
な
っ
た
」「
薬

が
き
ち
ん
と
飲
め
な
い
」な
ど
と
い

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

揖
保
川
病
院
の
も
の
忘
れ
専
門

医
師
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■	

と
き　

７
月
11
日
（
火
）
13
時

30
分
～
15
時

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

小
会
議
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
方
で
、
も

の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て
の
不
安

が
あ
る
方
、ま
た
は
そ
の
ご
家
族

■	

定
員　

３
名（
１
人
30
分
）

※	

完
全
予
約
制　
　
　
　
　
　
　

■	

相
談
対
応
者　

も
の
忘
れ
専
門

医
師

■	

相
談
内
容　

認
知
症
の
症
状
・
治

療
等
、医
療
に
関
す
る
相
談
な
ど

■	

相
談
料　

無
料

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域

包
括
支
援
課（
☎
64
・
３
１
２
５
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
地
域
参
加
を
！

入
会
説
明
会
を
開
催

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
の

働
き
方
や
入
会
に
つ
い
て
の
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上
で
健
康

な
皆
さ
ん
、
あ
な
た
の
知
識
と
経
験

を
地
域
社
会
に
役
立
て
ま
せ
ん
か
。 

■	

と
き　

７
月
３
日（
月
）・
18
日

（
火
）、
８
月
７
日（
月
）・
21
日

（
月
）い
ず
れ
も
13
時
30
分
～

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階
小
会
議
室

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

（
公
社
）
た
つ
の
市
・
太
子
町
広

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部

（
☎
62
・
４
３
１
１
）

令
和
５
年
度

「
全
国
安
全
週
間
」 （
第
96
回
）

　

全
国
安
全
週
間
は
、「
産
業
界
で
の

自
主
的
な
労
働
災
害
防
止
活
動
を
推

進
し
、
広
く
一
般
の
安
全
意
識
の
高
揚

と
安
全
活
動
の
定
着
を
図
る
こ
と
」
を

目
的
と
す
る
取
り
組
み
で
す
。
全
て
の

働
く
方
が
安
心
し
て
安
全
に
働
く
こ

と
の
で
き
る
職
場
の
実
現
を
目
指
し
、

安
全
活
動
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

『
高
め
る
意
識
と
安
全
行
動

築
こ
う
み
ん
な
の
ゼ
ロ
災
職
場
』

■	

と
き　
７
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）

※	

詳
細
は
、
厚
生
労
働

省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。
→

▼	

兵
庫
労
働
局 

安
全
課

（
☎
０
７
８
・
３
６
７
・
９
１
５
２
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報
コ
ー
ナ
ー

６
月
13
日
現
在
の
登
録
品

　

譲
り
た
い
品
物　

【
有
料
】	

電
動
車
い
す
、
カ
ー
テ
ン

昨年度のコンテスト
グランプリ作品（左）

（
レ
ー
ス
付
）、ト
ゥ
ル
ー
ス
リ
ー
パ
ー
、

光
セ
ン
サ
ー
ｔ
ｗ
ｏ
ｗ
ａ
ｙ
ラ
イ
ト
、

上
腕
式
血
圧
計
、コ
ー
ヒ
ー
カ
ッ
プ
、

シ
ャ
チ
ハ
タ
ウ
ィ
ボ
ッ
ク
ス（
３
点
）、

肩
掛
け
ポ
シ
ェ
ッ
ト

【
無
料
】	

背
の
高
い
衣
装
タ
ン
ス
、
洋

服
整
理
ダ
ン
ス
、
乳
母
車
、
龍
野
太
陽

保
育
園
の
通
園
カ
バ
ン（
リ
ュ
ッ
ク
）・

ス
カ
ー
ト
、
車
イ
ス
、ぬ
い
ぐ
る
み

　

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物　

【
有
料
】	

子
供
用
自
転
車
、
大
人
用

自
転
車
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
、エ
レ

ク
ト
ー
ン
補
助
鍵
盤
・
エ
ク
ス
プ
レ
ッ

シ
ョ
ン
ペ
ダ
ル
用
補
助
ペ
ダ
ル
、ア
ル

ミ
の
ド
ア（
扉
）

【
無
料
】	

大
人
用
自
転
車
、ロ
ー
テ
ー

ブ
ル
・
チ
ェ
ス
ト
、
鯉
の
ぼ
り
一
式
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
用
ク
ラ
ブ
、
御
津

中
学
校
の
女
子
制
服

※	

不
用
品
の
登
録
、
登
録
品
の
交

渉
を
ご
希
望
の
方
は
、
オ
ン
ラ
イ

ン
申
請
が
可
能
で
す
。

※
最
新
の
登
録
状
況
は
、
本
庁
も

し
く
は
各
総
合
支
所
の
不
用
品

交
換
掲
示
板
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１
４
５
１
）

不
用
品
の
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら
↓

登
録
品
の
交
渉
は

こ
ち
ら
か
ら
↓

2023年6月号 2023年6月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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