
のびっ子体操教室 	 リズム体操やミニトランポリン・跳び箱・マット・平均台・フラフープ・ボール等を使った運動遊びです。
親 子 体 操 教 室 	 ミニトランポリン・ボール・マット等を使った運動や音楽に合わせたダンスなどを親子で楽しみます。
キッズスポーツリズム 	 音楽とジャンプ運動を組み合わせ、リズム感と基礎体力の向上を目指します。
健康づくり教室Ａ 	 ボールやストレッチポール等を使用し、簡単な体幹トレーニングやストレッチにより身体を整えます。
健康づくり教室Ｂ 	 ミニトランポリンの上での有酸素運動やボールを使用した簡単なトレーニングやストレッチで脂肪

燃焼を目指します。

のびっ子体操教室 	 トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動遊びです。
親 子 体 操 教 室 	 トランポリン・跳び箱・マット・平均台・鉄棒・フラフープ・ボールを使った運動や音楽に合わせ

たダンスなどを親子で楽しみます。
健康レクリエーション教室 	 ストレッチ体操などで健康・体力維持を目指します。
リフレッシュ教室 	 有酸素運動を行い、ストレッチと機能改善を行います。

受 講 料   各教室4,000円（全10回）
申込方法   新宮スポーツセンター窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理人による申し込みは不可）
申込期間   各教室ともに、３月12日（火）～22日（金）９時～17時（月曜日休館）

※定員を超えた場合は、３月23日（土）の10時から事務局で抽選を行います。
	 定員に達しない教室は、抽選日の13時から定員に達するまで随時募集します。

申込・問い合わせ先   新宮スポーツセンター（☎75・1792）

受 講 料   各教室4,000円（健康レクリエーション教室は全20回、それ以外の教室は全10回）
申込方法   揖保川スポーツセンター窓口へ申し込み（電話、ファックス、代理人による申し込みは不可）
申込期間   各教室ともに、３月14日（木）～28日（木）９時～17時（月曜日休館）

※定員を超えた場合は、３月29日（金）10時から事務局で抽選を行います。
	 定員に達しない教室は、抽選日の13時から定員に達するまで随時募集します。

申込・問い合わせ先   揖保川スポーツセンター（☎72・5567）

教 室 名 対 象 者 定員 期 間 曜日 時 間

のびっ子体操教室 ３歳児～５歳児（平成30年４月２日
生～令和３年４月１日生） 20名 4/16 ～ 6/18 火 15：30 ～ 16：30

親子体操教室 ２歳児～４歳児（平成31年４月２日生
～令和４年４月１日生）とその保護者 25組 4/10 ～ 6/12 水 10：00 ～ 11：00

キッズスポーツリズム ５歳児～小学３年生（平成27年４月２
日生～平成31年４月１日生） 20名 4/10 ～ 6/12 水 16：00 ～ 17：00

健康づくり教室Ａ 18歳以上の女性 25名 4/  9 ～ 6/11 火 14：00 ～ 15：00
健康づくり教室Ｂ 18歳以上の女性 30名 4/  5 ～ 6/21 金 14：00 ～ 15：00

※対象者の年齢と学年は令和６年４月１日時点とします。

教 室 名 対 象 者 定員 期 間 曜日 時 間
のびっこ体操教室Ⅰ ４歳児・５歳児（平成30年４月２日生

～令和２年４月１日生）
20名 4/10 ～ 6/19 水 15：30 ～ 16：30

のびっこ体操教室Ⅱ 20名 4/12 ～ 6/21 金 15：30 ～ 16：30

親子体操教室
１歳児・２歳児・３歳児（令和２年４月
２日生～令和４年６月30日生）とその
保護者

30組 4/11 ～ 6/20 木 10：00 ～ 11：00

健康レクリエーション
教室 40歳以上 60名 4/12 ～ 9/27 金 10：00 ～ 11：00

リフレッシュ教室 18歳以上の女性 20名 4/16 ～ 6/25 火 10：00 ～ 11：00
※対象者の年齢は、令和６年４月１日時点とします。

新宮スポーツセンター体操教室１期受講生を募集

揖保川スポーツセンター体操教室１期受講生を募集
光都ふれあいウォーク参加者を募集

令和６年度 こどもラケットボール教室受講生を募集

と き 	 ４月13日（土）８時30分集合（雨天中止）
コ ー ス 	 播磨科学公園都市内（２時間程度）
	 ※集合場所等詳細については、別途参加者にお知らせします。
持 ち 物 	 タオル・帽子・飲み物等
申込方法 	 電話またはファックス、メール（住所・氏名・年齢・電話番号が

必要）で申し込んでください。（当日の参加申込は不可）
申込締切 	 ３月29日（金）17時まで
申込・問い合わせ先   播磨高原広域事務組合 総務課（☎0791・58・0575（土・日・祝日を除く）、  0791・58・0002、

〒678-1205 赤穂郡上郡町光都３丁目５番１号、  somu@harimakogen.jp）

　青少年館では、ラケットボールのジュニア選手育成教室の受講生を募集しています。
と き   ４年生  毎週土曜日15時～17時　 ５・６年生  毎週火曜日16時～20時、毎週土曜日17時～21時
と こ ろ   青少年館 室内ラケットボールコート
対 象   継続して受講する意欲のある小学４年生から６年生　 定 員   各学年８名程度
持 ち 物   室内シューズ  ※ラケット等は館で用意します。　 受 講 料   ４年生  月2,000円　 ５・６年生  月3,000円
そ の 他   NPO法人日本ラケットボール協会（JARA）認定のコーチによる指導
申込方法   青少年館窓口または電話で申し込み ▶ 青少年館（☎62・2626）

▶ 赤とんぼ文化ホール（☎63・1888）

▶ 社会教育課（☎64・3180）

個
人
部
門

成 績 氏 名 住 所 歌 唱 曲
最優秀賞 中村 咲玖 尼 崎 市 おかあさんのいねむり
優 秀 賞 岸本 敏郎 たつの市 すいとう
優 良 賞 今中 健太 尼 崎 市 かくど
特 別 賞 植村 実愛 神 戸 市 いっしょでいいね
特 別 賞 髙橋 美千香 たつの市 自由帳

合
唱
部
門

成 績 団 体 名 活動拠点 歌 唱 曲
最優秀賞 西はりま混声合唱団 太 子 町 夕やけ

優 秀 賞 Harmony Friends
（ハーモニーフレンズ） 神 戸 市 みんなめいじん

優 良 賞 加古川市立神吉中学校
コーラス部 加古川市 そのうたは どこに

特 別 賞 混声合唱団ラ・メール 神 戸 市 どないしょ

　たつので生まれた童謡を広く普及・啓発し、
童謡「赤とんぼ」のように世代を超えて歌い継
がれることを願い「たつので生まれた童謡歌
唱コンクール」の最終審査会を開催しました。
　最終審査会には、一次審査を通過した個人
部門20名、合唱部門11団体が出場され、たつ
ので生まれた童謡（歴代三木露風賞受賞作
品）を熱唱されました。
　各部門の受賞結果は次のとおりです。（敬
称略）

　かるたとり（百人一首）大会を新宮公民館で開催しました。市内外から小学生47チーム140名が参加し、熱戦を
繰り広げました。上位入賞者は次のとおりです。（敬称略）

第６回たつので生まれた童謡歌唱コンクール受賞者決まる

「第40回童謡の里かるたとり大会」上位入賞者
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優 勝 準優勝 ３ 位 低
学
年
の
部

優 勝 準優勝 ３ 位
揖保小Ａ
井口 愛梨
井口 杏奈
上森 美穂

揖保小Ｂ
西尾 友芽音
坪田 結月
土井 そら

小宅小Ｇ
福水 博己
長谷川 莉沙
長谷川 怜美

越部小Ｂ
北田 凜花
前田 咲空
碓井 優花

龍田小Ａ
井上 花恋
井原 雅楽
小坂 麻琴

越部小Ａ
木下 栞那
黒田 彩馨
林 莉子
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優 勝 準優勝 ３ 位 低
学
年
の
部

優 勝 準優勝 ３ 位
松本 朱里

小宅小
６年

上森 美穂
揖保小
６年

松尾 惺
小宅小
６年

髙木 心結
香島小
２年

北田 凜花
越部小
２年

森川 結月
龍田小
２年
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