
わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ

龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

講座「こどもの育つ力と大人の関わり」
■と き ２月７日（金）10時～
■ところ はつらつセンター２階 母子指導室
■講 師 新家 智子さん（共立女子大学

家政学部児童学科助教）
■内 容 こどもの育ちに周りの大人がど

のように関わればよいかを教え
ていただきます。（要申し込み）

「ぐんぐんあかちゃん」
■と き ２月27日（木）13時30分～
■ところ はつらつセンター２階 母子指導室
■対 象 おおむね１歳までの子育てに

関わっている方
■内 容 赤ちゃんの食べる機能と離乳

食について学びます。（要申し
込み） 

■と き
２月13日（木）
11時～

■ところ
はつらつ
センター２階
母子指導室

新 
宮

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

講座「園に入る前の心構え」
■と き ２月12日（水）10時～
■ところ 新宮総合支所 第１会議室
■講 師 横田 郁子さん（神戸親和大学

教育学部教育学科教授）
■内 容 入園前の心構えや、子どもへの関

りについてお話していただきます。

「タッチDEヨガ」
■と き ２月27日（木）10時30分～
■ところ 新宮子育てつどいの広場
■講 師 塩谷 幸美さん（触育士）
■内 容 お母さんの心も体もほぐれる

体操を教えていただきます。 

■と き
２月18日（火）　
10時40分～

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

「スクラップブッキング講座」
■と き ２月14日（金）10時～11時30分
■ところ 揖保川公民館１階 ホール
■講 師 畑山 京子さん
■内 容 お子さんやご家族の写真を

楽しくかわいくまとめてスク
ラップブッキングしましょう。

（材料費実費・要申し込み）

「親子ヨガ」
■と き ２月19日（水）10時～11時
■ところ 揖保川子育てつどいの広場
■講 師 中野 絵美子さん（ハタヨガイ

ンストラクター）
■内 容 動物のまねをしてポーズを取っ

たり、親子で楽しみながらハタヨ
ガを体験します。（要申し込み）

■と き
２月７日（金）
11時～

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

講座「自力整体」
■と き ２月13日（木）10時～10時40分
■ところ 御津やすらぎ福祉会館２階 研修室
■講 師 芝崎 智佐さん
■内 容 お母さんの体を整える自力整体を

教えていただきます。スタッフによ
る託児があります。（要申し込み）

「おたんじょう会」
■と き ２月21日（金）10時30分～11時
■ところ 御津子育てつどいの広場
■内 容 ２月生まれのお友達のお祝い

と、手遊びやパネルシアターを
楽しみましょう。

■と き
２月７日（金）
11時～

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 2月のイベント情報

HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）について
キャッチアップ接種が一年延長されます
　キャッチアップ接種の公費負担の期限は、令和７年３月31日までの予定でしたが、令和７年３月31日までに
１回以上接種すれば、公費で３回の接種を完了できるよう、１年間の経過措置を設ける方針が、国の審議会
で了承されました。
　また、今年度高校１年生相当の女子の定期接種も同様に延長されます。
　下の表で対象者と条件を確認し、令和７年３月31日までに１回以上の接種をご検討ください。
■対象者と条件

※予診票の再交付や受け方などについては、下記へお問い合わせください。
※子宮頸がんワクチンの詳細は市ホームページをご確認ください。
▶健康課（はつらつセンター内）（☎63・5121）

キャッチアップ接種 定期接種のうち高校１年生相当の対象者

平成９年４月２日～平成20年４月１日生まれの女
子で、令和４年４月１日～令和７年３月３１日の間
に子宮頸がんワクチンを１回以上接種している方

令和６年度に高校１年生相当（平成20年４月２日～平成21
年４月１日生まれ）の女子で、令和４年４月１日～令和７年３
月31日の間に子宮頸がんワクチンを１回以上接種している方

市ホームページは
こちらから

お
知
ら
せ

重
層
的
支
援
体
制
整
備
事

業
実
施
計
画（
素
案
）に
対

す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す

　

多
様
化
す
る
支
援
ニ
ー
ズ
に
包

括
的
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
、
令

和
７
年
度
か
ら
「
重
層
的
支
援
体

制
整
備
事
業
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

事
業
実
施
に
当
た
り
、
計
画
の

素
案
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

■	

閲
覧
・
募
集
期
間　

１
月
29
日

（
水
）～
２
月
12
日（
水
）

■	

意
見
を
提
出
で
き
る
方

・ 

市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

・ 

市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所

を
有
す
る
方

・ 

本
市
に
納
税
義
務
の
あ
る
方

・ 

意
見
募
集
の
対
象
案
件
に
利
害

関
係
の
あ
る
方

■	

閲
覧
場
所　

地
域
包
括
支
援

課
、
各
総
合
支
所
地
域
振
興
課

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

■	

意
見
の
提
出
方
法　

閲
覧
場
所

に
設
置
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
掲
載
の
意
見
書
様
式
に
記
入

の
上
、
持
参
、
郵
送
（
当
日
消

印
有
効
）、
フ
ァ
ッ
ク
ス
ま
た
は

メ
ー
ル
で
提
出

■	

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先

地
域
包
括
支
援
課
（
☎
64
・
３ 

２
７
０
、

63
・
０
８
６
３
、 

chiikihokatsushien@
city.

tatsuno.lg.jp

、〒
６
７
９-

４ 

１
９
２ 

龍
野
町
富
永
１
０
０ 

５-

１
）

障
害
者
相
談
会

知
的
障
害
者
相
談
会

　

知
的
障
害
な
ど
に
つ
い
て
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

■	

と
き　

２
月
17
日（
月
）
10
時

～
15
時

■	

と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所　

１
階 

相
談
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
知
的
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご

家
族

■	

相
談
員　

知
的
障
害
者
相
談
員

※
予
約
不
要
。
開
催
日
に
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談

中
の
場
合
は
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

障
害
者
就
労
相
談
会

　

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
害

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
に
向

け
た
相
談
・
活
動
支
援
を
行
う
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■	

と
き　

２
月
13
日（
木
）
13
時

30
分
～
16
時
30
分（
受
付
13
時

～
）

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
２
階 

２
０
１
会
議
室

■	

相
談
機
関　

西
播
磨
障
害
者
就

業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■	

定
員　

３
名
（
相
談
時
間
１
人

約
50
分
）

■	

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

■	

申
込
方
法　

２
月
６
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
予
約
の
際
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域

福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０
４
、

63
・
０
８
６
３
）

包
丁
や
ガ
ラ
ス
な
ど
鋭
利

な
ご
み
は
安
全
対
策
を
し

て
出
し
て
く
だ
さ
い

　

包
丁
や
ガ
ラ
ス
な
ど
の
鋭
利
な

ご
み
を
そ
の
ま
ま
袋
に
い
れ
て
捨

て
て
し
ま
う
と
、
収
集
作
業
時
に

大
変
危
険
で
す
。

　

新
聞
紙
や
布
な
ど
で
し
っ
か
り

包
ん
で
安
全
対
策
を
し
て
か
ら
、

お
住
ま
い
の
地
域
の
分
別
方
法
に

従
っ
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

分
別
の
詳
細
に
つ

い
て
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

剪
定
枝
は
一
般
廃
棄
物
で
す

　

剪
定
枝
は
一
般
廃
棄
物
に
分
類

さ
れ
る
た
め
、
ご
自
身
で
庭
木
の

剪
定
を
さ
れ
る
場
合
、
少
量
で
あ

れ
ば
指
定
の
ご
み
袋
に
入
る
大
き

さ
に
切
断
し
、
普
通
ご
み
（
可
燃
ご

み
）
と
し
て
指
定
さ
れ
た
日
に
ご
み

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
す
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
多
量
に
な
る
場
合
は
、
直

接
お
住
い
の
地
域
の
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
に
搬
入
し
て
い
た
だ
く
か
、
市

の
指
定
す
る
収
集
運
搬
事
業
者
に

回
収
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

造
園
業
な
ど
の
園
芸
サ
ー
ビ
ス

事
業
者
が
排
出
し
た
剪
定
枝

は
、
事
業
系
一
般
廃
棄
物
と
な

り
ま
す
の
で
、
事
業
者
に
お
い

て
、
剪
定
枝
の
出
た
地
域
の
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に
搬
入
し
て

く
だ
さ
い
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報
コ
ー
ナ
ー

１
月
10
日（
金
）現
在
の
登
録
品

 

譲
り
た
い
品
物 

【
無
料
】
ズ
ボ
ン
プ
レ
ッ
サ
ー
、

新
宮
中
学
校
の
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー

カ
ー
パ
ン
ツ
、
剣
道
防
具

 

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物 

【
無
料
】
防
音
マ
ッ
ト
、
ヨ
ガ
マ
ッ

ト
、
越
部
小
学
校
の
長
袖
体
操

服
、
ま
あ
や
学
園
の
制
服
、
ベ

ビ
ー
ベ
ッ
ド
、
大
人
用
自
転
車

【
有
料
】
太
子
高
校
の
女
子
制
服

（
夏
、
合
い
、
冬
）、
基
盤（
マ
ザ
ー

ボ
ー
ド
）、
ホ
ー
ス
、
草
刈
機
、
第

一
仏
光
こ
ど
も
園
の
制
服

※
不
用
品
の
登
録
、
登
録
品
の
交

渉
を
ご
希
望
の
方
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。

※ 

最
新
の
登
録
状
況
は
、
本
庁
も

し
く
は
各
総
合
支
所
の
不
用
品

交
換
掲
示
板
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

登
録
の
時
に
品
物
の
写
真
が
あ

る
と
譲
り
受
け
渡
し
の
交
渉
が

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
な
お
、

交
渉
は
当
事
者
同
士
で
直
接
連

絡
を
取
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２	

５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５	

２
３
）

●御
地
域
振
興
課
（
☎
３
２
２
・	

１
４
５
１
）

不
用
品
の
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

登
録
品
の
交
渉
は

こ
ち
ら
か
ら

2025 年 1 月号 2025 年 1 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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