
障
害
者
相
談
会

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

　

身
体
障
害
が
あ
る
方
の
、
日
常

生
活
全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

■	

と
き　

５
月
９
日（
金
）10
時
～

12
時

■	

と
こ
ろ　

新
宮
総
合
支
所 

相

談
コ
ー
ナ
ー
東
側

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
身
体
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご

家
族

■	

相
談
員　

身
体
障
害
者
相
談
員

※
事
前
予
約
不
要
。
開
催
日
に
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
中
の
場
合
は
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

知
的
障
害
者
相
談
会

　

知
的
障
害
な
ど
に
つ
い
て
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
26
日（
月
）９
時
30

分
～
15
時

■	

と
こ
ろ　

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

１
階 

相
談
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
知
的
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご

家
族

■	

相
談
員　

知
的
障
害
者
相
談
員

※
事
前
予
約
不
要
。
開
催
日
に
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

相
談
中
の
場
合
、
お
待
ち
い
た

だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

障
害
者
就
労
相
談
会

　

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
害

の
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
に
向

ま
ち
の
子
育
て
広
場
に

遊
び
に
お
い
で

　

民
生
委
員
児
童
委
員
活
動
の
一

環
で
、
ま
ち
の
子
育
て
支
援
を
目

的
に
「
か
わ
い
子
広
場
ほ
っ
こ
り

ん
」
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

未
就
園
の
お
子
さ
ん
と
そ
の
保

護
者
が
一
緒
に
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し

み
、
時
に
は
悩
み
相
談
な
ど
を
行

い
な
が
ら
、
ほ
っ
こ
り
と
し
た
ひ

と
時
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■	

と
き　

原
則
毎
月
第
４
月
曜
日

10
時
～
11
時
30
分

※
当
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
開

催
し
ま
す
。

※
８
月
、
12
月
は
休
み
で
す
。

※
こ
ど
も
園
の
行
事
な
ど
で
日
程

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■	

と
こ
ろ　

小
宅
南
こ
ど
も
園　

遊
戯
室

■	

参
加
費　

無
料

▼	

た
つ
の
市
小
宅
地
区
民
生
委
員

児
童
委
員
協
議
会
（
☎
63
・
２	

７
０
６
）

令
和
６
年
度
に
創
業
支
援

補
助
制
度
を
利
用
し
て
新

た
に
創
業
し
た
事
業
所
を

紹
介
し
ま
す

龍
の
は
な
（
龍
野
町
本
町
）

■	

事
業
内
容　

飲
食
店（
定
食
屋
）

　

城
下
町
生
ま
れ
の
姉
妹
が
営
む

定
食
屋
さ
ん
が
、
重
伝
建
エ
リ
ア

に
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

　

テ
イ
ク
ア
ウ
ト
専
用
窓
口
で
は

で
き
た
て
の
温
か
い
お
弁
当
の
販

売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■	

開
業
日　

令
和
６
年
10
月
24
日

▼	

商
工
振
興
課
（
☎
64
・
３
１
５	

８
）

５
月
は
消
費
者
月
間
で
す

　

消
費
生
活
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
は

多
様
化
、
複
雑
化
し
て
い
ま
す
。

商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
購
入
、
契
約

す
る
際
に
は
内
容
を
よ
く
確
認
し

ま
し
ょ
う
。
商
品
の
購
入
や
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
に
関
す
る
契
約
ト
ラ

ブ
ル
な
ど
の
ご
相
談
は
左
記
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼	

た
つ
の
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
☎
64
・
３
２
５
０
）

わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ

龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

「和たいむ～子育て中の方のためのリフ
レッシュ体操～」
■と き	 ５月16日（金）10時～11時
■ところ	 はつらつセンター３階	多目的ホール
■講 師	 巌	和美さん（健康運動指導士）
■内 容	 簡単な動きの体操で心身と

もにリフレッシュしましょう。
（要申し込み）

講座「赤ちゃんとあそび」
■と き	 ５月28日（水）10時～10時40分頃
■ところ	 はつらつセンター２階	母子指導室
■対 象	 おおむね１歳までの子育てに

関わっている方
■講 師	 武内	みちるさん（保育士）
■内 容	 わらべうたを楽しみながら、こ

どもとの触れ合いの大切さを
学びます。（要申し込み）

■と き
５月15日（木）
11時～11時30分

■ところ
龍野子育て
つどいの広場

新 
宮

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

講座「はじめまして！よろしくね！」
■と き	 ５月14日（水）10時～11時
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 わくわく親子講座の開講式をしま

す。パネルシアターを見たり、年齢別
で写真撮影をしたりして、みんなで
楽しく１年をスタートしましょう。

「オヤココ」
■と き	 ５月29日（木）10時～11時30分
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 広場でサンドウィッチを作っ

て、みんなで遺跡北公園へピ
クニックに行きましょう。

■参加費	 150円（要申し込み）

■と き
5月20日（火）　
10時40分～11時

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

講座「みんなでよろしくね！」
■と き	 ５月21日（水）10時～11時30分
■ところ	 揖保川公民館１階	ホール
■内 容	 わくわく親子講座の開講式と

年齢別グループの活動日を決
めたり、活動内容の話し合い
をします。

「親子Café」
■と き	 ５月26日（月）10時～11時30分
■ところ	 揖保川総合支所東館２階	健康教育室
■内 容	 こどもの室内遊びを見守りな

がら、みんなでおしゃべりをし
てリフレッシュしましょう。（要
申し込み・飲み物代実費）

■と き
５月２日（金）
11時～11時30分

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

「自力整体」
■と き	 ５月16日（金）10時～10時40分
■ところ	 御津子育てつどいの広場
■講 師	 芝崎	智佐さん
■内 容	 お母さんの体を整える自力整

体を教えていただきます。ス
タッフによる託児があります。

講座「開講式＆木育のお話」
■と き	 ５月20日（火）10時～11時
■ところ	 御津子育てつどいの広場
■内 容	 わくわく親子講座開講式と、

西播磨県民局の方に「木育」の
お話をしていただきます。木の
ボールプールがやってきます。

■と き
５月２日（金）
11時～11時15分

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 5月のイベント情報

け
た
相
談
・
活
動
支
援
を
行
う
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
15
日（
木
）13
時
30

分
～
16
時
30
分（
受
付
13
時
～
）

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
２
階 

２
０
１
会
議
室

■	

相
談
機
関　

西
播
磨
障
害
者
就

業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■	

定
員　

３
名
（
相
談
時
間
１
人

約
50
分
）

■	

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

■	

申
込
方
法　

５
月
８
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

※
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
予
約
の
際
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

	

地
域
福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０　

４
、

63
・
０
８
６
３
）

専
門
医
師
に
よ
る

「
も
の
忘
れ
相
談
」

　
「
最
近
も
の
忘
れ
が
多
く
な
っ
て

き
た
」「
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
い

た
り
、話
す
よ
う
に
な
っ
た
」「
薬

が
き
ち
ん
と
飲
め
な
い
」
な
ど
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

揖
保
川
病
院
の
も
の
忘
れ
専
門

医
師
が
無
料
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
12
日（
月
）13
時
30

分
～
15
時

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

小
会
議
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
方
で
、

も
の
忘
れ
や
認
知
症
に
つ
い
て

の
不
安
が
あ
る
方
、
ま
た
は
そ

の
ご
家
族

■	

定
員　

３
組（
１
組
30
分
以
内
）

※
完
全
予
約
制

■	

相
談
内
容　

認
知
症
の
症
状
・

治
療
等
、
医
療
に
関
す
る
相
談

な
ど

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

地
域

包
括
支
援
課（
☎
64
・
３
１
２
５
）

小
規
模
の
老
人
ク
ラ
ブ
の

活
動
を
支
援
し
ま
す

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
・
健
康
づ

く
り
と
社
会
参
加
を
促
進
す
る
た

め
、
こ
れ
ま
で
補
助
の
対
象
と
な

ら
な
か
っ
た
小
規
模
の
老
人
ク
ラ

ブ
の
活
動
に
対
し
、
新
た
に
支
援

を
行
い
ま
す
。

■	

対
象
ク
ラ
ブ　

会
員
数
が
10
人

以
上
29
人
以
下
で
あ
り
、
た
つ

の
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
加

盟
す
る
ク
ラ
ブ

■	

補
助
内
容　

兵
庫
県
の
定
め
る

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
等
社
会
活
動

促
進
事
業
に
基
づ
く
活
動
に
要

す
る
経
費（
上
限
４
５
，０
０
０

円
）

■	

申
請
書
類

・ 

補
助
金
等
交
付
申
請
書

・ 

収
支
予
算
書

・ 

事
業
計
画
書

・ 

会
員
名
簿

■	

提
出
期
限　

５
月
12
日（
月
）

■	

提
出
・
問
い
合
わ
せ
先　

高
年

福
祉
課（
☎
64
・
３
１
５
２
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
社
会
参
加
を
！

入
会
説
明
会
を
開
催

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
や
働
き
方
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
皆
さ

ん
、
あ
な
た
の
知
識
や
経
験
を
地

域
社
会
で
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

■	

と
き

 

５
月
７
日（
水
）・
19
日（
月
）、

 

６
月
２
日（
月
）・
16
日（
月
）

 

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～（
１
時

間
程
度
）

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

小
会
議
室

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

 

（
公
社
）
た
つ
の
市
・
太
子
町
広

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本

部
（
☎
62
・
４
３
１
１
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報
コ
ー
ナ
ー

４
月
14
日（
月
）現
在
の
登
録
品

 

譲
り
た
い
品
物 

【
無
料
】
電
動
マ
ッ
サ
ー
ジ
チ
ェ
ア
、

ベ
ビ
ー
用
歩
行
器
、
学
習
机
、
破

魔
弓
・
か
ぶ
と
、
ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
・

ベ
ビ
ー
ラ
ッ
ク
、
ピ
ア
ノ
、
冷
風

衣
類
乾
燥
除
湿
機
、
エ
レ
ク
ト
ー

ン
、
プ
リ
ー
ツ
ス
カ
ー
ト（
制
服
）、

西
楽
保
育
園
の
旧
体
操
服
・
通
園

バ
ッ
ク
・
園
か
ば
ん
・
カ
ラ
ー
帽

子
、
レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
型
の
ラ
ン
チ

ボ
ッ
ク
ス
、
あ
ん
ま
機
、
百
科
事

典
セ
ッ
ト（
世
界
百
科
）、
焼
香
道

具
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

【
有
料
】
法
事
用
座
布
団
、
レ
コ
ー

ド
盤
、
女
子
用
通
学
靴
、
龍
野
高

校
の
女
子
制
服
、
龍
野
北
高
校
の

男
子
制
服
、
剣
道
関
連
道
具
、
お

茶
碗
、
大
人
用
自
転
車
、
空
気
入

れ

 

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物 

【
無
料
】
す
み
れ
こ
ど
も
園
の
男
児

用
制
服
・
学
用
品
、
第
一
仏
光
こ
ど

も
園
の
ス
モ
ッ
ク
、
防
草
シ
ー
ト
・

マ
ル
チ
、
す
み
れ
こ
ど
も
園
の
体

操
服
、
龍
野
小
学
校
の
制
服
・
体

操
服

※ 

不
用
品
の
登
録
、
登
録
品
の
交

渉
を
ご
希
望
の
方
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・
１
４
５
１
）

不
用
品
の
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

登
録
品
の
交
渉
は

こ
ち
ら
か
ら

2025 年 4 月号 2025 年 4 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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