
「人権文化をすすめる市民運動」中央大会を開催

熱中症にご注意を！

■と き　８月31日（日）13時30分～16時45分（受付13時開始）
■ところ　たつの市総合文化会館　赤とんぼ文化ホール

《大ホール》
◦オープニングアトラクション

13時30分～13時50分
・播磨高原東中学校全校生徒による

筝の演奏
◦記念式典  14時～14時45分

・主催者挨拶、人権作品入賞者表彰
並びに人権作文朗読、基調提案

◦記念講演  15時～16時40分
SNSの誹謗中傷により命を絶った木村 花さんの母
親である木村 響子さん（NPO法人リメンバーハナ代
表）に「ヤサシイハナ ヲ サカセマショウ ～みんなで
考えるＳＮＳの今と未来～」と題してご講演いただき
ます。

◦閉会  16時45分
《ギャラリー》  ８月30日（土）・31日（日）９時～16時45分

◦人権文化創造展（成人講座生の作品展示、人権標語・
ポスターなどの展示）

《ロビー》  ８月31日（日）13時～16時45分
◦たつの市国際交流協会、龍野北高等学校生、龍野高等学校生、播磨特別支援学

校生、西はりま特別支援学校生による制作物の展示
■主 催　たつの市・たつの市教育委員会・たつの市民主化推進協議会

▶ 人権教育推進課（☎64・3182）

播磨高原東中学校全校生徒による筝の演奏

写真左：木村 響子さん
　　右：木村 花さん

　「熱中症」は、高温多湿な環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分の
バランスが崩れ、体内に熱がこもった状態を指します。こまめな水分補給や熱中
症に関する情報のチェックを行い、熱中症を予防しましょう。

■ 熱中症を予防するために
◦	こまめな水分・塩分補給をする。
◦	直射日光を避け、暑い日や時間帯を避けて外出

をする。その際、日傘や帽子を活用する。
◦	エアコンを適切に使用する。
◦	暑さに備えた体づくりをする。
◦	クーリングシェルターを活用する。

■ 熱中症かな？と思ったら
◦	風通しのよい涼しい場所に移動する。
◦	衣類をゆるめて楽にする。
◦	濡れタオルや氷などを首筋やわきの下に置いて、

体を冷やす。
◦	意識がない、水分が自力で摂れない場合は、医

療機関を受診する。

■ 熱中症情報について
詳しい熱中症情報については、市ホームページをご覧ください。

▶ 健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112）

市ホームページ
はこちらから
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