
広
告

光都 龍野 太子 相生 で開催中！
https://koto-ictclub.net/

緊
急
地
震
速
報
訓
練
を
実

施
　

防
災
行
政
無
線
を
活
用
し
た
緊

急
地
震
速
報
訓
練
を
全
国
一
斉
に

実
施
し
ま
す
。

　

緊
急
地
震
速
報
が
発
令
さ
れ
て

か
ら
、
強
い
揺
れ
が
来
る
ま
で
の

時
間
は
ご
く
わ
ず
か
で
す
。
短
い

時
間
で
身
を
守
る
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
の
訓
練
が
大
切
で
す
。
こ

の
機
会
に
避
難
行
動
の
確
認
な
ど

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

※	

訓
練
放
送
で
す
の
で
、
お
間
違

え
の
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

■	

と
き　

11
月
５
日（
水
）10
時
頃

事
業
者
の
方
へ

兵
庫
県
南
海
ト
ラ
フ
地
震
・
津
波

一
斉
避
難
訓
練
を
実
施

　

こ
の
訓
練
は
、
南
海
ト
ラ
フ
地

震
に
よ
る
津
波
か
ら
の
避
難
行
動

に
重
点
を
置
い
た
訓
練
で
す
。

　

訓
練
当
日
の
10
時
頃
、兵
庫
県

か
ら
市
内
全
域
に
、訓
練
通
報（
大

津
波
警
報
発
表
）が
、緊
急
速
報
メ

ー
ル（
エ
リ
ア
メ
ー
ル
）や
、ひ
ょ
う

ご
防
災
ネ
ッ
ト
で
発
信
さ
れ
ま
す
。

（
緊
急
速
報
メ
ー
ル
は
、
マ
ナ
ー
モ

ー
ド
に
し
て
い
て
も
携
帯
電
話
が

一
斉
に
鳴
り
ま
す
。）

■	

と
き　

11
月
５
日（
水
）10
時
頃

■	

訓
練
対
象　

市
内
事
業
所
（
南

海
ト
ラ
フ
地
震
防
災
対
策
計
画

作
成
義
務
者
）

■	

実
施
内
容　

津
波
か
ら
の
避
難

訓
練（
避
難
行
動
確
認
）

※	

メ
ー
ル
は
市
内
全
域
に
流
れ
る

た
め
、
訓
練
に
直
接
関
係
の
な

い
方
に
も
届
き
ま
す
。

▼	

危
機
管
理
課
（
☎
64
・
３
２
１ 

９
）

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
！

　

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
と
は
、
ご
家

庭
で
余
っ
て
い
る
食
品
を
持
ち
寄

り
、
そ
れ
を
必
要
と
し
て
い
る
福

祉
団
体
な
ど
に
寄
付
す
る
活
動
で

す
。

■	

と
き　

11
月
３
日（
月
・
祝
）10

時
～
15
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
民
ま
つ
り

環
境
課
ブ
ー
ス

※	

ご
提
供
い
た
だ
き
た
い
食
品
な

ど
、
詳
細
は
広
報
た
つ
の
10
月

号
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

住
宅
用
太
陽
光
発
電
設
備

お
よ
び
蓄
電
池
の
導
入
に

補
助
金
を
交
付

　

環
境
負
荷
の
少
な
い
太
陽
光
発

電
設
備
な
ど
の
設
置
を
推
進
し
、

温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
を

図
る
た
め
、
自
家
消
費
型
住
宅
用

太
陽
光
発
電
設
備
お
よ
び
蓄
電
池

の
導
入
に
対
し
、
補
助
金
を
交
付

し
ま
す
。

■	

補
助
の
要
件　

太
陽
光
発
電
設

備
（
屋
根
置
型
）
お
よ
び
蓄
電

池
（
定
置
用
）
を
同
時
に
設
置

す
る
こ
と

■	

補
助
金
額

・	

太
陽
光
発
電
設
備
…
１
ｋ
Ｗ
あ

た
り
７
万
円（
上
限
５
ｋ
Ｗ
）

・	

蓄
電
池
…
価
格
の
３
分
の
１

	

（「
１
ｋ
Ｗ
ｈ
あ
た
り
上
限
14
万 

１
千
円
」
の
３
分
の
１
か
つ
上

限
５
ｋ
Ｗ
ｈ
）

■	

申
請
期
間　

10
月
15
日（
水
）～

12
月
26
日（
金
）

■	

そ
の
他　

申
請
後
、令
和
８
年

１
月
20
日
（
火
）
ま
で
に
補
助

対
象
設
備
の
設
置
お
よ
び
代
金

の
支
払
い
を
終
え
、必
要
書
類

を
揃
え
た
上
で
実
績
報
告
書
を

提
出
し
、令
和
８
年
１
月
30
日

（
金
）ま
で
に
補
助
金
請
求
書
を

提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
を

活
用
し
、
テ
ン
ト
な
ど
の

備
品
を
整
備

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事

業「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」の

助
成
を
受
け
、
段
之
上
自
治
会
に

お
い
て
、
テ
ン
ト
や
椅
子
な
ど
の

備
品
を
整
備
し
ま
し
た
。
今
後
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
を
よ
り

活
発
な
も
の
と
す
る
た
め
に
役
立

て
て
い
き
ま
す
。

※	

今
後
、自
治
会
に
お
い
て
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の
活
用
を
検

討
さ
れ
る
場
合
は
、
企
画
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼	

企
画
課（
☎
64
・
３
０
３
１
）

公
用
車
の
売
却

　

た
つ
の
市
で
は
公
用
車
３
台
（
ト

ヨ
タ
ハ
イ
エ
ー
ス
２
台
、
い
す
ゞ
エ

ル
フ
１
台
）
を
一
般
競
争
入
札
に
よ

り
売
却
し
ま
す
。

　

入
札
に
参
加
で
き
る
の
は
、
た

つ
の
市
内
に
本
店
・
支
店
を
有
す

る
事
業
者
ま
た
は
市
民
と
し
ま

す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼	

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２ 

５
１
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５ 

２
５
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２
・ 

１
０
０
１
）

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ
龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

「絵本ビブリオバトル投票」
■と き	 11月４日（火）～25日（火）の広場

開設時
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内 容	 広場に掲示している絵本のコメント

をみて、読んでみたい絵本や気になる
絵本に投票しましょう。（１家族1票）

■その他	 投票結果は11月27日（木）に発表します。

講座「赤ちゃんとあそび」
■と き	 11月26日（水）10時～10時40分頃
■ところ	 はつらつセンター２階 母子指導室
■対 象	 おおむね1歳までの子育てに

関わっている方
■内 容	 わらべうたを楽しみながら、こ

どもとの触れ合いの大切さを
体験しましょう。（要申し込み）

■と き
11月27日（木）
11時～11時30分

■ところ
はつらつ
センター２階
母子指導室

新 

宮
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

「おまつりごっこ」
■と き	 11月４日（火）10時～15時
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 新宮まつりで大人気だったお

店屋さんやゲームコーナーで
楽しく遊びましょう。時間内
ならいつでも遊べます。

「わらべうた」
■と き	 11月11日（火）11時～11時30分
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■講 師	 上田 有香（保育士）
■内 容	 小さいお子さんでも楽しめる、

季節の歌を取り入れています。親
子の触れ合いを楽しみましょう。

■と き
11月11日（火）
10時40分～11時

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

講座「自分で自分を整える」
■と き	 11月7日（金）10時～11時30分
■ところ	 揖保川公民館１階 ホール
■講 師	 武内 みちる（自力整体ナビゲーター）
■内 容	 自分で自分の心と体のコンディ

ションを整える方法を、先生から
ゆったり教わります。（要申し込み）

■持ち物	 ５本指ソックス、ヨガマットま
たはバスタオル、飲み物

「作ってあそぼう＆お楽しみ会」
■と き	 11月14日（金）10時～11時30分　
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■内 容	 トライやるウイーク最終日の

中学生と一緒に簡単な工作を
したり、中学生が企画進行す
るお楽しみ会があります。

■と き
11月21日（金）
11時～11時30分

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

出前講座「食べるって楽しいね！」
■と き	 11月27日（木）10時～11時30分
■ところ	 御津公民館調理室
■講 師	 たつの市健康課職員
■内 容	 こどもの間食についてお話し

していただきます。

講座「子育てのお話と子育て相談」
■と き	 11月18日（火）10時～11時
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階 研修室
■講 師	 高田 智子（姫路子育てサポート

センター理事長）
■内 容	 子育てにおいて大切にしたいことを

お話ししていただきます。

■と き
11月７日（金）
11時～11時15分

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 11月のイベント情報

健診カレンダー令和令和７７年度年度

月 日 受付時間 会 場
11月13日（木） ８：30〜12：30

はつらつセンター11月14日（金） ８：30〜11：30
11月15日（土） ８：30〜11：30

た
つ
の
市
健
康
か
る
た

市民総合健診（集団健診）
声
出
し
て

声
出
し
て

  
笑
顔
で
挨
拶

笑
顔
で
挨
拶

    

心
は
れ
や
か

心
は
れ
や
か

たつの市  健診

※詳細は健康ライフ４月号または市ホームページをご確認ください。
▶ 健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112）

月　日 乳がん 子宮頸がん 大腸がん 会　場
11月21日（金） 〇 〇 〇 御津公民館
12月４日（木） 〇 〇 〇 新宮総合支所
12月11日（木） 〇 〇 はつらつセンター
12月15日（月） 〇 〇 〇 揖保川総合支所

乳がん・子宮頸がん検診（集団健診） 【受付時間】13：00～14：30

市ホームページ
はこちらから

今年度最後の
集団健診です！

受けよう！ 年に一度の
健康診断！

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

2025 年 10 月号 2025 年 10 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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