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毎月第１、第３土曜開催
※龍野プログラミングクラブは光都 ICTクラブが運営しています

詳細・お申込みはこちら

「
ス
マ
ー
ト
ひ
ょ
う
ご
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
受
講
者

募
集

　

ス
マ
ホ
の
使
い
方
を
身
近
に
相
談

で
き
る
人
材
を
養
成
す
る
た
め
、
ス

マ
ホ
の
基
本
的
な
操
作
方
法
や
教
え

方
の
コ
ツ
な
ど
を
学
べ
る
講
座
で
す
。

■	

と
き　

令
和
８
年
１
月
27
日

（
火
）
10
時
～
16
時

■	

と
こ
ろ　

龍
野
商
工
会
議
所

■	

講
座
内
容

基
本
編 

ス
マ
ホ
の
基
本
的
な
操

作
方
法
や
ア
プ
リ
の
使
い
方
、
教

え
方
の
コ
ツ
な
ど
（
動
画
に
よ
る

受
講
）

実
践
編 

教
え
合
い
の
実
践
、
行

政
サ
ー
ビ
ス
の
紹
介
な
ど
（
実
地

受
講
）

※	

実
践
編
へ
の
参
加
は
、
基
本
編

の
受
講
完
了
が
必
要
で
す
。

■	

対
象　

兵
庫
県
内
在
住
ま
た
は

在
勤
の
方

■	

定
員　

25
名（
先
着
順
・
要
申

し
込
み
）

■	

受
講
料　

無
料

■	

申
込
期
限　

令
和
８
年
１
月
20

日（
火
）

■	

申
込
方
法　

二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
兵
庫
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア

ク
セ
ス
の
上
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

の
つ
な
が
り
が
夢
を
か
な
え
て
く

れ
る
。
日
本
初
の
全
盲
弁
護
士
に

よ
る
講
演
。

■	
と
き　

令
和
８
年
１
月
25
日

（
日
）14
時
～
16
時（
開
場
13
時

30
分
）
入
場
無
料

■	

と
こ
ろ　

ア
ク
リ
エ
ひ
め
じ
中

ホ
ー
ル（
姫
路
市
神
屋
町
１
４ 

３-

２
）

■	

講
師　

竹
下 

義
樹
弁
護
士

■	

定
員　

３
０
０
名
（
先
着
順
・

要
申
し
込
み
）

■	

申
込
方
法　

電
話
ま
た
は
申
込

フ
ォ
ー
ム
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

	

は
り
ま
い
の
ち
の
電
話 

事
務
局

（
☎
０
７
９
・
２
８
８
・
５
０
９
９
）

西
播
磨「
田
ん
ぼ
の
力
」

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

～
田
ん
ぼ
ダ
ム
取
り
組
み

地
区
新
規
募
集
～

　
「
田
ん
ぼ
ダ
ム
」と
は
、
田
ん
ぼ
の

排
水
桝
に
切
り
欠
き
の
あ
る「
せ
き

板
」
を
設
置
し
、
雨
水
を
一
時
的
に

田
ん
ぼ
に
貯
留
す
る
こ
と
で
、
地
域

の
洪
水
を
防
止
・
軽
減
す
る
取
り
組

み
で
す
。「
せ
き
板
」
を
無
償
で
配

布
し
ま
す
の
で
、
令
和
８
年
度
か
ら

新
た
に
取
り
組
む
地
区
を
募
集
し

ま
す
。

■	

対
象　

西
播
磨
地
域
の
農
業
者

や
集
落
営
農
な
ど
の
組
織

■	

申
込
期
限　

令
和
８
年
１
月
30

日（
金
）

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

	

農
地
整
備
課
（
☎
64
・
３
１
５ 

９
）、
光
都
土
地
改
良
セ
ン
タ
ー

	

（
☎
０
７
９
１
・
58
・
２
２
１
５
）

「
楽
・
得  

介
護
塾
」

参
加
者
を
募
集

　

介
護
の
方
法
や
介
護
予
防
、
介

護
者
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て

の
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■	

対
象　

介
護
を
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

■	

申
込
方
法　

次
の
セ
ン
タ
ー
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

西
は
り
ま
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ケ
ア

セ
ン
タ
ー（
☎
63
・
３
１
０
１
）

■	

と
き　

令
和
８
年
２
月
14
日

（
土
）10
時
～
11
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

西
は
り
ま
グ
リ
ー
ン

ホ
ー
ム

■	

内
容　

腰
痛
・
膝
痛
っ
て
な
あ

に
？

く
わ
の
み
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
61
・
９
０
０
２
）

■	

と
き　

令
和
８
年
２
月
26
日

（
木
）14
時
～
15
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

ふ
ら
っ
と
ね
す
祗
園　

１
階 

喫
茶
コ
ー
ナ
ー

■	

内
容　

人
生
会
議
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
社
会
参
加
を
！

入
会
説
明
会
を
開
催

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
入

会
や
働
き
方
に
つ
い
て
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
皆
さ

ん
、
あ
な
た
の
知
識
や
経
験
を
地
域

社
会
で
役
立
て
て
み
ま
せ
ん
か
。

■	

と
き　

令
和
８
年
１
月
５
日

（
月
）・
19
日
（
月
）、
２
月
２
日

（
月
）・
16
日（
月
）い
ず
れ
も
13

時
30
分
～（
１
時
間
程
度
）

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

小
会
議
室

関
連
イ
ベ
ン
ト

ス
マ
ホ
講
習
会
を
開
催

■	

と
き　

令
和
８
年
１
月
23
日

（
金
）13
時
30
分
～
15
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

大
会
議
室

■	

内
容　

・	

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
で
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
の
リ
ス

ク
を
確
認
し
よ
う

・	

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
お
う

■	

講
師　

ソ
フ
ト
バ
ン
ク（
株
）

■	

対
象　

市
内
在
住
の
60
歳
以
上

の
方
で
、
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
や

働
き
方
に
興
味
が
あ
る
方
、
就
業

を
希
望
さ
れ
る
方

■	

定
員　

20
名（
先
着
順
・
要
申
し

込
み
）

■	

参
加
費　

無
料

■	

申
込
期
限　

令
和
８
年
１
月
９

日（
金
）

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

	

（
公
社
）
た
つ
の
市
・
太
子
町
広

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本
部

（
☎
62
・
４
３
１
１
）

「
起
業
準
備
セ
ミ
ナ
ー
」

～
あ
な
た
の
最
初
の
一
歩

を
応
援
し
ま
す
～

　

現
代
の
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
が
身
に

つ
け
ら
れ
る
起
業
準
備
セ
ミ
ナ
ー
を
、

テ
ー
マ
ご
と
に
全
３
回
開
催
し
ま
す
。

※
１
回
だ
け
の
参
加
も
可
能 

■	

と
き
・
と
こ
ろ

第
１
回  

令
和
８
年
１
月
21
日（
水
）

　
　
　

  

上
郡
町
役
場

第
２
回  

令
和
８
年
１
月
26
日（
月
）

　
　
　

  

太
子
町
役
場

第
３
回  

令
和
８
年
２
月
４
日（
水
）

　
　
　

  

赤
穂
市
役
所

※
い
ず
れ
も
13
時
～
15
時

■	

対
象　

西
播
磨
地
域
で
起
業
を

お
考
え
の
方
、
起
業
し
て
間
も

な
い
方
、
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
目

指
す
方

■	

定
員　

各
日
20
人（
先
着
順
・

要
申
し
込
み
）

■	

参
加
費　

無
料

■	

申
込
方
法　

次
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼	

地
域
し
ご
と
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
播
磨（
☎
０
７
９
０
・
71
・ 

２
１
２
９
）

は
り
ま
い
の
ち
の
電
話
公
開
講
座

「
挑
戦
こ
そ
わ
が
人
生
」

　

失
明
か
ら
の
再
出
発
。
人
と
人

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

兵
庫

県
デ
ジ
タ
ル
戦
略
課
地
域
Ｄ
Ｘ

支
援
班（
☎
０
７
８
・
３
６
２
・ 

９
２
５
０
）

い
ず
み
会
主
催

旬
の
美
味
し
さ
を
体
験
！

「
旬
の
料
理
教
室
」参
加
者

を
募
集

　

た
つ
の
の
産
物
や
四
季
折
々
の

食
材
を
使
っ
た
料
理
教
室
に
、
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■	

と
き　

令
和
８
年
１
月
27
日

（
火
）９
時
30
分
～
13
時

■	

と
こ
ろ　

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

２
階 

栄
養
指
導
室

■	

内
容　

鮭
の
押
し
寿
司
、
ほ
う

れ
ん
草
の
白
和
え
、
具
だ
く
さ

ん
豚
汁
、
黒
ご
ま
プ
リ
ン
な
ど

を
作
り
ま
す
。

■	

対
象　

市
内
在
住
の
方

※	

料
理
が
苦
手
な
方
、
男
性
も
大

歓
迎
で
す
！

■	

定
員　

10
名（
初
回
の
方
を
優

先
）

■	

参
加
費　

５
０
０
円

■	

持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

■	

申
込
期
間　

令
和
８
年
１
月
５

日（
月
）～
16
日（
金
）

※	

定
員
に
達
し
次
第
締
め
切
り

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

健
康

課
（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
内
）

（
☎
63
・
２
１
１
２
）

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
か
ら

申
込
フ
ォ
ー
ム
は

こ
ち
ら
か
ら

兵
庫
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は

こ
ち
ら
か
ら

令
和
８
年
度

ゆ
う
ゆ
う
学
園
学
生
募
集

　

ゆ
う
ゆ
う
学
園（
西
播
磨
高
齢

者
文
化
大
学
）の
学
生
を
募
集
し

ま
す
。

■	

募
集
期
間　

令
和
８
年
１
月
５

日（
月
）～
３
月
19
日（
木
）

■	

入
学
資
格　

中
・
西
播
磨
地
域

在
住
の
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

方（
令
和
８
年
４
月
１
日
現
在
）

■	

講
座
回
数　

月
２
回
程
度
（
教

養
講
座
・
専
門
講
座
・
学
年
別

講
座
、
ク
ラ
ブ
活
動
な
ど
）

※	

原
則
金
曜
日
開
講

■	

学
習
年
限　

１
年（
更
新
可
）  

※	

４
年
間
継
続
さ
れ
た
方
に
は
知

事
の
修
了
証
を
授
与

■	

受
講
料（
予
定
）

	

年
間
１
２
，５
０
０
円
（
諸
経
費

除
く
）　

■	
申
込
方
法　

所
定
の
申
込
用
紙

に
記
入
の
上
、
西
播
磨
文
化
会

館
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。

■	

入
学
案
内
・
申
込
用
紙
の
配
置

場
所

　

市
教
育
委
員
会
、
西
播
磨
県
民

局
・
西
播
磨
文
化
会
館
な
ど

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播

磨
文
化
会
館
（
☎
75
・
３
６
６ 

３
、〒
６
７
９–

４
３
１
１
、
新

宮
町
宮
内
４
５
８–

７
）

女性のための働き方セミナー
「『介護 』私の今・そして将来を見据えて～ 一人で
頑張らない ネットワークで乗り切ろう～」を開催
　介護の問題は、一人で抱え込みやすいものです。あなたが抱えている問題
も、ネットワークを作ることによって負担を軽くすることができるかもしれま
せん。一人で頑張りすぎず、介護を乗りきる方法を一緒に考えましょう。

■と き　令和８年１月29日（木）13時30分～15時30分
■ところ　市役所新館４階 災害対策本部兼大会議室
■定 員　10名（先着順・要申し込み）  ※託児あり（２歳～就学前）　　■参加費　無料
■申込期限　令和８年１月22日（木） ※託児を希望の方は１月１9日（月）までにお申し込みください。
■申込方法　電話または電子申請にてお申し込みください。

▶ 人権推進課（☎64・3151）

電子申請は
こちらから

詳しくは
市ホームページを
ご確認ください

2025 年 12 月号 2025 年 12 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）

45


