
連休の前に急病への備えを
　連休前などは医療機関の診療日や時間をあらかじめ確認して
おくと安心です。
　日頃から体調管理に努めるとともに、身近なところでかかりつ
け医をつくり、できるだけ診療時間内の受診を心がけましょう。
　特に、急病等で病院にいくか迷ったときは、かかりつけ医への
相談の他、電話相談窓口を活用しましょう。
　
★兵庫県子ども医療電話相談

■電話番号　＃8000
※市外局番が06または072、ダイヤル回線、IP電話の場合は、☎078・304・8899

■相談時間	【月～土曜日】18時～翌朝８時
	 【日曜日・祝日・年末年始（12月29日～１月３日）】８時～翌朝８時

★救急安心センターひょうご

　救急車を呼ぶか迷った時や、どの医療機関をいつ受診すればよいか分からない時に
ご相談ください。
■電話番号　＃7119
※IP電話、市外局番が06または072の固定電話、つながらない場合は、
☎078・331・7119

■相談時間	 24時間365日

▶ 龍野健康福祉事務所企画課（☎63・5150）
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