
令和８年度乳幼児健康診査・相談カレンダー
種 別 月 日 対 象 受付時間 会 場

乳児健康診査
５月15日（金） 令和８年  １月生

13：00～13：45

はつらつ
センター

６月10日（水） 令和８年  ２月生

７・８か月児相談
５月20日（水） 令和７年  ９月生

９：30～10：00
６月17日（水） 令和７年10月生

１歳６か月児健康診査
５月22日（金） 令和６年10月生

13：00～13：45
６月26日（金） 令和６年11月生

２歳６か月児相談
５月13日（水） 令和５年10月生

13：00～13：45
６月23日（火） 令和５年11月生

３歳児健康診査
５月29日（金） 令和４年11月生

13：00～13：45
６月30日（火） 令和４年12月生

※詳細は市ホームページをご確認ください。

▶ こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター内）（☎63・5121）

●対象児には、
個別通知します

市ホームページ
はこちらから

わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ

龍 

野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

講座「赤ちゃんとのかかわり」
■と き	 ５月20日（水）13時30分～14時頃
■ところ	 はつらつセンター２階 母子指導室
■対 象	 おおむね１歳までの子育てに

関わっている方
■内 容	 わらべうたを楽しみながら、こ

どもとの触れ合いの大切さを
体験しましょう。（要申し込み）

入所・入園のはなし
■と き	 ５月27日（水）10時～11時
■ところ	 はつらつセンター２階 母子指導室
■講 師	 幼児教育課職員
■内 容	 保育園・認定こども園の違い

や申し込みについて説明しま
す。（要申し込み）

■と き
５月14日（木）
11時～11時30分

■ところ
はつらつ
センター２階
母子指導室

新 
宮

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

講座「はじめまして！よろしくね！」
■と き	 ５月13日（水）10時～11時
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 わくわく親子講座の開講式を

します。パネルシアターを見た
り、年齢別グループで自己紹
介をしたりして、みんなで楽し
く１年をスタートしましょう。

「わらべうた」
■と き	 ５月19日（火）11時～11時20分
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 小さいお子さんでも楽しめる、

季節の歌を取り入れています。
親子の触れ合いを楽しみまし
ょう。

■と き
５月19日（火）
10時40分～11時

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川

子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

講座「みんなでよろしくね！」
■と き	 ５月20日（水）10時～11時30分
■ところ	 揖保川公民館１階 ホール
■内 容	 わくわく親子講座の開講式

と年齢別グループの活動日
を決めたり、活動内容の話し
合いをします。

「E☆PALS』
■と き	 ５月12日（火）11時～11時30分　
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■内 容	 親子で楽しむ英語遊びです。

英語の歌に合わせてあいさつ
をしたり、簡単なやりとりを楽
しみます。

■と き
５月８日（金）
11時～11時30分

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御 

津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

わくわくサタデー「赤ちゃんからできる親子体操」
■と き	 ５月23日（土）10時～11時
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階
	 研修室
■講 師	 瀧川 桃香さん（理学療法士）
■内 容	「こどもの感覚と運動」のお話

しを聞きながら、親子体操を
楽しみましょう。（要申し込み）

「おたんじょう会」
■と き	 ５月29日（金）
	 10時30分～10時50分
■ところ	 御津子育てつどいの広場
■内 容	 ５月生まれのお友達のお祝い

と、三味線の演奏を楽しみま
しょう。

■と き
５月１日（金）
10時30分～
10時45分

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 5月のイベント情報

播
州
段
文
音
頭
教
室

受
講
生
を
募
集

　

播
州
地
方
に
伝
承
さ
れ
て
き

た
播
州
段
文
音
頭
の
太
鼓
・
音
頭

の
指
導
を
行
い
ま
す
。
８
月
29
日

（
土
）に
開
催
す
る
播
州
段
文
音
頭

大
会
に
出
演
す
る
ほ
か
各
地
域
の

盆
踊
り
大
会
で
も
活
躍
で
き
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
19
日（
火
）～
令
和

９
年
３
月
16
日（
火
）

※	

原
則
月
１
回
、
第
３
火
曜
日
の

14
時
～
15
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

西
播
磨
文
化
会
館

■	

主
催　

西
播
磨
文
化
協
会
連
絡

協
議
会 

播
州
段
文
音
頭
大
会

実
行
委
員
会
、
西
播
磨
文
化
会

館
管
理
運
営
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム

（
代
表 

神
姫
バ
ス
㈱
）

■	

受
講
料　

無
料

■	

備
考　

初
心
者
歓
迎

小
中
学
校
で
の
出
前
教
室
も
受

け
付
け
ま
す
。

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

西
播

磨
文
化
会
館
（
☎
75
・
３
６
６ 

３
）お

知
ら
せ

障
害
者
相
談
会

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

　

身
体
障
害
の
方
の
、
日
常
生
活

全
般
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
８
日
（
金
）
10
時

～
12
時

■	

と
こ
ろ　

新
宮
総
合
支
所 

相

談
コ
ー
ナ
ー
東
側

■	

対
象　

市
内
在
住
の
身
体
障
害

の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家

族
■	

相
談
員　

身
体
障
害
者
相
談
員

※
予
約
不
要
。
開
催
日
に
直
接
会

場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
相
談

中
の
場
合
は
お
待
ち
い
た
だ
く

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

知
的
障
害
者
相
談
会

　

知
的
障
害
な
ど
に
つ
い
て
個
別

相
談
を
行
い
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
11
日（
月
）
10
時

～
15
時

■	

と
こ
ろ　

は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー

１
階 

相
談
室

■	

対
象　

市
内
在
住
の
知
的
障
害

が
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご
家

族
■	

相
談
員　

知
的
障
害
者
相
談
員

※	

予
約
不
要
。
相
談
中
の
場
合
、

お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

障
害
者
就
労
相
談
会

　

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
障
害

が
あ
る
方
を
対
象
に
、
就
職
に
向

け
た
相
談
・
活
動
支
援
を
行
う
個

別
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

■	

と
き　

５
月
21
日（
木
）
13
時

30
分
～
16
時
30
分（
受
付
13
時

～
）

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
２
階 

２
０
１
会
議
室

■	

相
談
機
関　

西
播
磨
障
害
者
就

業
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

■	

定
員　

３
名
（
相
談
時
間
１
人

約
50
分
）

■	

持
ち
物　

障
害
者
手
帳

■	

申
込
方
法　

５
月
14
日（
木
）ま

で
に
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
完

全
予
約
制
）

※	

手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
が
必
要

な
場
合
は
、
予
約
の
際
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

共
通
事
項

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

	

地
域
福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０ 

４
、
63
・
０
８
６
３
）

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

で
社
会
参
加
を
！

入
会
説
明
会
を
開
催

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の

入
会
や
働
き
方
に
つ
い
て
、
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

　

市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
皆

さ
ん
、
あ
な
た
の
知
識
や
経
験
を

地
域
社
会
で
役
立
て
て
み
ま
せ
ん

か
。

■	

と
き

	

５
月
７
日（
木
）・
18
日（
月
）、

	

６
月
１
日（
月
）・
15
日（
月
）

	

い
ず
れ
も
13
時
30
分
～
（
１
時

間
程
度
）

■	

と
こ
ろ　

た
つ
の
市
福
祉
会
館

４
階 

小
会
議
室

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

	

（
公
社
）た
つ
の
市
・
太
子
町
広

域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
本

部（
☎
62
・
４
３
１
１
）

用
途
地
域
の
変
更（
案
）

お
よ
び
地
区
計
画
の
変
更

（
案
）の
縦
覧

　

用
途
地
域
の
変
更
（
案
）
お
よ

び
龍
野
Ｉ
Ｃ
周
辺
地
区
地
区
計
画

の
変
更（
案
）を
作
成
し
ま
し
た
の

で
、
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

■	

縦
覧
図
書　

中
播
都
市
計
画
用

途
地
域
の
変
更（
案
）お
よ
び
中

播
都
市
計
画
地
区
計
画（
龍
野

Ｉ
Ｃ
周
辺
地
区
地
区
計
画
）の

変
更（
案
）

■	

縦
覧
期
間　

５
月
12
日（
火
）～

25
日
（
月
）８
時
30
分
～
17
時

15
分

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

■	

縦
覧
場
所　

都
市
計
画
課

■	

意
見
書
の
提
出　

各
変
更（
案
）

に
つ
い
て
意
見
の
あ
る
方
は
、

縦
覧
期
間
中
に
意
見
書
用
紙
に

ご
記
入
の
上
、
都
市
計
画
課
へ

持
参
ま
た
は
郵
送
に
よ
り
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▼	

都
市
計
画
課（
☎
64
・
３
２
２
３
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報

コ
ー
ナ
ー

４
月
13
日（
月
）
現
在
の
登
録
品

　

譲
り
た
い
品
物　

【
無
料
】
新
宮
中
学
校
カ
バ
ン
、
リ

ヤ
カ
ー
・
農
機
具（
唐
箕
）

【
有
料
】	

ベ
ビ
ー
床
置
き
食
卓
椅

子
、
学
習
机
、
龍
野
北
高
校
男
子

体
操
服

　

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物　

【
無
料
】
カ
セ
ッ
ト
テ
ー
プ
レ
コ
ー

ダ
ー
（
手
持
ち
サ
イ
ズ
）、
乳
児

用
椅
子（
バ
ン
ボ
な
ど
）、
揖
保
川

中
学
校
の
体
操
服
（
Ｓ
・
SS
サ
イ

ズ
）、
こ
い
の
ぼ
り
（
野
外
用
）

【
有
料
】	

電
動
自
転
車
、
織
り
機
、

自
転
車
、
二
段
ベ
ッ
ド
、
犬
の
小

屋
や
ケ
ー
ジ
等
犬
関
連
の
も
の

※
最
新
の
登
録
状
況
は
、
本
庁
も

し
く
は
各
総
合
支
所
の
不
用
品

交
換
掲
示
板
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
不
用
品
の
登
録
、
登
録
品
の
交

渉
を
ご
希
望
の
方
は
、
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
が
可
能
で
す
。

▼	

環
境
課（
☎
64
・
３
１
５
０
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１
４
５
１
）

不
用
品
の
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

登
録
品
の
交
渉
は

こ
ち
ら
か
ら

2026 年 4 月号 2026 年 4 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）

67


