
広
告乳がん月間（10月）にあわせてピンクリボンイベントを開催します

■とき・ところ

■内 容	 ブレスト・アウェアネス（自分の乳房を意識する生活習慣）のパネル展示、乳がん模型の触診体験、ピンクリ
ボンをモチーフとしたサシェ（香り袋）作り、缶バッジ作りなど

■参加費	 無料　※申し込み不要

10月２日（金） 10時～11時 御津子育てつどいの広場 10月22日（木） 10時～11時 龍野子育てつどいの広場

10月23日（金） 10時～11時 揖保川子育てつどいの広場 10月29日（木） 10時～11時 新宮子育てつどいの広場

▶ 健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112）

わくわく親子講座・ひろば行事 絵本の読み聞かせ
龍
野
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
は
つ
ら
つ
セ
ン
タ
ー
２
階
）

（
☎
62
・
９
２
５
５
）

「絵本ビブリオバトル投票」
■と き	 10月19日（月）～11月6日（金）の

広場開設時
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内 容	 広場に掲示している絵本のコメントを

みて、読んでみたい絵本や気になる絵
本に投票しましょう。（一家族１票）

■その他	 投票結果は11月9日（月）に発表

「遊びの宝箱～ハロウィンあそび～」
■と き	 10月27日（火）～30日（金）の広場

開設時
■ところ	 龍野子育てつどいの広場
■内 容	 ハロウィンに関する遊びコーナー

やフォトスポットを用意していま
す。

■と き
10月19日（月）
11時～11時30分

■ところ
はつらつセンター
２階 母子指導室

新
宮
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
新
宮
こ
ど
も
園
敷
地
内
）

（
☎
75
・
４
６
４
６
）

「タッチDEヨガ」
■と き	 10月6日（火）11時～11時30分
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■講 師	 塩谷 幸美さん（ヨガインストラクター）
■内 容	 お母さんの心と体がほぐれる体操

を教えていただきます。

オヤココ「旬の野菜を使ってクッキング」
■と き	 10月22日（木）10時30分～11時30分
■ところ	 新宮子育てつどいの広場
■内 容	 無農薬のさつまいもを使ってス

イートポテト作りを楽しみます。
■参加費	 150円（先着８組・要申し込み）

■と き
10月6日（火）
10時40分～11時

■ところ
新宮子育て
つどいの広場

揖
保
川
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
揖
保
川
公
民
館
２
階
）

（
☎
72
・
６
５
７
７
）

「E☆PALS」
■と き	 10月13日（火）11時～11時30分
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■内 容	 親子で楽しむ英語遊びです。英語

の歌に合わせてあいさつをしたり、
簡単なやりとりを楽しみます。

「わくわく♡いぼがわ」
■と き	 10月27日（火）10時～11時30分　
■ところ	 揖保川子育てつどいの広場
■内 容	 秋を感じながら、親子で遊びコー

ナーを楽しみましょう。（先着40
組・要申し込み）

■申込期限	 10月16日（金）

■と き
10月2日（金）
11時～11時30分

■ところ
揖保川子育て
つどいの広場

御
津
子
育
て
つ
ど
い
の
広
場

（
御
津
や
す
ら
ぎ
福
祉
会
館
２
階
）

（
☎
３
２
２
・
２
２
０
８
）

「おたんじょう会」
■と き	 10月23日（金）10時30分～11時
■ところ	 御津子育てつどいの広場
■講 師	 高部 香さん
■内 容	 10月生まれのお友達のお祝いと、

絵本の読み聞かせや手遊びを楽
しみましょう。

「ハロウィンみつコレクション」
■と き	 10月30日（金）10時30分～11時
■ところ	 御津やすらぎ福祉会館２階 研修室
■内 容	 かわいいこどもたちによるファッ

ションショー「みつコレクション」を
開催します。ご家族お揃いで見にき
てくださいね。出演者募集中です。

■と き
10月９日（金）
10時30分～
10時45分

■ところ
御津子育て
つどいの広場

子育てつどいの広場 10月のイベント情報

令和令和88年度年度  乳幼児健康診査・相談カレンダー
種 別 日 程 対 象 受付時間 会 場

乳児健康診査 10月13日（火） 令和８年  6月生 13：00～13：45

はつらつ
センター

11月11日（水） 令和８年  7月生

７・８か月児相談 10月20日（火） 令和８年  2月生 ９：30～10：0011月24日（火） 令和８年  3月生

１歳６か月児健康診査 10月23日（金） 令和７年  3月生 13：00～13：4511月17日（火） 令和７年  4月生

２歳６か月児相談 10月  9日（金） 令和６年  3月生 13：00～13：4511月  6日（金） 令和６年  4月生

３歳児健康診査 10月  7日（水） 令和５年  4月生 13：00～13：4511月  4日（水） 令和５年  5月生
※詳細は市ホームページをご確認ください。 ▶ こども家庭センターはつらつ（はつらつセンター内）（☎63・5121）

●対象児には、
個別通知します

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

は
こ
ち
ら
か
ら

楽
・
得  

介
護
塾　

　

介
護
の
方
法
や
介
護
予
防
、
介

護
者
の
健
康
づ
く
り
な
ど
に
つ
い
て

の
知
識
・
技
術
を
習
得
す
る
た
め
の

教
室
を
開
催
し
ま
す
。

■	

対
象
者　

介
護
し
て
い
る
方
、

介
護
に
関
心
の
あ
る
方

■	

申
込
方
法　

次
の
各
セ
ン
タ
ー
へ

申
し
込
み

新
宮
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
75
・
２
２
７
７
）

■	

と
き　

11
月
12
日（
木
）14
時
～

15
時

■	

と
こ
ろ　

新
宮
公
民
館
１
階 

第

７
研
修
室

■	

内
容　

お
な
か
の
元
気
力
～
知
っ

て
得
す
る
よ
い
菌
の
増
や
し
方
～

御
津
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
３
２
４
・
０
７
６
７
）

■	

と
き　

11
月
20
日（
金
）10
時
～

11
時

■	

と
こ
ろ　

特
別
養
護
老
人
ホ
ー

ム
シ
ス
ナ
ブ
御
津（
御
津
町
中
島

９
８
０-

３
）

■	

内
容　

管
理
栄
養
士
か
ら
学
ぶ

～
１
食
で
簡
単
に
た
ん
ぱ
く
質

を
増
や
す
コ
ツ
～

く
わ
の
み
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
61
・
９
０
０
２
）

■	

と
き　

11
月
26
日（
木
）14
時
～

15
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

揖
西
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー

■	

内
容　

生
活
習
慣
病
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
～
測
定
会（
握
力
、
体
組

成
計
、
足
指
筋
力
）～

家
族
介
護
者
交
流
事
業

　

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

た
め
に
、
交
流
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す
。

■	

対
象
者　

要
介
護
１
～
５
の
認
定

を
受
け
て
い
る
高
齢
者
を
在
宅
で
主

に
介
護
し
て
い
る
、
市
内
在
住
の
方

■	

申
込
方
法　

介
護
を
受
け
て
い

る
方
の
介
護
保
険
被
保
険
者
証

を
持
参
し
、
次
の
各
セ
ン
タ
ー
へ

申
し
込
み

※	
食
費
な
ど
に
つ
い
て
は
市
か
ら

一
部
助
成
し
ま
す
。

揖
保
川
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

（
☎
72
・
６
６
０
０
）

■	

と
き　

11
月
５
日（
木
）10
時
～

12
時

■	

と
こ
ろ　

揖
保
川
総
合
支
所
４

階 

ふ
れ
あ
い
ホ
ー
ル

■	

内
容　

プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ
ラ
ワ
ー

の
花
束
づ
く
り

く
わ
の
み
園
在
宅
介
護
支
援
セ
ン

タ
ー（
☎
61
・
９
０
０
２
）

■	

と
き　

11
月
11
日（
水
）11
時
30

分
現
地
集
合

■	

と
こ
ろ　

和
ご
こ
ろ 

福
久（
新

宮
町
井
野
原
６
９
９
）

■	

内
容　

昼
食
交
流
会

西
は
り
ま
グ
リ
ー
ン
ホ
ー
ム
ケ
ア

セ
ン
タ
ー（
☎
63
・
３
１
０
１
）

■	

と
き　

11
月
21
日（
土
）10
時
～

12
時

■	

と
こ
ろ　

是
川
種
苗
花
園（
揖
保

郡
太
子
町
鵤
１
３
７
６
）

■	

内
容　

お
花
の
寄
せ
植
え
教
室

■	

持
ち
物　

軍
手

※	

駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
車
で
お
越
し
の
際
は
、
な
る

べ
く
乗
り
合
わ
せ
ま
た
は
ご
家
族
な

ど
の
送
迎
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

募
　
　
集

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ

「
せ
せ
ら
ぎ
」朗
読
初
級
講
座 

受
講
生
募
集

　

広
報
誌
や
録
音
図
書
な
ど
、
声
の
お

便
り
を
お
届
け
し
て
い
る
朗
読
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
せ
せ
ら
ぎ
」
で
は
、

一
緒
に
活
動
し
て
く
だ
さ
る
方
を
募
集

す
る
た
め
、
朗
読
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■	

と
き　

10
月
19
日（
月
）～
11
月

16
日
（
月
）の
毎
週
月
曜
日
（
全

５
回
）９
時
30
分
～
11
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

新
宮
ふ
れ
あ
い
福
祉

会
館
２
階 

研
修
室

■	

対
象
者　

講
座
終
了
後
「
せ
せ
ら

ぎ
」で
活
動
し
て
い
た
だ
け
る
方

■	

受
講
料　

無
料

■	
申
込
期
限　

10
月
９
日（
金
）

■	
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

た
つ
の

市
社
会
福
祉
協
議
会
新
宮
支
部

（
☎
75
・
５
０
８
４
）

お
知
ら
せ

播
磨
科
学
公
園
都
市
圏
域
定
住

自
立
圏
事
業

就
職
フ
ェ
ア
㏌
た
つ
の

２
０
２
６
を
開
催

　

市
内
の
事
業
所
が
主
に
参
加
す

る
就
職
面
接
・
相
談
会
で
す
。

　

面
接
ブ
ー
ス
の
他
に
移
住
・
定
住

相
談
や
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

■	

と
き　

10
月
16
日（
金
）13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
開
始
13
時
～
）

■	

と
こ
ろ　

青
少
年
館 

ホ
ー
ル
棟

■	

対
象
者　

た
つ
の
市
・
宍
粟
市
・

上
郡
町
・
佐
用
町
内
企
業
へ
の

就
職
希
望
者
お
よ
び
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ

タ
ー
ン
就
職
希
望
者

※	

面
接
・
相
談
を
希
望
す
る
事
業

所
数
分
の
履
歴
書
を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

■	

参
加
企
業　

た
つ
の
市
・
宍
粟

市
・
上
郡
町
・
佐
用
町
内
に
事
業

所
を
有
す
る
企
業
16
社（
予
定
）

▼	

商
工
振
興
課（
☎
64
・
３
１
５
８
）

市
役
所
本
庁
舎
の
通
話
録

音
を
実
施

　

職
員
の
接
遇
意
識
や
市
民
サ
ー
ビ

ス
の
向
上
、
業
務
の
公
正
か
つ
適
正
な

執
行
の
確
保
お
よ
び
カ
ス
タ
マ
ー
ハ

ラ
ス
メ
ン
ト
対
策
を
目
的
と
し
て
、
電

話
の
通
話
録
音
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

市
役
所
本
庁
舎
に
電
話
を
い
た
だ

い
た
際
に
、
通
話
を
録
音
す
る
旨
の

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
、
そ
の
後
、
電
話

が
つ
な
が
り
ま
す
。
な
お
、
市
か
ら
発

信
し
た
場
合
に
は
、
ア
ナ
ウ
ン
ス
は
流

れ
ま
せ
ん
が
通
話
は
録
音
さ
れ
て
い

ま
す
。

▼	

総
務
課（
☎
64
・
３
１
４
２
）

参
加
企
業
な
ど

詳
細
は
こ
ち
ら
か
ら

2026 年 9 月号 2026 年 9 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）

45


