
広
告

住
民
拠
点
SS（
サ
ー
ビ
ス

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
）を
確
認

し
ま
し
ょ
う

　

住
民
拠
点
SS
（
サ
ー
ビ
ス
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
）
と
は
、
経
済
産
業

省
、
資
源
エ
ネ
ル
ギ
ー
庁
で
指
定

し
て
い
る
、
自
家
発
電
機
を
備

え
、
災
害
時
に
も
給
油
が
可
能
な

ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
の
こ
と
で
す
。

　

災
害
時
に
お
け
る
地
域
住
民
の

燃
料
給
油
の
拠
点
と
な
る
た
め
、

事
前
に
確
認
し
、
万
が
一
の
時
に

備
え
ま
し
ょ
う
。

▼	

危
機
管
理
課
（
☎
64
・
３
２
１ 

９
）

住
宅
耐
震
化（
無
料
）相
談

会
　

月
１
回
、
市
内
に
住
宅
を
所
有

さ
れ
る
方
を
対
象
に
、
耐
震
診
断

や
耐
震
改
修
な
ど
に
関
す
る
相
談

に
建
築
士
が
お
答
え
す
る
相
談
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
最
近
の
地

震
な
ど
で
ご
自
宅
の
耐
震
性
に
疑

問
や
不
安
が
あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。（
要
予
約
）

■	

と
き 

◇
第
５
回
：
10
月
23
日（
金
）

◇
第
６
回
：
11
月
20
日（
金
）

　公民館などで開設している市民大学講座の見学会・体験会を実施します。
　この機会にさまざまな学びの場を体験してみませんか。
■対象講座	 10・11月中に開催する次の講座
	 （各講座の開催日時などは、市ホームページをご覧ください）
■参 加 費	 無料（材料費など実費をいただく場合があります）
■申込方法	 実施日の１週間前までに、各申し込み先に電話
■そ の 他	 会場の都合などにより受け入れできない場合があります。

月 日 受付時間 会 場
10月14日（水） ８：30〜10：30 西栗栖コミュニティセンター
10月15日（木） ８：30〜10：30 東栗栖コミュニティセンター
10月16日（金） ８：30〜11：30 新宮公民館
11月12日（木） ８：30〜12：30

はつらつセンター11月13日（金） ８：30〜12：30
11月14日（土） ８：30〜12：30

※詳細は健康ライフ４月号または市ホームページをご確認ください。
▶ 健康課（はつらつセンター内）（☎63・2112）

市民総合健診（集団健診）

健診カレンダー令和令和88年度年度

市ホームページ
はこちらから

たつの市  健診

～大切なあなたと家族のために～ 受けよう！特定健診・がん検診

特定健診や各種がん検診等を実施しています。
今年度、最後の集団健診です！

お早めにご予約ください。

たつの市民大学講座見学会・体験会

市ホームページ
はこちらから

1 高齢者教室
会 場 講座内容 申込・問い合わせ先

中央公民館 教養講座（健康、歴史などさまざまな分野の講師による講義）、 
趣味講座（書道、ちぎり絵、音楽リフレッシュ） 中央公民館

（☎62･0959）揖西コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（書道、絵手紙、華道）
揖保コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（音楽リフレッシュ、健康体操、生涯スポーツ）
小宅公民館 教養講座、趣味講座（書道、囲碁、ストレッチ、謡曲、絵手紙）

小宅公民館
（☎63･1436）誉田コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（３B体操、健康コーラス、詩吟）

神岡コミュニティセンター 教養講座、趣味講座（茶道、書道、健康体操）

新宮公民館 教養講座、趣味講座（日本古典、園芸、健康体操、陶芸、ふるさと
探訪、絵画）

新宮公民館
（☎75･0922）

揖保川公民館 教養講座、趣味講座（かな書道、げんき健康体操、絵画、３B体
操、イスでヨガ、コーラス）

揖保川公民館
（☎72･2412）

御津公民館 教養講座、趣味講座（パソコン初級、パソコン中級、版画、カラオ
ケ、体操）

御津公民館
（☎322･4501）

2 赤とんぼ学園
会 場 講座内容 申込・問い合わせ先

青少年館、中央公民館 教養講座、専門講座（書道、健康朗読、謡曲、いきいき太極拳、 
健康コーラス、元気はつらつ体操、楽しいリコーダー）

中央公民館
（☎62･0959）

3 成人教室
会 場 講座内容 申込・問い合わせ先

中央公民館 一般教養講座、専門講座〔昼の部（手編み、書道、着付、ウクレレ）、
夜の部（よりそうヨガ女子部、書道、着付、男のストレッチ）〕

中央公民館
（☎62･0959）

学びに定年は
ありません！
ほどよい刺激で、身体と
脳に栄養を！

※	

各
回
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
本
館
２
階 

相
談
室

■	

定
員　

各
回
４
件（
相
談
時
間

１
件
約
30
分
）

■	

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

建
築

住
宅
課（
☎
64
・
３
１
６
５
）

身
体
障
害
者
定
期
相
談
会

　

身
体
障
害
に
関
す
る
制
度
の
こ

と
、
障
害
者
サ
ー
ビ
ス
、
ご
家
族

の
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■	

と
き　

10
月
９
日（
金
）
10
時

～
12
時

■	

と
こ
ろ　

市
役
所
新
館
１
階 　

相
談
室

■	

対
象
者　

市
内
在
住
の
身
体
障

害
の
あ
る
方
、
ま
た
は
そ
の
ご

家
族

■	

相
談
員　

身
体
障
害
者
相
談
員

※
予
約
不
要
。
相
談
中
の
場
合
は

お
待
ち
く
だ
さ
い
。

▼	

地
域
福
祉
課
（
☎
64
・
３
２
０ 

４
、

63
・
０
８
６
３ 

）

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー

ビ
ス
停
止
の
お
知
ら
せ

　

シ
ス
テ
ム
定
期
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

の
た
め
、
次
の
日
程
で
証
明
書
コ

ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
停
止
し

ま
す
。（
全
て
の
証
明
書
）

■	

停
止
日　

10
月
８
日（
木
）終
日

▼	

デ
ジ
タ
ル
戦
略
推
進
課

	

（
☎
64
・
３
２
０
３
）

遺
言
や
大
切
な
契
約
を

公
正
証
書
が
守
り
ま
す

～
10
月
１
日
か
ら
７
日
は

公
証
週
間
で
す
～

　

遺
言
書
の
作
成
、
老
後
の
財
産

管
理
・
身
上
監
護
な
ど
に
関
す
る

任
意
後
見
契
約
、
離
婚
時
の
養
育

費
の
支
払
い
な
ど
の
大
切
な
契
約

を
公
正
証
書
で
作
成
し
て
お
く

こ
と
で
、
ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防

ぎ
、
あ
な
た
の
財
産
を
守
り
ま
す
。

　

公
正
証
書
な
ど
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ
は
、
龍
野
公
証
役
場
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
毎
日
（
平
日
）
受
け
付
け
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
公
証
週
間
中
は
、
日
本

公
証
人
連
合
会
に
お
い
て
も
次
の

と
お
り
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

電
話
公
証
相
談

■	

と
き　

10
月
１
日（
木
）～
７
日

（
水
）

■	

電
話
番
号（
代
表
）

　

０
３
・
３
５
０
２
・
８
２
３
９

■	

受
付
時
間　

９
時
30
分
～
12

時
／
13
時
～
16
時
30
分

▼	

龍
野
公
証
役
場（
☎
62
・
１
３ 

９
３
）

家
庭
不
用
品
交
換
情
報
コ
ー
ナ
ー

９
月
７
日（
月
）
現
在
の
登
録
品

　

譲
り
た
い
品
物　

【
無
料
】	

テ
レ
ビ
台
、か
き
餅
切
り
、

破
魔
弓（
ケ
ー
ス
入
）・
兜

【
有
料
】	

電
子
ジ
ャ
ー
、
圧
力
Ｉ
Ｈ

炊
飯
ジ
ャ
ー
、
書
斎
机
、
ロ
ッ
キ

ン
グ
チ
ェ
ア
、
洋
服
タ
ン
ス

　

譲
っ
て
ほ
し
い
品
物　

【
無
料
】	

ラ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
ド
、
ミ
キ

サ
ー
、
女
児
用
自
転
車
、
ベ
ビ
ー

ゲ
ー
ト
・
ベ
ビ
ー
フ
ェ
ン
ス
等
、
ロ

ン
バ
ッ
ク（
籾
を
入
れ
る
袋
）

【
有
料
】	

龍
野
東
中
学
校
制
服
・

体
操
服（
男
子
用
）、
家
庭
用
籾
摺

り
機
・
脱
穀
機
、
旭
こ
ど
も
園
の

ス
モ
ッ
ク（
黄
色
い
長
袖
）、
充
電

式
草
刈
機

※	

最
新
の
登
録
状
況
は
、
本
庁
も

し
く
は
各
総
合
支
所
の
不
用
品

交
換
掲
示
板
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※	

不
用
品
の
登
録
、
登
録
品
の
交

渉
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
で
も

で
き
ま
す
。

 　
　▼	

環
境
課
（
☎
64
・
３
１
５
０
）

●新
地
域
振
興
課（
☎
75
・
０
２
５
３
）

●揖
地
域
振
興
課（
☎
72
・
２
５
２
３
）

●御
地
域
振
興
課（
☎
３
２
２・１
４
５
１
）

不
用
品
の
登
録
は

こ
ち
ら
か
ら

登
録
品
の
交
渉
は

こ
ち
ら
か
ら

詳
細
は

こ
ち
ら
か
ら

2026 年 9 月号 2026 年 9 月号

【
市
外
局
番
】
龍
野
（
０
７
９
１
）    

新
宮
（
０
７
９
１
）    

揖
保
川
（
０
７
９
１
）    

御
津
（
０
７
９
）
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