
播磨科学公園都市圏域定住自立圏　食べきり運動協力店　登録名簿
2025/2/17 現在

取組内容

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
④生ごみ堆肥化、リサイクル事業者
への引渡し
⑤ポスター掲示等啓発活動
⑥その他の工夫

播科定H28001 H28.12.8 1 ふれあいの森・大樹
たいき

赤穂郡上郡町與井202-7 0791-52-0851
飲食店(喫茶
食堂)

⑤ポスター等啓発活動

播科定H28003 H29.1.13 3 民宿　若鮎荘
わかあゆそう

佐用郡佐用町下徳久1034 0790-78-0048
飲食店、宿
泊施設

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H28005 H29.1.24 5
NPO法人ピアサポート　ひ
まわりの家

宍粟市山崎町段194-1 0790-65-9205
http://npohimawarinoie.net
/

飲食店(カ
フェ)

③持ち帰り希望者への対応
④生ごみ堆肥化、リサイクル事業者
への引渡し
⑥その他の工夫(ヘルシーな盛り付
け＆味付けで食べきってもらう)

播科定H28006 H29.2.16 6 伊沢の里 宍粟市山崎町生谷214-1 0790-63-1380
http://www.isawanosato.com
/

宿泊施設
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30001 H30.4.4 7 日山ごはん たつの市龍野町富永1005-35 0791-63-2187
https://www.facebook.com/l
unch.hiyama/

飲食店(ラン
チショップ)

②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30002 H30.4.4 8 ごはん亭だいだい たつの市龍野町富永160-1 0791-63-9400
https://www.facebook.com/l
unchbox.daidai/

飲食店(弁
当)

①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30004 H30.6.27 10 道の駅はが 宍粟市波賀町原149 0790-75-3711
https://www.haga-
net.co.jp/haga.php

飲食店
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30005 H30.6.27 11 道の駅みなみ波賀 宍粟市波賀町安賀8-1 0790-75-3999
https://www.haga-
net.co.jp/minamihaga.php

飲食店

②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動
⑥その他の工夫(お客様の要望によ
り、料金の増減をせずに、ご飯の小
盛・大盛の対応を実施)

播科定H30006 H30.6.27 12
フォレストステーション波
賀

宍粟市波賀町上野1799-6 0790-75-2717
https://foreststation-
haga.jp/

宿泊施設
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30007 H30.9.13 13 そば処　かなじ屋 赤穂郡上郡町金出地1980 0791-57-7017
飲食店(蕎麦
屋)

⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30008 H30.9.13 14 欧風家庭料理　FUKUTEI
ふくてい 赤穂郡上郡町光都2丁目23-1

光都プラザ西棟1F
0791-58-1055 http://fukutei.biz/ 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30009 H30.9.13 15 はりまくらぶ 赤穂郡上郡町光都3丁目7-1 0791-58-0009 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30010 H30.9.13 16
ふれあいギャラリー　ふく
みね

赤穂郡上郡町神明寺491 0791-52-6486 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30011 H30.9.13 17 焼肉　三男坊
さんなんぼう

赤穂郡上郡町中野611 0791-52-2122 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30012 H30.9.13 18 お好み焼　大蔵
おおくら

赤穂郡上郡町與井913-185 0791-52-4653 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30014 H30.9.13 20 喫茶　さち
赤穂郡上郡町高田台4丁目2-
10

0791-52-4602 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
④生ごみ堆肥化、リサイクル事業者
への引渡し
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30016 H30.9.13 22 つぼみ亭 赤穂郡上郡町上郡895-1 0791-52-3460 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30017 H30.9.13 23 台湾料理　豊源
ほうげん

赤穂郡上郡町上郡1470 0791-52-5936 飲食店
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30019 H30.9.13 25 司庵
つかさあん

赤穂郡上郡町大持19-5 0791-52-6003 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30020 H30.9.13 26 小料理
こりょうり

 一心
いっしん

赤穂郡上郡町大持361-1 0791-52-3361 飲食店
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動
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①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
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播科定H30021 H30.9.13 27 喫茶　ヨット 赤穂郡上郡町駅前35 0791-52-0911 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30022 H30.9.13 28 喫茶　愛夢
あいむ

赤穂郡上郡町駅前85 0791-52-6701 飲食店 ⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30023 H30.9.13 29 鮮魚・氷　竜中
たつなか

赤穂郡上郡町駅前88 0791-52-0139 飲食店
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30024 H30.9.13 30 喫茶　ラーク 赤穂郡上郡町山野里2299 0791-52-0702 飲食店
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30025 H30.9.13 31 手打うどん　葵
あおい

赤穂郡上郡町山野里2353-1 0791-52-0965 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定H30027 H30.9.13 33 ティンカーベル 赤穂郡上郡町井上64-7 0791-52-6037 飲食店
⑤ポスター掲示等啓発活動
⑥その他の工夫(おいしく作って食
べきってもらう)

播科定H30028 H30.10.2 34 陶酔房
とうすいぼう

赤穂郡上郡町八保甲569-21 0791-56-6191 http://www.tousuibou.com 飲食店
⑥その他の工夫(見た目で小鉢を増
やすのではなく、本当に食べきれる
量を提供している)

播科定R1002 R1.7.22 36 味光 たつの市新宮町鍛冶屋565 0791-78-0806 仕出し店
①小盛りメニュー等の導入
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R1003 R1.7.25 37 カフェ・コテージ たつの市新宮町平野292 0791-75-2333 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R1004 R1.7.29 38 エデンの東 たつの市龍野町上川原52 0791-63-1273 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R1005 R1.7.31 39 伝説のたこ焼 たつの市揖保川町正條285-6 0791-72-6373 飲食店
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R1006 R1.8.8 40 天の川 たつの市揖保川町正條287-1 0791-72-2234 飲食店
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R1009 R1.9.3 43 味工房　あとむ たつの市龍野町富永728-1 0791-62-4869 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動
⑥その他の工夫(注文時に量の多少
を聞く)

播科定R1010 R1.10.17 44 香茗苑
たつの市揖保川町山津屋16-
9

0791-72-7466 飲食店
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R1011 R1.10.24 45 毎日のパン　フランス堂 たつの市揖西町小犬丸25-1 0791-68-9041 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動
⑥その他の工夫（冷蔵庫・冷凍庫で
の保存の呼びかけ）

播科定R1013 R2.3.3 47 国民宿舎　志んぐ荘 たつの市新宮町新宮1093 0791-75-0401 http://www.shinguso.com 宿泊施設
①小盛りメニュー等の導入
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R2001 R2.11.11 48 和食館　から橋の里 赤穂郡上郡町駅前17 0791-56-6355 http://karahashinosato.com 飲食店

②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R2002 R3.2.4 49 お好み焼き　たんと たつの市揖西町南山1-20 0791-66-2848 飲食店

②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R2003 R3.2.18 50 壱枚乃絵 たつの市揖西町小犬丸1947 0791-66-2025
http://www.fiac.co.jp./ichimai
/

飲食店(カ
フェ)

①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
⑥そのほかの工夫(食事に合った分
量の調整)

播科定R3002 R4.2.1 51 町家カフェ　そら たつの市龍野町上川原25-1 0791-63-0775
飲食店（カ
フェ）

①小盛りメニュー等の導入
⑤ポスター掲示等啓発活動

播科定R6001 R6.6.28 52 そうめん処　霞亭 たつの市龍野町上霞城4 0791-62-2040 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ

播科定R6002 R6.7.30 53 赤とんぼ荘　喫茶メイプル たつの市龍野町日山463-2 0791-64-3158 飲食店
①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応

播科定R6003 R6.7.31 54 珈琲紫園 たつの市龍野町富永988-1 0791-62-3905 https://cafeshien1959.com/ 飲食店

②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター等掲示による、食べ残し
削減に向けた啓発活動の実施
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①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
④生ごみ堆肥化、リサイクル事業者
への引渡し
⑤ポスター掲示等啓発活動
⑥その他の工夫
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播科定R6004 R6.7.31 55 おむすび　ころり たつの市龍野町富永988-1 080-4768-5656 https://omusubi-corori.com/ 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター等掲示による、食べ残し
削減に向けた啓発活動の実施

播科定R6005 R6.8.13 56 Make a crepe 赤穂郡上郡町光都2丁目23-1 0791-20-9048 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター等掲示による、食べ残し
削減に向けた啓発活動の実施

播科定R6006 R6.10.29 57 SUSHI&VEGETABLE 心 たつの市龍野町日山386-2 080-2255-0276 http://kokoro-556.com 飲食店

①小盛りメニュー等の導入
②食べ残しを減らす呼びかけ
③持ち帰り希望者への対応
⑤ポスター等掲示による、食べ残し
削減に向けた啓発活動の実施
⑥予約時に注文内容（好き嫌い、ア
レルギー等）の確認

播科定R6007 R7.2.14 58 カフェ・モリンガの里 赤穂郡上郡町宿173-8
0791-56-9922

飲食店
①小盛りメニュー等の導入
③持ち帰り希望者への対応
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