
 37 

 

 

 

 ★成長記録 

         中学生のときの愛称①          

                愛称②          

 

学年 身長（cm） 体重（㎏） できるようになったこと 

１年生    

２年生    

３年生    

 

★高校生になるまでに頑張ること 

  

 

★希望する進路 

  

 

★将来の夢 

  

 

 

写真 
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☆通院歴について（主なもの） 

症状 診断 治療期間 
医療機関 

（担当医） 
治療内容 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

☆入院歴について 

症状 診断 入院期間 
医療機関 

（担当医） 
治療内容 
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★お家でのこと★ 

（１年生から３年生まで） 

●遊びなどの好きなこと 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

●トイレの様子 

 ・できることや手伝いが必要なこと 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

 

●着替えの様子 

  ・できることや手伝いが必要なこと 

 

 

 ※注意が必要なこと 
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●お風呂の様子 

 ・できることや手伝いが必要なこと 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

 

●洗面・はみがきの様子 

  ・できることや手伝いが必要なこと 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

 

●就寝・目覚めの様子 

   

 

 

 ※注意が必要なこと 
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●おやつや水分補給の様子 

  ・好きな物と嫌いな物 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

 

●食事の様子 

  ・好きな物と嫌いな物 

 

  ・できることや手伝いが必要なこと 

 

 

 

 ※注意が必要なこと 
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●外出時や移動時の様子 

  ・できることや手伝いが必要なこと 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

 

●会話の様子 

  ・できること 

 

 

 ※注意が必要なこと 

 

 

●理解の様子 

  ・できること 

 

 

 ※注意が必要なこと 
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●こだわりを持っていることについて 

  ・こだわっている物 

  

 

  ・こだわっている行動 

 

 

  ・対応 

 

 

 ※注意が必要なこと（避けた方がいい刺激） 

                 

 

●困った行動の様子 

   

 

 

 ※注意が必要なこと 
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●自分が思っているように事が進まなかったときの様子 

  ・どのようなときに 

 

 

  ・そのときの様子 

 

 

  ・対応 

 

 

  

●友だちと関わっているときの様子 

   

 

 

 

 

 ※注意が必要なこと 
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★学校でのこと★ 

（ 1 年  組     先生 ） 

 

１ 学校で頑張ること 

 

 

２ 先生に伝えること。 

 

 

 



 46 

★学校でのこと★ 

（ ２年  組     先生 ） 

 

１ 学校で頑張ること 

 

 

２ 先生に伝えること。 
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★学校でのこと★ 

（ ３年  組     先生 ） 

 

１ 学校で頑張ること 

 

 

２ 先生に伝えること。 

 

 


