
赤とんぼ連携ノート 

～認知症に備える私のノート 

 

 認知症になったときに、自分のことを医師

や介護者に正しく伝え、希望に合った医療や

介護サービスを受けるためのノートです。 

緊急連絡先や病院のこと、介護のこと、大

切なことなどを書いて、１人１冊持っておき

ましょう。 

 

こんな方にお勧めです   

（１） 今は心配なことはないが、認知症に備えて準備をしたい方 

（２） 少し認知症が気になり始めた方 

（３） 認知症の診断を受けた方（特に初期の方にお勧めです） 

 

◎申請手続き  地域包括支援課窓口に申請書を提出ください。 

   ※申請者（申請書を記入する人）は本人または家族です。 

※代理の方が申請書を提出される場合は以下の①～③の条件を満たすことが必要です。 

①本人または家族が記入した申請書であること 

②赤とんぼ連携ノートの使い方を本人または家族に伝えること 

③個人情報の同意について本人または家族に説明し、署名をもらうこと 

※出前講座「27知って安心！認知症講座」でも説明、申請手続きを行っております。希望

される団体はご相談ください。 

※窓口での申請が難しい方は、個別にご相談ください。 

 

◎費用負担   無料 

◎問い合わせ先・相談先 

たつの市地域包括支援課 

電話 ０７９１－６４－３１９７ 


