
 

 

 

 

このファイルは、お子さんの発達にかかる様々な情報について、記録整

理できるファイル形式の記録ノートです。 

①お子さんの行動における特徴を把握し、整理すること 

②お子さんの特徴や必要な支援を関わってくださる方に伝えること 

③将来、お子さんの成長を振り返るときの記録となること 

を目的としています。 

○●作成のポイント●○ 

① 気楽に楽しんで書く 

ファイルは保護者の方が自由に記入・作成していただくものです。

必ずしも全ての項目を記入しなければならないわけではありません。

初めから完璧に作ろうと意識せず、書きやすいところや必要なところ

から書いていきましょう。 

必要に応じて、母子手帳のコピーを貼ったり、医療機関や相談支援

事業所からの文書を一緒に綴って代用したり、上手に手抜きをしてく

ださい。 

② 見やすく、わかりやすく書く 

難しい専門用語はなるべく使わず、できるだけ簡単な言葉で記入し

ましょう。また、支援の仕方や困ったことが起きたときの関わり方

は、具体的に書き留めておいてください。 

アンダーラインや色分け、イラストや写真を大いに活用して、誰に

でも見やすい・わかりやすい工夫をしましょう。 

③ 定期的に見直しをする 

初めは鉛筆で書くことをお勧めします。お子さんの成長や発達に応

じて定期的に内容を確認し、その都度追記や修正をします。実際にお

子さんと関わっている方の意見や感想を聞いて書き加えるのも良いで

しょう。 

新たに書くことができたときはもちろん、月に一度、学期に一度、

年に一度など見直す時期を決めておくと気楽に更新できます。  



○●活用時のご注意●○ 

① お子さんの個人情報を守りましょう 

ファイルにはお子さんの個人情報が多く含まれているため、管理は

保護者の方が行ってください。取扱いには十分に注意し、相手に渡す

（見せる）場合には必要なところを必要な時に見てもらいましょう。 

また、お子さんが大きくなってから内容を読むこともあります。ご

自宅での保管についても十分にご注意ください。 

② 相手の承諾を得てから渡しましょう 

お子さんに関わってくださる相手に渡す（見せる）場合は、事前に

サポートファイルのことを伝えて、相手の「見ます」という承諾を得

てから渡しましょう。 

 

○●成長に伴うファイルの追加について●○ 

サポートファイルは出生時から社会人になった後まで一生涯に渡っ

てお子さんの様子を記録することができますが、初めにお渡しするフ

ァイルの中身は、お子さんの現在と次のライフステージまでになって

います。（幼稚園児であれば「就学まで」と「小学生」の様式のみ） 

お子さんの進学・就職に伴い、さらに上のライフステージにかかる

様式が必要な場合は、地域福祉課の窓口までお申し出ください。 

なお、追加の様式はたつの市ホームページからダウンロードするこ

ともできます。 

【ホームページアドレス】 

http://www.city.tatsuno.lg.jp/chiikifukushi/sapo-tofairu.html 

 

○●作成・活用で困った時は●○ 

「ファイルの書き方が分からない」「学校や施設とのやりとりがうま

くいかない」など、サポートファイルの作成時・活用時にお困りごと

がありましたら、下記までご相談ください。 

 

【作成に関するご相談】 

たつの市地域福祉課 TEL：0791-64-3204 

たつの市健康課（たつの市はつらつセンター内） TEL：0791-63-2112 

【活用に関するご相談】 

たつの市地域福祉課 TEL：0791-64-3204 

たつの市学校教育課（たつの市教育委員会） TEL：0791-64-3179 

http://www.city.tatsuno.lg.jp/chiikifukushi/sapo-tofairu.html

