
 

 

 

 

 

 

   

 

 

                             

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木 金 土 
 

１ 

ギンヤンマ会 9:30 

２ 

イトトンボ 10:00 

３ 

サニーステップ 10:00 

４ 休館 

 

６ 

 

７ 

ひめとんぼ 10:00 

８ 

親子ヨガ 10:00 

９ 

しらゆきひめ10:00  

１０ 

フレンズ 10:00 

１１ 

  

１３ 休館 

 

  

1４ 

ハンドベルミニコンサー

ト＆絵本のひろば 10:40  

1５ 

 

1６ 

離乳食講習会 10:00 
 

１７ 

わくわく親子講座 

～ぐんぐんあかちゃん編～ 
13:30 

１８ 休館 

 

２０ 海の日 

 

 

２１ 

成長のまなざし 

9:30～11:00 
 

２２ 
 

２３ 

  

２４ 

 

２５ 

 

★通信８月号発行 午後ひろば開放あり 

2７ 休館 

 

２８ 

 

２９ 

ミニ避難訓練 11:30 

※自由に遊ぶひろばは 11:30 まで 

３０ 

 

 

３１ 
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わくわく親子講座（ぐんぐんあかちゃん編） 
赤ちゃんの子育てに関するミニ講座 

 

テーマ「赤ちゃんと遊び（おもちゃの与え方など）」 
 

日 時：７月１７日（金）１３時 30 分～ 

場 所：はつらつセンター2 階 母子指導室 

対 象：概ね 1 歳までの子育てに関わっている方 

持ち物：筆記用具・親子のお茶・ハンドタオル 等 
 
おもちゃの特徴や与え方など、こどもの発達を促すために必要

なものについて学びます。参加希望の方は、広場に申し込んで

ください。 

※詳細は、広場に置いているチラシをご覧ください。 

 

・お住まいの地域に関わら 

ず、どの広場でも自由に 

遊ぶことができます。 

・右記のカレンダーで、 

ご確認ください。（龍野は 

上部をご覧ください。） 

子育てつどいの広場通信

 

はつらつセンター２階  ☎・Fax ０７９１-６２-９２５５ 

開設日時：月～土 （第２・４土曜日。土曜日開設する翌週の月曜日は振替休業） 

９時～１２時 １３時～１６時  

※日曜・祝日・気象警報発令時はお休み 

※午前・午後とも、終了時間の３０分前から片付けをはじめます 

開設日は、自由に遊ぶひろばを開放しています 

  

 

龍野
令和８年６月２５日発行 

 

子育てつどいの広場 
開設日カレンダー 

７月 
新宮子育てつどいの広場     揖保川子育てつどいの広場   御津子育てつどいの広場 

〇自由遊び開放  ▽午前のみ自由遊び △午後のみ自由遊び ☆午前・行事/午後・相談のみ ×休館  

要申込 

市民総合健診のため 

午前ひろば開放なし 

太字のひろば行事は、グループに登

録していない方も参加できます。 

詳細は下記や裏面を御覧ください。 

「自由に遊ぶひろば」 

午前開放なしについて 
 

７/２３(木)・７/２４(金) 
はつらつセンターで市民健診が行われるため 

 

午前中はひろばで遊べませんので、ご注意ください。 

※各種申込みや相談は受け付けています。 



ハンドベルミニコンサート 

＆絵本のひろば 
 １４日（火）１０時４０分～ 母子指導室 
ハンドベルグループ『フレンズ』の演奏を楽しんだ

後、絵本の読み聞かせや親子絵本タイムを行いま

す。親子で一緒に素敵な時間を過ごしましょう。 

 

成長のまなざし 

２１日（火）9 時３０分～１１時 サンサンスペース 

身長や体重を測れます。誕生月の方は、ちょっぴり

プレゼントを用意しています。大きなケーキと写真

も撮れますよ。（各自カメラをご持参ください） 

こどもの成長を共に喜び合いましょう。 

 

ミニ避難訓練 
２９日（水）１１時３０分～ 

午前の片付け終了後、帰る用意をして非常階段（通

常は使用不可の階段）を使って１階に降りるミニ避

難訓練を行います。 

※この日の午前中の自由に遊ぶひろばは 11 時 30 分までです。 

 

離乳食講習会 
１６日（木）１０時～ 栄養指導室 

 

離乳食の進め方や目安を実習します。 

（託児あり・保護者による試食あり） 

参加希望の方は、７/１４までに広場に申し込んでく

ださい。 
 

筆記用具・親子のお茶・おんぶ紐・ハンドタオル

大人のエプロン、三角巾・参加費(150 円) 

 

当日の 

持ち物 

親子ヨガ 

８日（水）１０時～１１時頃 健康教育室 

持ち物：フェイスタオル・お茶・ヨガマット(ある方) 

 

親子でヨガをして、ゆったりした時間を過ごしましょ

う。（ヨガが出来ないこどもは、託児をします。） 

やってみたい方は、広場に申し込んでください。 

定員 8 組で締め切ります 

７月のグループ活動 

※グループ活動は原則１０時からです。欠席される場合は、必ず連絡をしてください。 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

  

グループ名 活動日 活動場所 内容 持ち物 

ひめとんぼ（0 歳児） ７ 母子指導室（２階） 心肺蘇生法＆応急手当等講習 バスタオル 

イトトンボ（1 歳児） ２ 健康教育室（２階） 
製作＆水遊び 

雨天時：製作＆座談会 

500ml ペットボトル(ある方) 
水遊びができる服装(水遊び
用パンツ)・着替え・タオル・
サンダル等 

サニーステップ（異年齢児） ３ 健康教育室（２階） おなか元気教室  

フレンズ 
１０ 健康教育室（２階） ハンドベルの練習 

白手袋・楽譜 
１４ 母子指導室（２階） ハンドベルの発表 

しらゆきひめ ９ 健康教育室（２階） 人形劇の練習 各自必要な物 

７月のひろば行事 

全て事前申込み 

不要 

掲載している画像等の転用は、ご遠慮ください。 

全ての活動で必要な物 

筆記用具・お茶・タオル 
      （よだれ拭き用等） 

つどいの広場 

HP 

パパもママもこどもと一緒に 

わくわくサタデー 
～体を動かして遊ぼう～ 

８月８日（土）１０時～11 時半  

３階多目的ホール  
 

鉄棒・フープ・トンネル・ボールプール・ジャンプ遊具

などを用意します。 

エアコンの効いた広い部屋で、親子で思いきり体を動か

して遊びましょう！ 

参加希望の方は、広場に申し込んでください。 

定員２０組で締め切ります（７/９申込開始） 

要申込 予告  

要申込 

要申込 
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