
 

 

 

 

 
 

 

 

                             

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

  

 

月 火 水 木 金 土 
 

１ ２ 

 

３ 

 

４ 

避難訓練 11:30 

※自由に遊ぶひろばは 11:30 まで 

５ 休館 

 

７ 

しらゆきひめ 

10:00 

８ 

ひめとんぼ 10:00 

９ 

絵本のひろば 11:00 

１０ 

イトトンボ 10:00  

１１ 

和たいむ 10:00 

１２ 

  

１４ 休館 

 

  

1５ 

  

1６ 

 

1７ 

 
 

１８ 
 
１９ 休館 

 

 

午後ひろば開放あり 

わくわく親子講座 
～ぐんぐんあかちゃん編～ 
 14:00 

午後ひろば開放あり 

 

午後ひろば開放あり 

２１ 敬老の日 

 

２２ 国民の休日 

 

２３ 秋分の日 
 

２４ 

成長のまなざし 

9:30～11:00  

２５ 

サニーステップ 10:30 

★通信１０月号発行 

２６ 

 

午後ひろば開放あり 

2８ 休館 

 

２９ 

フレンズ 10:00 

３０ 

ギンヤンマ会 9:30 
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わくわく親子講座（ぐんぐんあかちゃん編） 
赤ちゃんの子育てに関するミニ講座 

 

テーマ「赤ちゃんの食べる機能と離乳食」 
 

日 時：９月１７日（木）１４時～ 

場 所：はつらつセンター2 階 母子指導室 

対 象：概ね 1 歳までの子育てに関わっている方 

持ち物：筆記用具・親子のお茶・ハンドタオル 等 
 

「食べる」事に関して、赤ちゃんの口の中の構造や食事を与える

姿勢、実物の離乳食で硬さなどを学びます。 

 

 

 

・お住まいの地域に関わら 

ず、どの広場でも自由に 

遊ぶことができます。 

・右記のカレンダーで、 

ご確認ください。（龍野は 

上部をご覧ください。） 

子育てつどいの広場通信

 

はつらつセンター２階  ☎・Fax ０７９１-６２-９２５５ 

開設日時：月～土 （第２・４土曜日。土曜日開設する翌週の月曜日は振替休業） 

９時～１２時 １３時～１６時  

※日曜・祝日・気象警報発令時はお休み 

※午前・午後とも、終了時間の３０分前から片付けをはじめます 

開設日は、自由に遊ぶひろばを開放しています 

  

 

令和８年８月２５日発行 

 

子育てつどいの広場 
開設日カレンダー 

９月 

新宮子育てつどいの広場     揖保川子育てつどいの広場   御津子育てつどいの広場 

〇自由遊び開放  △午後のみ自由遊び  ☆午前・行事/午後・相談のみ  ×休館  

要申込 

太字のひろば行事は、グループに登録していない方も

参加できます。 

詳細は下記や裏面を御覧ください。 

「自由に遊ぶひろば」 

午前開放なしについて 
 

９/１６(水)～９/１８(金) 
はつらつセンターで市民健診が行われるため 

 

９/２５(金) 
グループ活動で館外に行くため 

 

午前中はひろばで遊べませんので、ご注意ください。 

※各種申込みや相談は受け付けています。 

午前ひろば開放なし 

市民総合健診のため 午前ひろば開放なし 



和たいむ 

～子育て中の方のためのリフレッシュ体操～ 

１１日（金）１０時～ ３階多目的ホール 

健康運動指導士の巌和美さんに、日頃の運動不足を 

解消できる体操を教えていただきます。 

心身ともにリフレッシュしましょう。 

参加希望の方は、９/９までに申し込んでください。

（同室託児あり） 

避難訓練 
４日（金）１１時３０分～ 
今回は、はつらつセンター全体の避難訓練に参加し

ます。帰る用意をして非常階段（通常は使用不可の階

段）を使って１階に降りる避難訓練や消火訓練（消火

器の扱い方の説明）を行います。 

※この日の午前中の自由に遊ぶひろばは 11 時 30 分までです。 

 

絵本のひろば 
 ９日（水）１１時 サンサンスペース 
絵本の読み聞かせや親子絵本タイム、季節の歌を歌

います。親子で一緒に素敵な時間を過ごしましょう。 

 

成長のまなざし 

２４日（木）9時３０分～１１時 サンサンスペース 

身長や体重を測れます。誕生月の方は、ちょっぴりプ

レゼントを用意しています。大きなケーキと写真も

撮れますよ。（各自カメラをご持参ください） 

こどもの成長を共に喜び合いましょう。 

９月のグループ活動 

※グループ活動は原則１０時からです。欠席される場合は、必ず連絡をしてください。 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

  

  

グループ名 活動日 活動場所 内容 持ち物 

ひめとんぼ（0 歳児） ８ 母子指導室（２階） 薬のはなし＆ミニおもちゃ作り  

イトトンボ（1 歳児） １０ 健康教育室（２階） うんどう会  

サニーステップ（異年齢児） ２５ 
龍野西給食センター 

（現地 10:30 集合） 

給食センター見学＆試食 

給食費（大人 375円・

こども 250円） 

こども用スプーン・ 

フォーク（必要な方） 

フレンズ ２９ つどい会議室（２階） ハンドベルの練習 演奏曲決め・楽譜 

しらゆきひめ ７ つどい会議室（２階） 人形劇の練習 各自必要な物 

ギンヤンマ ３０ 栄養指導室（２階） 健康チェック＆子育て座談会  

９月のひろば行事 

全て事前申込み 

不要 

掲載している画像等の転用は、ご遠慮ください。 

全ての活動で必要な物 

筆記用具・お茶・タオル 
      （よだれ拭き用等） 

つどいの広場 

HP 

要申込 

絵本ビブリオバトル開催 
 

広場に置いている用紙に、保護者の方がお勧めしたい絵本

の魅力など、熱い思いを書いて参加してください。応募者

には参加賞があります。（募集期間：９/２５～１０/１６） 
 
どんな絵本がエントリーされているか見に来て、読みたい

絵本、気になる絵本に投票してくださいね。 

（投票期間：１０/１９～１１/６） 
 

詳細は広場内掲示のチラシをご覧ください 
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