
ゲートキーパーとは、“こころの SOS”にいちはやく気づき、声かけ、話を聴

いて、必要な支援につなげ、見守る人です。 

あなたの家族・親族・友人・同僚などの身近な人が、悩みや問題を抱えている様

子なら、あなたの一声がそっと支えになります。まずは、一緒に学びましょう。 

第２部では、ゲートキーパーを地域に広める人材（ゲートキーパー・サポーター）

の育成を行います。  

☆今年度は令和９年３月にも第１部のゲートキーパー養成研修を実施予定です。 

 

ゲートキーパー研修会 申込書           申込日 令和８年   月   日 

住 所 
 

 

【参加希望】☑を付けてください 

 □第１部 

 □第２部（第２部のみ希望の方： 

第１部受講歴    年） 
ふりがな 

 

氏 名 
 

性別 男 ・ 女 
年

齢 
（   歳代） 

電話番号 
 職業 

（地域での役職など） 

 

 第１部 

（ゲートキーパー養成研修） 

第２部 

（ゲートキーパー・サポーター研修） 

日 時 

時 間 9:00～11:30(受付 8:45～) 13:30～16:00(受付 13:00～) 

場 所 

対 象 

市民または市内に勤務されている方 

 第１部の受講が必要です。過去に第１部を

受講した方も、第２部の受講が可能です。 

内 容 

ゲートキーパーになろう 

気づき・声かけ・ 

傾聴・つなぎ・見守り方

法について学びます。 

ゲートキーパー・サポーターになろう 

ゲートキーパーの人材育成・普及活動を行え

るサポーターの育成を行います。 

講 師 特定非営利活動法人 いねいぶる理事長 宮崎 宏興 氏 

参加費 無料 

申込締切 ８月１７日（月） 

申込み 

問合せ 

電子申請（右記 QRコード）で申し込みください。 

または、下記の申込書に記入のうえ、健康課、各総合支所地域振興

課へ申込みください。 

※問合せは、健康課へ。TEL：０７９１－６３－２１１２  

令和８年度つながるいのち健康サポート事業（自殺予防対策） 

ゲートキーパー研修会 

 


