
 

 

 

 

 

 

 

 

 

たつの市つながるいのち支援計画 

－自殺のない社会の実現を目指して－ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年３月 

兵庫県 たつの市 

 



 

 

はじめに 

 

「心身ともに健康で、自分らしく生きることのできるまち」 
 
市民の誰もが生き生きと幸せを感じながら暮らしていくことので

きるまちづくりは私たちの理想です。 

全国の平成３０（２０１８）年の自殺者（速報値）が２万５９８

人となり、３７年ぶりに２万１千人を下回ったと厚生労働省が発表

しました。平成１８（２００６）年に自殺対策基本法が制定されて

以降、自殺は個人の問題ではなく、社会的問題であると認識され、

我が国の自殺対策は大きく前進しました。 

一方で、健康問題や学校問題、経済問題等様々な原因で自ら命を絶つ人々の報道が未だ後を絶

たないことに心を痛める今日であります。 

 

そうした中、「誰も自殺に追い込まれることのない社会」の実現を目指して、平成２８（２０

１６）年に自殺対策基本法が改正され、すべての都道府県及び市町村が「地域自殺対策計画」を

策定することになりました。本市においては、これまでもゲートキーパー研修会の開催や自殺予

防啓発グッズの配布を通じて、自殺予防の普及啓発を行ってきましたが、自殺対策をより一層総

合的かつ効果的に推進するため、このたび本計画を策定いたしました。 

自殺対策とは、「生きる支援」であり、誰ひとり「死」を選ばざるを得ない状況に陥ることな

く、生きがいを持って暮らせる環境を創ることにあります。自殺対策と本市のあらゆる関連施策

が、ともに「住みやすい、安心できるまちづくり」を目指しているという認識を職員一人ひとり

が持ち、市内の関係機関と連携して多角的に自殺対策を推進します。そして、生きる希望が持て

る、市民一人ひとりの夢が叶えられるまちを市民の皆様と共に創り上げて参る所存でございます。 

 

「たつの市つながるいのち支援計画」、当初、まだ名前もなかった本計画は、市民の皆様にア

イデアをいただき、有識者の方々と検討を重ねた結果、自殺予防に留まらず、「生きる支援」に

つながる施策が展開できるように「たつの市つながるいのち支援計画」と名称を決定いたしまし

た。この名称のもと、切れ目のない支援により市民の皆様のいのちを守り、次世代へいのちをつ

なぐことのできるまちづくりを目指します。 

最後になりましたが、本計画策定に当たり、貴重なご意見、ご提言を賜りました、たつの市自

殺対策計画策定委員会の委員の皆様をはじめ、アンケ－ト調査等にご協力をいただきました市民

の皆様、関係者の皆様に心からお礼申し上げます。 

 

２０１９年３月 

たつの市長 山 本  実 
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【乳幼児期（妊産婦期）】 

・産後うつ 

・母親の孤立 

 

子ども・若者への対策 
27～29 頁 

【学齢期】

・いじめ 

・学業（進学） 

 
ライフステージと 
直面する危機的課題 

SOS
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【成年期】 【高齢期】 

職場環境への対策 
30・31 頁 

・就職 

・過労 

・ハラスメント 

生活困窮者への対策
32・33 頁

・失業 

・健康問題 

・孤独感 

高齢者への対策
34・35 頁 

・健康問題 

・孤立、孤独感 

・介護問題 

つなぐ 

見守る 



 

 

 


