
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【乳幼児期（妊産婦期）】 

・産後うつ 

・母親の孤立 

【成年期】 

子ども・若者への対策 

【学齢期】 

・いじめ 

・学業（進学） 
ライフステージと 
直面する危機的課題 

 

たつの市が目指す 

『つながるいのち支援』 

 

地域ネットワークの強化 

 

 

地域 

行政 

医療機関 民間団体 

教育機関 警察 

消防 

企業 

 

相談支援 ・声かけ 

・訪問 

経済支援 ・就労支援 

・費用助成 

生きがいづくり 
・居場所 

・役割 

・働き方改革 

生きる支援 

見守る人材の育成 

ゲートキーパー養成研修 

正しい知識の普及 
自殺予防の啓発 

広報活動 
・メディア媒体での 

啓発活動 

・リーフレット等 

教育活動 ・出前講座等 

・人権教育 

SOS 

 

気づき 

【高齢期】 

高齢者への対策 

・健康問題 

・孤立、孤独感 

・介護問題 

生活困窮者への対策 

・失業 

・健康問題 

・孤独感 

職場環境への対策 

・就職 

・過労 

・ハラスメント 

治療 心のケア 相談・支援 

ハイリスク者 自殺遺族 自殺未遂者 

・遺族支援 ・うつ病 

・精神疾患 

・経済支援 

・受診勧奨 

専門・医療機関の直接的・具体的 介入 

見守る 

警察・消防 

精神科 

医療機関 
保健所 

市役所 

医療機関の連携 

つなぐ 


