
令和８年度 自主トレーニング講習会 日程表 
 午前 1９：３０～１１：４５（受付１９：１５～） 

午後 １４：００～１６：１５（受付１３：４５～） 
★午後 １３：３０～１５：４５（受付１３：１５～） 

月 日 曜日 時間 会場 

４月 ２０日 月 午後 はつらつセンター 

５月 １８日 月 ★午後 はつらつセンター 

６月 １１日 木 午前 新宮総合支所 

６月 ２２日 月 午前 はつらつセンター 

７月 ２１日 火 午前 はつらつセンター 

７月 ２９日 水 午前 御津やすらぎ福祉会館 

８月 ４日 火 午前 揖保川総合支所 

８月 １８日 火 ★午後 はつらつセンター 

９月 ７日 月 ★午後 はつらつセンター 

１０月 １日 木 ★午後 はつらつセンター 

1１月 １６日 月 ★午後 はつらつセンター 

１２月 １４日 月 午後 新宮総合支所 

１２月 １７日 木 午前 はつらつセンター 

１２月 ２３日 水 午後 揖保川総合支所 

１月 １２日 火 午前 はつらつセンター 

１月 １９日 火 午前 御津やすらぎ福祉会館 

２月 １６日 火 午前 はつらつセンター 

３月 １日 月 ★午後 はつらつセンター 


