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「マイ避難カード」を

タップ 

「新しく作成する」を

タップ 

内容を確認して 

「次へ」をタップ 

「自宅」「職場」など分

かりやすい名前を入力 

「自宅」「職場」などの

所在市町を選択 

「次へ」をタップ 

（１） （２） （３） 

（４） （５） （６） 
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「災害別の危険性」を

確認しながら下へ 

スクロール 

（７） 

「ｖ」をタップして 

河川浸水想定区域 

を選択 

（８） （９） 

「ｖ」をタップして 

土砂災害警戒区域等 

を選択 

（１０） （１１） （１２） 

「ｖ」をタップして 

津波浸水想定区域 

を選択 

「ｖ」をタップして 

高潮浸水予測区域 

を選択 

「ｖ」をタップして 

ため池浸水想定区域 

を選択 
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（１３） （１４） （１５－１） 

（１５－２） 

全ての項目を選択出来

たら「次へ」をタップ 

「避難行動」 

を確認しながら下へ 

スクロール 

「ｖ」をタップして 

「明るいとき」の 

避難方法を選択 

入力例に該当する 

避難方法がなければ 

赤枠内に避難方法を入力 

（１６－１） 

「ｖ」をタップして 

「暗いとき」の 

避難方法を選択 

（１６－２） 

入力例に該当する 

避難方法がなければ 

赤枠内に避難方法を入力 
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該当する災害種別全ての

項目を選択・入力が出来

たら「次へ」をタップ 

「逃げ時」 

を確認しながら下へ 

スクロール 

「ｖ」をタップして 

「逃げ時」の 

避難方法を選択 

入力例に該当する 

逃げ時がなければ 

赤枠内に避難方法を入力 

（１７） （１８） （１９－１） 

（１９－２） （２０） 

該当する災害種別全ての

項目を選択・入力が出来

たら「次へ」をタップ 

（２１） 

「避難場所」 

を確認しながら下へ 

スクロール 
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（２２－１） （２２－２） 

災害種別によって避難場所を入力する。 

該当する災害種別に☑を入れる。 

該当する災害種別全ての

項目を選択・入力が出来

たら「次へ」をタップ 

（２３） 

完成画面。 

災害種別によって 

マイ避難カードが 

作成される。 

全ての選択・入力内容に問題がなければ 

「設定完了」をタップ 

（２４－１） （２４－２） （２５） 


