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生活でのお困りごと 
お手伝いさせていただきます！ 

「お弁当を届けてほしい…」、「掃除を 

手伝ってほしい…」などでお困りの方へ。 

お家へ直接出向いてサービスをしてくれる 

お店の情報がつまった「お助け帳」です。 

 

利 用 方 法

１ ほしいものをメモし、必要なものを取り扱うお店をさがし 

ましょう。 

２ ご自宅に配達（訪問）可能な地域（エリア）、宅配料などを 
確認しましょう。 

３ お店に直接電話をかけて注文しましょう。 

 
２５ページの「電話するときのポイント」を使って注文すると、

言い忘れがなくなります。ぜひご活用下さい！ 

たつの市 



 

 
お店の種類とＰ（ページ）で表示しています 

 複数部門で配達・訪問を行っている事業所もあります。  
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1 ひまわりメニューサービス 株式会社   
       079-223-5010 

住所：姫路市南条 6  

1 食からご注文を承ります。糖尿病食・腎臓病食をご利用の

方は、栄養相談も無料で受け付けております。 

取 扱 普通食、糖尿病食、腎臓病食 

受 付 2 日前 8時から 16時 

配達・サービス 8 時から 16時 

エリア 
龍野町・誉田町・神岡町・揖保町・

揖西町・揖保川町・御津町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

2 ヨシケイ播州 ＊25   
       079-267-6667 

住所：姫路市青山西 1-6-16  

おいしさをお届けして 40 年。ヨシケイは「つくる人から笑

顔に」をテーマに食生活を応援していきます。 

取 扱 夕食食材、冷凍弁当（おかずのみ） 

受 付 
9 時から 18 時（翌週分の注文は

毎週水曜 17時まで） 

配達・サービス 11 時頃から 15 時 30分頃 

エリア 
市内全域（新宮町北部、一部お届け

できないエリアあり） 

定休日 土曜・日曜 

宅配料 無料 

3 ワタミの宅食 兵庫たつの営業所  
       0120-321-510 

住所：揖保川町神戸北山 115-3  

管理栄養士が献立設計。商品は冷蔵で、担当者が決まった時

間帯に手渡しを基本にお届けします。 

取 扱 日替わりの夕食弁当の宅配 

受 付 翌週分（毎週水曜）9時から 19 時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
市内全域（一部お届けできないエ

リアあり） 

定休日 
土曜・日曜・祝日、1 月 1 日から

1 月 3 日 

宅配料 無料 

4 工房さんぽみち  
       090-2196-4466 

住所：揖西町田井 128-1-1  

季節の野菜を使い、お米はメンバーが作ったものを使用。メ

ニューは 1 種類ですが、冷凍ものを使わず、全て手作りをモ

ットーにしています。 

取 扱 
お弁当 500 円、大盛お弁当 530

円、おかずのみ 430 円 

受 付 火曜日まで 

配達・サービス 10 時半から 13 時 

エリア 市内全域 

定休日 
木曜日のみ営業（夏季 7月・8月・

9 月休み） 

宅配料 無料 

5 宅配クック１２３ 西はりま店 ＊26・44・67  
       0791-66-3030 

住所：揖西町南山 3-68  

出汁の旨味を効かせ、魚は小骨を全て取り除いております。

安否確認、買物代行、お困りの事はご相談ください。 

取 扱 
日替わり弁当、ボリューム食、栄養

調整食、パン、飲料、日用品 

受 付 前日 17時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 1 月 1 日から 1 月 3 日 

宅配料 無料 

6 まごころ弁当 たつの太子店  
       079-228-1810 

住所：姫路市勝原区下太田 282-1  

栄養バランスを考慮したお弁当をお届けします。１食だけの

ご注文も喜んで承ります。 

取 扱 
日替わり弁当、糖質カロリー調整

食、たんぱく調整食、ムース食 

受 付 前日 

配達・サービス 9 時から 16時 

エリア 
市内全域（一部お届けできないエ

リアあり） 

定休日 1 月 1 日から 1 月 3 日 

宅配料 無料 

 

（弁当） 
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7 新鮮組 こだわり隊 ＊100   
       090-2106-5503 

住所：揖保川町浦部 769-1  

お電話一本で地元新鮮野菜、おふくろ味の巻き寿司、その他

色々。自宅で安心お買い物！ 

取 扱 
新鮮野菜、鮮魚、仏花、寿司、卵、

豆腐等 

受 付 8 時から 11時 

配達・サービス 12 時から 13時 

エリア 揖保川町（河内・神部地区） 

定休日 月曜・火曜・木曜・土曜 

宅配料 無料 

8 真心とうふ   
       0791-72-2587 

住所：揖保川町原 457-3  

移動販売車でご自宅までうかがいます。見て聞いて楽しくお

買物ができます。 

取 扱 
豆腐、油揚げ、無農薬野菜、卵、手

作り惣菜、お菓子など 

受 付 前日 9時から 17時 

配達・サービス 10 時から 16時 

エリア 市内全域 

定休日 土曜・日曜 

宅配料 無料 

9 カワベ竜野店 とくし丸 ＊45   
       0791-63-4147 

住所：龍野町富永 520-1  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓

子、乳製品、ハム、加工食品、日用

雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
龍野町揖西地区、揖保町、神岡町、

誉田町、新宮町（井野原、中野庄、

段之上）、揖保川町、御津町中島 

定休日 日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

10 カワベ相生本店 とくし丸 ＊46  
       0791-23-3335 

住所：相生市大島町 1-12  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓

子、乳製品、ハム、加工食品、日用

雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 御津町大浦（月・木曜のみ） 

定休日 日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

11 カワベ山崎店 とくし丸 ＊47  
       0790-62-9292 

住所：宍粟市山崎町三津 240  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓

子、乳製品、ハム、加工食品、日用

雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
新宮町（上笹、下笹、下野、宮内、

平野、篠首、香山）方面（水曜のみ） 

定休日 土曜・日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

12 カワベ太子店 とくし丸 ＊48   
       079-277-5555 

住所：揖保郡太子町鵤 497-1  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓

子、乳製品、ハム、加工食品、日用

雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
御津町（中島、碇岩、岩見）方面（月

曜・木曜のみ） 

定休日 日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

（食品・食材） 

 



P3 

 

13 旬彩館 山喜 ＊37  
       0791-67-0594 

住所：揖保町西構 142-1  

野菜、果物、一般食品、肉、魚、トイレットペーパーなどを

配達させて頂きます。電話にて相談承ります。 

取 扱 青果、一般食品、肉、魚など 

受 付 9 時から 12時 

配達・サービス 13 時から 16時 30 分 

エリア 揖保町及び近郊（電話にて要相談） 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 
有料【2,000 円（税込）以上お買

い上げの方は無料】 

14 生活協同組合 コープこうべ 協同購入センター西播磨 ＊38   
       0120-44-3100 

住所：揖西町土師 1-1  

個配なら雨の日も暑い日も、ゆっくりお買い物。玄関先まで

お届けいたします。 

取 扱 
食品、食材、日用品（毎週決まった

曜日・時間にお届け） 

受 付 
火曜～土曜：8 時 30 分～19 時 

日曜～月曜：8時 30 分～18 時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・月曜・年始 

宅配料 有料【サポート制度あり】 

15 姫路ヤクルト販売株式会社 ＊39   
       079-292-8960 

住所：姫路市西今宿 2-9-8  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア ― 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

16 姫路ヤクルト販売株式会社 西播磨センター ＊40  
       0791-66-0364 

住所：揖西町南山 1-39  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア 
龍野町・神岡町・揖保町・揖西町・

揖保川町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

17 姫路ヤクルト販売株式会社 山崎センター ＊41  
      0790-62-0562 

住所：宍粟市山崎町金谷 123-20  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア 新宮町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

18 姫路ヤクルト販売株式会社 姫路西センター ＊42   
       079-272-3781 

住所：姫路市網干区高田 603  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア 誉田町・御津町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

 

（食品・食材） 
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19 布亀株式会社 たつのＤ．Ｃ． 
       0791-64-2201 

住所：龍野町堂本 1 番地 1 階  

たつの市全域に明治の宅配商品を配達しています。 

取 扱 明治宅配商品（牛乳・ＬＧ21・R-1） 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 7 時から 16時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

20 ぶっちゃー 株式会社（精肉店） ＊43・  64  
       0791-75-2207 

住所：新宮町中野庄 233-1  

当店手作り惣菜・精肉から青果、菓子、食品全般、日用品ま

で。高齢者施設の入居者にも配達。 

取 扱 精肉、食品全般、日用品 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 月曜（祝日の場合は翌火曜）・日曜 

宅配料 時間指定がない場合は無料 

21 株式会社 堀米商店   
       090-3616-3205 

住所：御津町室津 860-1  

生魚から加工品まで、出来るだけ希望に応じて用意させて頂

きます。移動販売車で直接お魚をお選び下さい。まずはお電

話で相談させていただきます。 

取 扱 
鮮魚介類、水産加工品、その他相談

に応じて宅配いたします。 

受 付 8 時から 15時 

配達・サービス 
火曜から金曜 移動販売車でのル

ート販売 

エリア 
龍野町・誉田町・神岡町・揖保町・

揖西町・新宮町・揖保川町・御津町 

定休日 日曜・月曜 

宅配料 無料 

22 ミートショップタジマ(お肉屋さん)   
       0791-62-1129 

住所：龍野町島田 602-10  

普段使いの「ご家庭用お肉」や、ご進物用「お肉ギフト」な

ど多様なお肉をご用意いたします。お気軽にお申し付けくだ

さい。 

取 扱 食肉（牛肉・豚肉・鶏肉・お肉の総菜品） 

受 付 9 時から 16時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・月曜・火曜 

宅配料 
有料（324円（税込）【当店より半

径 3 ㎞以内は無料】 

23 フランス堂  
      0791-68-9041 

住所：揖西町土師 475-14  

無添加食パン、菓子パン、プリンなどを販売しております。

ご希望やご要望をお聞きして、安心して食べられるパンを提

供します。 

取 扱 無添加食パン、菓子パン、プリンなど 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 火曜から土曜 個別対応 

エリア 市内全域（要相談） 

定休日 日曜・月曜 

宅配料 無料 

24 吹田屋精肉店  

       0791-75-2125 

住所：新宮町船渡 113-3  

お気軽にお電話ください。精肉、惣菜などを揃えてお待ちい

たしております。 

取 扱 食肉（牛肉・豚肉・鶏肉）、惣菜品 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 水曜 

宅配料 ご注文が2,000円以上の場合無料 

 

（食品・食材） 
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25 ヨシケイ播州 ＊2  
       079-267-6667 

住所：姫路市青山西 1-6-16  

おいしさをお届けして 40 年。ヨシケイは「つくる人から笑

顔に」をテーマに食生活を応援していきます。 

取 扱 夕食食材、冷凍弁当（おかずのみ） 

受 付 
9 時から 18 時（翌週分の注文は

毎週水曜 17時まで） 

配達・サービス 11 時頃から 15 時 30分頃 

エリア 
市内全域（新宮町北部、一部お届け

できないエリアあり） 

定休日 土曜・日曜 

宅配料 無料 

26 宅配クック１２３ 西はりま店 ＊6・44・67 
       0791-66-3030 

住所：揖西町南山 3-68  

出汁の旨味を効かせ、魚は小骨を全て取り除いております。

安否確認、買物代行、お困りの事はご相談ください。 

取 扱 
日替わり弁当、ボリューム食、栄養

調整食、パン、飲料、日用品 

受 付 前日 17時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 1 月 1 日から 1 月 3 日 

宅配料 無料 

27 秦食料品店 ＊49    
       0791-75-0034 

住所：新宮町新宮 587-3  

前日に注文をお聞きし、翌日以降配達します。 

取 扱 食品、日用品 

受 付 前日の 9 時から 17 時まで 

配達・サービス 15 時以降 

エリア 
善定、千本、香山、上笹、下笹、越

部、井野原 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

28 うしまる ＊65    
       079-277-3900 

住所：揖保郡太子町東南 355  

お客様と同じ目線に立ち、お客様のお困り事を解消します。 

取 扱 
寝具、祝儀用品、介護用品販売、福祉用

具レンタル・販売 

受 付 10 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 18時 

エリア 市内全域、太子町、姫路市、相生市 

定休日 火曜 

宅配料 無料 

29 ヤスハラ家具   
       0791-62-3508 

住所：揖西町小神 122  

無料で見積りに伺わせていただきます。家具の修理、イスの

張り替え等のご相談も承ります。 

取 扱 
テーブル、イス、ソファ、ベット、

タンス、家具の修理、介護用品 

受 付 10 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 水曜 

宅配料 無料 

30 寝具のいわみや  
       0791-63-4433 

住所：龍野町富永 504-6  

お家で使ってないお布団ありませんか？打直し（再生・リフ

レッシュ）すれば新品のようになります。 

取 扱 
寝具、ふとん、ベッド、羽毛布団の

打直し、仕立、クリーニング 

受 付 10 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 月曜 

宅配料 無料 

 

（食品・食材／家具・寝具・畳） 
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31 有限会社 頃安畳商店   
       0791-62-0223 

住所：龍野町小宅北 19-1  

丁寧な対応を心掛けています。お気軽にお電話ください。 

取 扱 
畳、ふすま、網戸、障子、壁紙張替

等、住宅リフォーム全般 

受 付 8 時から 17時 

配達・サービス 8 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 無料 

32 家納たたみ店  
       0791-75-2848 

住所：新宮町新宮 1028-1  

畳 1 枚、襖、障子、網戸も 1枚よりお受けいたします。見積

り無料。 

取 扱 
畳表替え、新畳、襖、障子、網戸の

張替え 

受 付 9 時から 21時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 市内全域 

定休日 不定休 

宅配料 無料 

33 きむら化粧品    
       0791-63-3590 

住所：龍野町堂本 62-9  

使い方等ご説明します。カルテ作成の為、生年月日、皮膚ト

ラブル等お伺いいたします。 

取 扱 
化粧品（資生堂・アルビオン・取扱い品

などはお問い合わせください） 

受 付 10 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 木曜 

宅配料 
有料【3,000 円（税込）以上お買

い上げの方は無料】 

34 スマイルフナビキ   
       0791-63-2688 

住所：龍野町日山 62-3  

「いろいろお助け帳」を見たと言っていただければ、お買い

上げ時に粗品をプレゼント。 

取 扱 
手すり・バリアフリー・トイレ・お風

呂・台所の工事及び修理 

受 付 8 時から 17時 

配達・サービス 8 時から 19時 

エリア 市内全域 

定休日 
日曜・祝日（緊急時の場合、相談の

上休日でも対応可） 

宅配料 無料 

35 株式会社 ゴトウ・アズ・プランニング たつの営業所   
      0120-810-510 

住所：龍野町日山 91-4  

介護用品全般の販売・レンタル、おむつ宅配商品に関しては、

無料訪問相談いたします。 

取 扱 
介護用品全般の販売・レンタル、お

むつ宅配 

受 付 9 時から 16時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜 

宅配料 
無料【但し購入金額 2,000 円未満

は有料】 

36 布亀株式会社 姫路西営業所  
       079-230-1272 

住所：姫路市広畑区小松町 3-73-1  

明治から薬を配って 130 年の歴史、富山の置き薬です。い

ざという時に役立ちます。 

取 扱 救急箱、薬、サプリメントなど 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 9 時 30分から 18 時 

エリア 市内全域 

定休日 
土曜・日曜・祝日（第 1 土曜は営

業） 

宅配料 無料【設置は無料。使用分は有料】 

 

（家具・寝具・畳／日用品・薬品） 
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37 旬彩館 山喜 ＊13   
       0791-67-0594 

住所：揖保町西構 142-1  

野菜、果物、一般食品、肉、魚、トイレットペーパーなどを

配達させて頂きます。電話にて相談承ります。 

取 扱 青果、一般食品、肉、魚など 

受 付 9 時から 12時 

配達・サービス 13 時から 16時 30 分 

エリア 揖保町及び近郊（電話にて要相談） 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 
有料【2,000 円（税込）以上お買

い上げの方は無料】 

38 生活協同組合 コープこうべ 協同購入センター西播磨 ＊14   
       0120-44-3100 

住所：揖西町土師 1-1  

個配なら雨の日も暑い日も、ゆっくりお買い物。玄関先まで

お届けいたします。 

取 扱 
食品、食材、日用品（毎週決まった

曜日・時間にお届け） 

受 付 
火曜～土曜：8 時 30 分～19 時 

日曜～月曜：8時 30 分～18 時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・月曜・年始 

宅配料 有料【サポート制度あり】 

39 姫路ヤクルト販売株式会社 ＊15    
       079-292-8960 

住所：姫路市西今宿 2-9-8  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア ― 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

40 姫路ヤクルト販売株式会社 西播磨センター ＊16   
       0791-66-0364 

住所：揖西町南山 1-39  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア 
龍野町・神岡町・揖保町・揖西町・

揖保川町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

41 姫路ヤクルト販売株式会社 山崎センター ＊17    
      0790-62-0562 

住所：宍粟市山崎町金谷 123-20  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア 新宮町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

42 姫路ヤクルト販売株式会社 姫路西センター ＊18   
       079-272-3781 

住所：姫路市網干区高田 603  

安心、安全な商品を取りそろえ、明るく元気なスタッフが、

ご自宅までお届けします。 

取 扱 ヤクルト類、ジュース、化粧品 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 14時 

エリア 誉田町・御津町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

 

（日用品・薬品） 
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43 ぶっちゃー 株式会社（精肉店） ＊20・64 
       0791-75-2207 

住所：新宮町中野庄 233-1  

当店手作り惣菜・精肉から青果、菓子、食品全般、日用品ま

で。高齢者施設の入居者にも配達。 

取 扱 精肉、食品全般、日用品 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 月曜（祝日の場合は翌火曜）・日曜 

宅配料 時間指定がない場合は無料 

44 宅配クック１２３ 西はりま店 ＊6・26・67  
       0791-66-3030 

住所：揖西町南山 3-68  

出汁の旨味を効かせ、魚は小骨を全て取り除いております。

安否確認、買物代行、お困りの事はご相談ください。 

取 扱 
日替わり弁当、ボリューム食、栄養

調整食、パン、飲料、日用品 

受 付 前日 17時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 1 月 1 日から 1 月 3 日 

宅配料 無料 

45 カワベ竜野店 とくし丸 ＊9   
       0791-63-4147 

住所：龍野町富永 520-1  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓子、

乳製品、ハム、加工食品、日用雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
龍野町揖西地区、揖保町、神岡町、

誉田町、新宮町（井野原、中野庄、

段之上）、揖保川町、御津町中島 

定休日 日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

46 カワベ相生本店 とくし丸 ＊10   
       0791-23-3335 

住所：相生市大島町 1-12  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓子、

乳製品、ハム、加工食品、日用雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 御津町大浦（月・木曜のみ） 

定休日 日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

47 カワベ山崎店 とくし丸 ＊11    
      0790-62-9292 

住所：宍粟市山崎町三津 240  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓

子、乳製品、ハム、加工食品、日用

雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
新宮町（上笹、下笹、下野、宮内、

平野、篠首、香山）方面（水曜のみ） 

定休日 土曜・日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

48 カワベ太子店 とくし丸 ＊12   
       079-277-5555 

住所：揖保郡太子町鵤 497-1  

移動スーパーとくし丸は、高齢者やからだの不自由な方等、

買い物に不便を感じている方のご自宅の前で、買い物を楽し

んでいただけます。 

取 扱 
青果、鮮魚、精肉、惣菜、パン、菓

子、乳製品、ハム、加工食品、日用

雑貨 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
御津町（中島、碇岩、岩見）方面（月

曜・木曜のみ） 

定休日 日曜 

宅配料 有料(1 品につき 20円） 

 

（日用品・薬品） 
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49 秦食料品店 ＊27  
       0791-75-0034 

住所：新宮町新宮 587-3  

前日に注文をお聞きし、翌日以降配達します。 

取 扱 食品、日用品 

受 付 前日の 9 時から 17 時まで 

配達・サービス 15 時以降 

エリア 
善定、千本、香山、上笹、下笹、越

部、井野原 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

50 ファミリーファッション ナガイ   
       0791-75-0372 

住所：新宮町新宮 160-10  

お気軽にお電話ください。土曜、日曜、祝日でも配達はいつ

でもいたします。 

取 扱 
ブラウス、肌着、スラックス、くつ

下、タオル、寝具、寝巻、雑貨 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 新宮町 

定休日 土曜・日曜・祝日（配達はします） 

宅配料 無料 

51 つたや 新宮町内各園小中高校制服指定店(井戸商事

有限会社)    
       0791-75-0065 

住所：新宮町新宮 599-1  

洋服のおしゃれ着から日用着、雑貨衣料をお手元へ配達いた

します。ご要望もお伺いいたします。贈答品もご依頼先に発

送いたします。 

取 扱 
洋服、肌着、靴下、衣類、贈答品、日用

品雑貨 

受 付 9 時 30分から 17 時 

配達・サービス 
10 時から 17時（休・祝日は配達

無し） 

エリア 新宮町・神岡町内 

定休日 日曜 

宅配料 無料 

52 ダスキン播磨 龍野支店  
       0791-62-4855 

住所：龍野町富永 978-1  

家の掃除や衛生面でのお困り事の相談に乗らせて頂きます。

お気軽にお電話ください。 

取 扱 お掃除と家事代行、モップレンタル 

受 付 8 時 30分から 17 時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料（サービス料金は別途） 

53 おそうじ本舗 たつの店  
      0791-76-5002 

住所：揖保川町新在家 180-4  

エアコンクリーニング 1 台からお家まるごとまで、お家のお

掃除のことなら何でも。 

取 扱 ハウスクリーニング全般 

受 付 8 時から 18時 

配達・サービス 8 時から 20時 

エリア 市内全域 

定休日 不定休 

宅配料 無料 

54 株式会社龍野衛生公社   
       0791-63-3312 

住所：龍野町大道 2-11  

ゴミ・家具・家電（リサイクル家電含む）の処分等、何でも

ご相談ください。親切丁寧に作業いたします。 

取 扱 
粗大ゴミ（大型家具・リサイクル家

電等）の収集、家具の移動等 

受 付 
8 時から 17 時（土曜は 8 時から

12 時） 

配達・サービス 
8 時から 17 時（土曜は 8 時から

12 時） 

エリア 市内全域 

定休日 第 2・第 4 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【事前に無料お見積りいたし

ます】 

（日用品・薬品／衣料品／生活支援） 
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55 布亀株式会社 家庭生活応援事業部  
       079-230-1351 

住所：姫路市広畑区小松町 3-73-1 布亀

(株)姫路西営業所内  

家事援助等の助け合いの活動により、自宅で安心して生活出

来るよう応援活動を行っています。 

取 扱 
家庭生活の応援 お掃除、簡単な

調理、お買物など 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 自宅迄の交通費無料 

56 介護タクシー悠々 生活サポート  
       0791-63-1219 

住所：龍野町島田 731-13  

お困り事があればご相談ください。ご要望にお応えできるよ

う真心でお手伝いします。 

取 扱 
お買い物の付添い・代行、通院の付

添い、薬の受取代行、身体介助など 

受 付 8 時から 20時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 日曜（事前予約により対応可能） 

宅配料 有料【事前にお見積りいたします】 

57 民間救急 介護タクシーニーズ    
       090-3162-2326 

住所：龍野町堂本 242-1  

入退院や通院、転院、福祉施設への送迎時などに移動手段を

提供しているサービスです。 

取 扱 
病院の診察の付添い（介助） お買い

物の付添い（介助）代行など 

受 付 24 時間 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 
有料 事前に無料見積りいたしま

す。 

58 合同会社エイコー産業  
       090-7356-0903 

住所：御津町岩見 1276-2  

お電話一本で解決します。何でもご相談ください。 

取 扱 不用品回収、家の片付け、草刈り 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 13 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜、祝日 

宅配料 
有料【事前に無料お見積りいたし

ます】 

59 岩本土木重機株式会社 ＊77    
      079-322-0636 

住所：御津町朝臣 230-12  

家のことなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。す

ぐに現場にかけつけて対応いたします。 

取 扱 
家の内外装、上下水道や電気の修

繕、外構、造園、舗装、解体工事 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 8 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜、祝日 

宅配料 
有料 事前に無料見積りいたしま

す。 

60 Ｍ－ＳＴＹＬＥ  
       090-8984-4776 

(0791-72-9520） 

住所：龍野町本町 41-1  

お家のこと、くらしのこと、何でもご相談ください。すぐに

対応させていただきます。 

取 扱 
買物のお手伝い、家具移動、畳の表

替え、お庭の手入れなど 

受 付 8 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 有料【事前にお見積りいたします】 

（生活支援） 
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61 町の便利屋さん たすか～る富田設備 ＊78  
       090-3993-2251 

住所：新宮町善定 684  

出張修理専門の設備会社です。緊急時は時間外でも対応させ

てもらう事もできます。 

取 扱 
住宅周りの修理全般（水道、電気、

板金、バリアフリーなど） 

受 付 8 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 
日曜・祝日（緊急時は相談の上、出

張します） 

宅配料 有料【出張費あり】 

62 株式会社 圓尾工務店  
       0791-72-2162 

住所：揖保川町浦部 189-1  

バリアフリー、手すりなど工事の事はお気軽にお電話くださ

い。 

取 扱 リフォーム（介護住宅改修工事） 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜 

宅配料 無料 

63 まごころサポート 西はりまここいえ店   
       0120-055-623 

住所：龍野町富永 522-1  

シニアの「ちょっと困った」をお手伝いします！ 

取 扱 日常生活の困りごと全般 

受 付 9 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 市内全域 

定休日 水曜 

宅配料 無料 

64 ぶっちゃー 株式会社（精肉店） ＊20・43 
       0791-75-2207 

住所：新宮町中野庄 233-1  

当店手作り惣菜・精肉から青果、菓子、食品全般、日用品ま

で。高齢者施設の入居者にも配達。 

取 扱 精肉、食品全般、日用品 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 月曜（祝日の場合は翌火曜）・日曜 

宅配料 時間指定がない場合は無料 

65 うしまる ＊28    
      079-277-3900 

住所：揖保郡太子町東南 355  

お客様と同じ目線に立ち、お客様のお困り事を解消します。 

取 扱 
寝具、祝儀用品、介護用品販売、福

祉用具レンタル・販売 

受 付 10 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 18時 

エリア 市内全域、太子町、姫路市、相生市 

定休日 火曜 

宅配料 無料 

66 カットサロンファミリーCLUB 

訪問理美容・家事サービス ＊83   
       079-267-0806 

住所：姫路市町田 214-7  

育児や要介護者のご家族の方、寝たきりの方も OK。生活支援の一

寸したお手伝いの家事サービスは訪問時に 30 分以内 900円。 

取 扱 
男女カットのみ2,700円、耳掃除・

爪きり等と一寸した家事サービス

のお手伝い 

受 付 9 時から 20時まで 

配達・サービス 
ご依頼が重複しない限りご希望時

間に添います 

エリア 市内全域 

定休日 
月曜日を訪問理美容の営業日とし

ています 

宅配料 
揖保川より東地域は無料 西の地

域は訪問料 500 円 

（生活支援） 
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67 宅配クック１２３ 西はりま店 ＊6・ 26・44 
       0791-66-3030 

住所：揖西町南山 3-68  

出汁の旨味を効かせ、魚は小骨を全て取り除いております。

安否確認、買物代行、お困りの事はご相談ください。 

取 扱 
日替わり弁当、ボリューム食、栄養

調整食、パン、飲料、日用品 

受 付 前日 17時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 1 月 1 日から 1 月 3 日 

宅配料 無料 

68 コープくらしの助け合いの会  
       079-292-3300 

住所：姫路市田寺 3-3-11(コープ姫路田寺 3 階)  

地域住民の助け合いによって、自立したくらしを支える有償

の家事支援活動です。 

取 扱 
掃除、洗濯、食事作り、買物、外出

付き添い、簡単なサポートなど 

受 付 9 時 30分から 17 時 

配達・サービス 10 時(要相談)から 17 時 

エリア 要相談 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 有料【交通費実費】 

69 株式会社 志水電気   
       0791-75-1298 

住所：新宮町觜崎 161  

電気や水道のことでお困りになられましたら、お気軽にご相

談ください。 

取 扱 電気工事、上下水道工事 

受 付 8 時から 17時 

配達・サービス 8 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【修理代のみ有料】 

70 有限会社 デンキのタケダ  
       0791-72-5157 

住所：揖保川町神戸北山 151  

家電製品のことならすべておまかせください。 電球 1 個か

ら配達・交換させていただきます。 

取 扱 家電製品全般販売、設置、修理 

受 付 9 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 市内全域 

定休日 木曜 

宅配料 無料 

71 エディオン御津店 沖田電器  
      079-322-3282 

住所：御津町苅屋 74-1  

大型店と同じ安さの安心価格！安心の 5 年間・10 年間長期

修理保証 

取 扱 家電販売・電気工事・リフォーム 

受 付 10 時から 19時 

配達・サービス 10 時から 19時 

エリア 
龍野町・誉田町・神岡町・揖保町・

揖西町・揖保川町・御津町 

定休日 日曜 

宅配料 無料 

72 株式会社 内海電化ハウス   
       0791-75-0128 

住所：新宮町新宮 789-10  

「電気の困った」おまかせください。おうちまるごと何でも

します。お気軽にご相談を。自宅まで伺います。 

取 扱 
家電販売、修理、電気工事、リフォ

ーム、ガス販売 

受 付 9 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜 

宅配料 無料 

 

（生活支援／家電・水道） 
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73 株式会社 山根電器商会   
       0791-65-0291 

住所：神岡町東觜崎 385-1  

電気のことだけでなくトイレ、お風呂、台所など小さなこと

から大きなことまで、なんでもご相談ください。 

取 扱 家電販売、修理、電気工事 

受 付 8 時 30分から 19 時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

74 稲葉電器  
       0791-72-5180 

住所：揖保川町神戸北山 145-7  

電気のお困り事はお気軽にご相談ください。 

取 扱 家電販売、修理、電気工事 

受 付 9 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 旧龍野市、揖保川町、御津町 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

75 たつのオーギヤ電機株式会社   
       0791-63-0985 

住所：龍野町日山 377-2  

電気、住まいのお困り事（お台所、お風呂、トイレ等）お任

せください。「遠くの子供さんより近くの電気屋」 

取 扱 
家電製品、修理、電気工事（コンセン

ト・スイッチ・電池・電球取替） 

受 付 8 時 30分から 18 時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜 

宅配料 無料（要相談） 

76 エディオンたつの店 フクタケ  
       0791-62-0437 

住所：龍野町立町 7  

エディオンの新聞折込チラシを見て、ご注文ください。現場

調査・設置工事・サポートもお任せください。 

取 扱 
家電販売・電気工事・リフォーム・エア

コン・アンテナ・給湯器など 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

77 岩本土木重機株式会社 ＊59 
      079-322-0636 

住所：御津町朝臣 230-12  

家のことなど、どんなことでもお気軽にご相談ください。す

ぐに現場にかけつけて対応いたします。 

取 扱 
家の内外装、上下水道や電気の修

繕、外構、造園、舗装、解体工事 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 8 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜、祝日 

宅配料 
有料 事前に無料見積りいたしま

す。 

78 町の便利屋さん たすか～る富田設備 ＊61   
       090-3993-2251 

住所：新宮町善定 684  

出張修理専門の設備会社です。緊急時は時間外でも対応させ

てもらう事もできます。 

取 扱 
住宅周りの修理全般（水道、電気、

板金、バリアフリーなど） 

受 付 8 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 
日曜・祝日（緊急時は相談の上、出

張します） 

宅配料 有料【出張費あり】 

 

（家電・水道） 

 



P14 

79 ヘアーサロンこにし  
       0791-67-1551 

住所：揖保町西構 149-7  

すっきり、さっぱり、カッコよく、美しく、その願い男女問

わず当店がかなえます。カット料金 4,200 円（税込） 

取 扱 
訪問理容（カット・顔剃り・シャン

プー） 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 要相談 

エリア 龍野町・誉田町・揖保町・揖保川町 

定休日 毎週月曜・火曜（連休） 

宅配料 無料 

80 訪問美容 ほっと  
       090-1071-6886 

住所：龍野町富永 507-7  

福祉理美容士、認知症介助士、介護資格あり。安心しておま

かせください。 

取 扱 
カット、白髪染め、パーマ、シャン

プー 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 要相談 

宅配料 要相談 

81 ヘアーショップ ケイズ  
       0791-63-3828 

住所：龍野町日飼 339-1  

自然由来成分にこだわり、安心安全なヘアケア剤を使用。日

本理美容福祉協会認定の福祉理美容士がお伺いいたします。 

取 扱 カット、パーマ、毛染め、シャンプー 

受 付 9 時から 18時 

配達・サービス 訪問美容送迎、車いす送迎 

エリア 市内全域 

定休日 要相談 

宅配料 有料 500円 

82 ヘアメイクグリーン  
       0791-72-5166 

住所：揖保川町本條 224-9  

明るく 元気に 前向きに！ 

取 扱 
店まで送迎して パーマ・カラー・カ

ット 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川町内 

定休日 月曜、第 3月・火 (連休) 

宅配料 無料 

83 カットサロンファミリーCLUB 

訪問理美容・家事サービス  ＊66 
      079-267-0806 

住所：姫路市町田 214-7  

育児や要介護者のご家族の方、寝たきりの方も OK。生活支援の一

寸したお手伝いの家事サービスは訪問時に 30 分以内 900円。 

取 扱 
男女カットのみ2,700円、耳掃除・

爪きり等と一寸した家事サービス

のお手伝い 

受 付 9 時から 20時まで 

配達・サービス 
ご依頼が重複しない限りご希望時

間に添います 

エリア 市内全域 

定休日 
月曜日を訪問理美容の営業日とし

ています 

宅配料 
揖保川より東地域は無料 西の地

域は訪問料 500 円 

84 やよい美容室   
       0791-62-0980 

住所：龍野町上川原 53  

当店は移動式シャンプー台を設置しており、ご来店から仕上

げまで動いていただく事なく施術いたします。 

取 扱 
お店まで送迎 カット・パーマ・毛

染め（完全予約制） 

受 付 9 時から 15時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 店から約 5㎞の方要相談 

定休日 毎週月曜・第 2・第 4・第 5 日曜 

宅配料 無料 

 

（訪問理容・美容） 
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85 あき美容室 美容組合揖龍支部加盟店  
       0791-72-3621 

住所：揖保川町神戸北山 84-38  

一日でも元気にと思い、カットでおしゃれをさせてもらいます。 

取 扱 カットのみ 

受 付 9 時から 15時 

配達・サービス 9 時から 15時 

エリア 揖保川町内 

定休日 毎週月曜日、第 1・第 3日曜 

宅配料 無料 

86 ひまわり美容室 美容組合揖龍支部加盟店  
       0791-66-1633 

住所：揖西町北山 479-5  

ご予約いただきましたお客様のご自宅から店までの送迎を

させてもらい、丁寧な施術をさせていただきます。 

取 扱 
店まで送迎してパーマ、カラー、カ

ット、シャンプー 

受 付 9 時から 15時 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖西町 

定休日 毎週月曜、第 1火曜、 第 3 日曜 

宅配料 無料 

87 ぽぴい 訪問美容 美容組合揖龍支部加盟店  
       0791-63-3816 

住所：揖西町小神 120  

外出しづらくなられたとしても、サロン同様の施術をさせて

いただきたく移動美容、訪問美容を始めました。 

取 扱 カラー、パーマ、カット、美容全般 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9時から 17時 店までの送迎も可 

エリア 市内全域 

定休日 毎週月曜 第 1・第 3日曜 

宅配料 無料 

88 hair salon Aya  
       0791-62-4606 

住所：龍野町堂本 260-10  

お気軽にお電話ください。丁寧な施術を心掛けています。女

性限定です。 

取 扱 カットのみ 

受 付 9 時から 15時 

配達・サービス 9 時から 15時 

エリア 
龍野町内（揖保町、神岡町、誉田町

は要相談） 

定休日 毎週月曜・第 1火曜・第 3 日曜 

宅配料 無料 

89 岩尾クリーニング  
       0791-75-1101 

住所：新宮町新宮 583-5  

配達日時は、お気軽に、相談してください。 

取 扱 
クリーニング全般（一般和・洋服、

羽毛布団、和布団、毛布、カーペッ

ト） 

受 付 8 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 18時 

エリア 新宮町 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

90 鳳クリーニング    
       0791-75-2548 

住所：新宮町新宮 176-8  

丁寧なクリーニングを行っております。 

取 扱 クリーニング全般 

受 付 8 時から 19時 

配達・サービス 8 時から 19時 

エリア 新宮町 

定休日 日曜 

宅配料 
有料【1,000 円（税込）以上の方

は無料】 

 

（訪問理容・美容／クリーニング） 

 



P16 

 

91 前田クリーニング店  
       0791-62-0646 

住所：龍野町川原町 162  

明治 36 年より、営業しています。丁寧、手仕上げをモットーとし

ています。 

取 扱 
クリーニング全般（衣類、ふとん、

カーテン、カーペットなど） 

受 付 9 時から 19時 

配達・サービス 9 時から 19時 

エリア 
龍野町・誉田町・神岡町・揖保町・

揖西町 

定休日 日曜 

宅配料 
有料【1,000 円（税込）以上の方

は無料】 

92 松本クリーニング  
       0791-72-2029 

住所：揖保川町山津屋 31  

お気軽にお電話ください。丁寧に対応させて頂きます。 

取 扱 
クリーニング全般（毛布、こたつ布

団、カーペットなど） 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 13 時から 17時 

エリア 揖保川町 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 無料 

93 メガネストア－竜野店  
       0791-64-6378 

住所：龍野町堂本 495-1  

眼鏡・補聴器でお困りの事はございませんか？ お気軽にご

相談ください。ご自宅までお伺いいたします。 

取 扱 眼鏡・補聴器・コンタクトレンズ 

受 付 11 時から 18時 

配達・サービス 11 時から 18時（要予約） 

エリア 市内全域 

定休日 月曜・火曜 

宅配料 無料 

94 株式会社阪神補聴器センター  
       079-224-1833 

住所：姫路市豊沢町 26  

補聴器でお困りの事がございましたら訪問させて頂きます

ので、お気軽にご相談ください。 

取 扱 
補聴器の販売及び調整、掃除、修理

など 

受 付 9 時 30分から 17 時 

配達・サービス 時間はご相談ください 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・月曜・祝日 

宅配料 無料 

95 メガネのパリミキ たつの店  
       0791-62-3757 

住所：龍野町富永 581-3  

メガネ・補聴器などでお困りの事がございましたら、無料で

ご自宅までお伺いいたします。 

取 扱 眼鏡、補聴器 

受 付 10 時から 19時 30 分 

配達・サービス 11 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 無料 

96 伊藤生花店   
       0791-75-0087 

住所：新宮町新宮 141-3  

各種花を取り揃えております。お気軽にお電話ください。 

取 扱 仏花、苗物、花束、アレンジ、鉢物 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 無料 

 

（クリーニング／眼鏡・補聴器／花） 
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97 九重生花店  
       0791-75-2219 

住所：新宮町井野原 575-8  

前もってお電話ください。対応させて頂きます。 

取 扱 仏花、墓花、花束など 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 新宮町 

定休日 12 月 31日～1月 3日 

宅配料 無料 

98 びそうえん  
       0791-66-1656 

住所：揖西町小畑 97-3  

こだわりの花をお届けします。 

取 扱 
仏花、墓花、サカキ アレンジ（花

束・鉢物など） 

受 付 9 時から 15時 

配達・サービス 10 時から 16時 

エリア 
揖西町全域・龍野町（川西地区）・

揖保川町（半田・神部地区） 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

99 水谷花の店  
       0791-62-3408 

住所：龍野町富永 497  

新鮮で、よりお客様のご要望に応じた商品をお届けいたします。 

取 扱 
仏花、墓花、生花（切り花中心）等、

生活カジュアルフラワー 

受 付 10 時から 16時 

配達・サービス 
10 時から 16時（注文当日の配達

はできません） 

エリア 龍野町・揖保町・揖西町 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 
有料【1,000 円（税込）以上お買

い上げの方は無料】 

100 新鮮組 こだわり隊 ＊7   
       090-2106-5503 

住所：揖保川町浦部 769-1  

お電話一本で地元新鮮野菜、おふくろ味の巻き寿司、その他

色々。自宅で安心お買い物！ 

取 扱 
新鮮野菜、鮮魚、仏花、寿司、卵、

豆腐等 

受 付 8 時から 11時 

配達・サービス 12 時から 13時 

エリア 揖保川町（河内・神部地区） 

定休日 月曜・火曜・木曜・土曜 

宅配料 無料 

101 オオツカ写楽  
       0791-62-4989 

住所：龍野町堂本 367-1  

店舗以外で記念・証明写真を希望される方も、プロが撮影するので

安心です。また商品の配達もいたします。家の片づけの時カメラ、写

真用品、写真の DVD 化があれば相談してください。 

取 扱 
記念のアルバム、額、カメラ 出張

記念写真、出張証明写真、中古カメ

ラ写真用品買取 

受 付 10 時から 19時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 市内全域 

定休日 
1 月 1 日と不定期にお休みがあり

ます 

宅配料 要相談 

102 ながもと写真光房    
       0791-72-3488 

住所：揖保川町新在家 15-108  

家族写真・証明写真などお気軽にご相談ください。ダビング

や昔の写真の修正も承ります。 

取 扱 
写真撮影（家族・証明写真）、ビデ

オダビング（VHS・DVD） 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 毎週水曜 

宅配料 有料【3,000 円以上は無料】 

 

（花／写真） 
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103 ニイガミオートサイクル  
       0791-72-2057 

住所：揖保川町山津屋141-3（ＪＲ本線 竜野駅前）  

電動セニアカー中古車有り(試乗可能)。電動自転車も試乗可

能で 24・26・27の 3 サイズあります。 

取 扱 
電動セニアカー、自転車、バイク、

電動自転車 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 9 時から 17時 

エリア 揖保川町・揖西町・揖保町西部 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 
無料【修理の場合、内容により異な

る】 

104 原サイクルセンター  
       0791-65-0307 

住所：神岡町東觜崎 560  

自転車販売及び出張修理（電動自転車の試乗車あり） 

取 扱 自転車、バイク、電動自転車 

受 付 10 時から 16時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 旧龍野市・新宮町 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 有料 

105 SAKU 鍼灸按摩整骨院  
       090-2015-8935 

住所：揖保川町山津屋112-1バンプロピスⅠ-１Ｄ  

無料体験・相談実施中。医療保険にて、ご自宅へ訪問施術い

たします。お気軽にお電話ください。 

取 扱 
訪問マッサージ、鍼灸（医療保険取

扱い） 

受 付 8 時から 18時 

配達・サービス 8 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 要相談 

106 木南書店  
       0791-75-0158 

住所：新宮町新宮 1056-1  

お気軽にお電話ください。定期配達も可能です。 

取 扱 本、雑誌、文房具 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
新宮町、神岡町、龍野町、揖保町、

揖西町、揖保川町 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料 

107 有限会社 伏見屋商店  
       0791-62-0091 

住所：龍野町上川原 79  

お気軽にお電話ください。 

取 扱 書籍、雑誌 

受 付 9 時から 17時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 龍野町 

定休日 日曜・第 2土曜 

宅配料 無料 

108 一般社団法人 グラビューハート   
       090-7134-1449 

住所：神崎郡市川町下牛尾 1732-1  

ペットの事、ご家庭で抱え込んでいませんか？ 専門のスタ

ッフがご相談をお受けいたします。 

取 扱 
犬・猫など、ペットのご相談お受け

いたします。 

受 付 10 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 18時 

エリア 
たつの市・姫路市・加古川市・その

他周辺 

定休日 木曜 

宅配料 有料【基本料金プラス 1㎞ 50 円】 

 

（自転車／その他） 
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109 浜屋株式会社 龍野店  
       0791-62-2235 

住所：龍野町富永 761-1  

配達日時は指定できません。事前にお問い合わせください。 

取 扱 仏具全般 

受 付 10 時から 18時 30 分 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
龍野町・誉田町・神岡町・揖保町・

揖西町・新宮町・揖保川町 

定休日 1 月 1 日～1月 3 日 

宅配料 無料 

110 ボーカル楽器   
       0791-75-0383 

住所：新宮町新宮 1025  

小物楽器からピアノ迄、親切・丁寧に対応いたします。 

取 扱 楽器修理販売 

受 付 10 時から 18時 

配達・サービス 10 時から 18時 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 無料（ピアノは除く） 

111 セブン‐イレブン 龍野小宅北店  
       0791-62-1386 

住所：龍野町小宅北 39-7  

1 日分から注文 OK！翌日お届け！365 日年中無休！ 配

達商品、地域、時間などに関しては、気軽にお電話にて、ご

相談ください。 

取 扱 お食事お届けサービス 

受 付 前日 11時まで 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 無料 

112 セブン‐イレブン たつの富永店  
       0791-62-0053 

住所：龍野町富永 1005-6  

1 日分から注文 OK！翌日お届け！365 日年中無休！ 配

達商品、地域、時間などに関しては、気軽にお電話にて、ご

相談ください。 

取 扱 お食事お届けサービス 

受 付 前日 11時まで 

配達・サービス 要相談 

エリア 市内全域 

定休日 年中無休 

宅配料 無料 

113 セブン‐イレブン たつの御津町釜屋店  
       079-322-2868 

住所：御津町釜屋 12-1  

1 日分から注文 OK！翌日お届け！365 日年中無休！ 配

達商品、地域、時間などに関しては、気軽にお電話にて、ご

相談ください。 

取 扱 食品・日用品等 

受 付 前日 

配達・サービス 午前中 

エリア 御津町 

定休日 年中無休 

宅配料 お問い合わせください 

114 石油組合    
☎   

住所：  

ガソリン軽油・混合油なども正規の容器があれば配達いたし

ます。 

取 扱 灯油 

受 付 前日 9時から当日 13時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 
市内全域（最寄りのお店にご連絡

ください。） 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

 

（その他／コンビニ／灯油） 
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115 内海石油 株式会社  
       0791-75-0391 

住所：新宮町平野 296  

ガソリン軽油・混合油なども正規の容器があれば配達いたし

ます。 

取 扱 灯油 

受 付 前日 9時から当日 13時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 新宮地域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

116 平田砿油 有限会社  
       0791-67-0237 

住所：誉田町片吹 68  

ガソリン軽油・混合油なども正規の容器があれば配達いたし

ます。 

取 扱 灯油 

受 付 前日 9時から当日 13時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 龍野地域 誉田地区 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

117 有限会社 松原石油  
       0791-67-1296 

住所：揖保町松原 271-1  

ガソリン軽油・混合油なども正規の容器があれば配達いたし

ます。 

取 扱 灯油 

受 付 前日 9時から当日 13時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 龍野地域 揖保地区 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

118 伏見屋砿油 株式会社  
       0791-62-0971 

住所：龍野町富永 147-3  

ガソリン軽油・混合油なども正規の容器があれば配達いたし

ます。 

取 扱 灯油 

受 付 前日 9時から当日 13時 

配達・サービス 10 時から 15時 

エリア 
龍野地域 神岡地区・小宅地区・龍

野地区 

定休日 
日曜・祝日（配達は土・日・祝日 

休） 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

119 株式会社 ダイイチ  
       0791-72-5733 

住所：揖保川町新在家 90-6  

ガソリン軽油・混合油なども正規の容器があれば配達いたし

ます。 

取 扱 灯油・軽油 

受 付 前日 9時から当日 16時 

配達・サービス 10 時から 17時 

エリア 揖西地域・揖保川地域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

120 株式会社 髙島石油    
       079-322-0285 

住所：御津町釜屋 8-3  

 

取 扱 灯油 

受 付 前日 9時から当日 13時 

配達・サービス 10 時から 17時（時間指定不可） 

エリア 御津地域 

定休日 日曜・祝日 

宅配料 無料【18L 以上で配達可能】 

 

（灯油） 
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121 上下水道工事業協同組合  
       0791-63-2173 

住所：龍野町富永636−8  

 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス ー 

エリア 
市内全域（最寄りのお店にご連絡

ください。） 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 ー 

122 小堀工業  
       090-5256-0230 

住所：新宮町下野 606-2  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 9 時～17時 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

123 水道設備コウヤマ  
       0791-75-3603 

住所：新宮町船渡 125  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

124 児玉水道工業  
       0791-78-0438 

住所：新宮町牧 1223  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

125 株式会社 村田住設  
       0791-75-0156 

住所：新宮町新宮 367-1  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

126 香和設備工業 株式会社    
       0791-78-0188 

住所：新宮町牧 38-1  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

 

（上下水道） 
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127 小林設備  
       0791-75-1328 

住所：新宮町新宮 87-1  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

128 株式会社 田口設備  
       0791-62-0712 

住所：龍野町富永 151-1  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 旧龍野市内 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

129 株式会社 森川設備工業所  
       0791-63-1372 

住所：神岡町入野 700  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 旧龍野市内 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

130 株式会社 船引商店  
       0791-63-2688 

住所：龍野町日山 62-3  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 旧龍野市内 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

131 株式会社 恒藤水道工業所  
       0791-63-0631 

住所：龍野町島田 656-2  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 旧龍野市内 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

132 株式会社 播竜商会    
       0791-65-2105 

住所：龍野町島田 20-1  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～17時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 旧龍野市内 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

 

（上下水道） 
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133 播水管工 株式会社  
       0791-65-1657 

住所：神岡町西鳥井 196-74  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 旧龍野市内 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

134 有限会社 長田設備工業  
       0791-72-2469 

住所：揖保川町黍田 108-8  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川、御津地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

135 有限会社 中元設備工業  
       0791-72-3415 

住所：揖保川町黍田 50-5  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川、御津地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

136 勝間設備 株式会社  
       079-322-2488 

住所：御津町苅屋 50  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川、御津地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

137 有限会社 沼田水道工業所  
       079-322-1251 

住所：御津町苅屋 478-2  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川、御津地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

138 株式会社 ダイワ    
       079-322-0035 

住所：御津町苅屋 463-12  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川、御津地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

 

（上下水道） 
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139 ミツバ商事 株式会社  
       079-322-1245 

住所：御津町釜屋 5-1  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 揖保川、御津地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 

140 株式会社ＫＩＳＡＫＩ  
       0791-60-6961 

住所：新宮町下野 531-5  

宅地内の給水排水工事の施工・修理・水回りのトラブル等、

責任をもって最後まで地域住民の皆様のお手伝いをいたし

ます。 

取 扱 
水道・風呂・トイレ等、水回りの修

理・交換 

受 付 8 時 30分～12時 30分 

配達・サービス 要相談 

エリア 新宮地域 

定休日 土曜・日曜・祝日 

宅配料 
有料【作業内容・交換器材等により

決定】 
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【活用例】 

注文する店名 ○○○○店 

注文日 ○月○日 

伝

え

る

こ

と 

注文商品 数量 

洗濯用洗剤 １ 

トイレットペーパー １ 

ティッシュペーパー ２ 

シャンプー １ 

聞

く

こ

と 

金 額 ○○○○円 

支払い方法 現金（商品受取時） 

宅配・訪問日時 ○月△日○時 

 

注文する店名  

注文日  

伝

え

る

こ

と 

注文商品 数量 

  

  

  

  

聞

く

こ

と 

金 額  

支払い方法  

宅配・訪問日時  

注文する店名  

注文日  

伝

え

る

こ

と 

注文商品 数量 

  

  

  

  

聞

く

こ

と 

金 額  

支払い方法  

宅配・訪問日時  

注文する店名  

注文日  

伝

え

る

こ

と 

注文商品 数量 

  

  

  

  

聞

く

こ

と 

金 額  

支払い方法  

宅配・訪問日時  

（上下水道） 

① 「たつの市生活いろいろ 

お助け帳をみました」 

②  あなたの名前・住所・電話番号 

電話するときのポイント

 

 

 

 

 

 

 

 

（電話するときのポイント） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たつの市地域包括支援課  
高齢者の生活について、お悩み事、ご相談など 

ありましたら、お気軽にお問合せください。 
 

（住所） たつの市龍野町富永 1005-1 

（電話） 0791-64-3270 

（F A X） 0791-63-0863       Ｒ7 年度版 

 


