
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

重層的支援体制の強化を図ることを目的として、地域における支援の必要な方の見守りのほか、

人と人、人や地域、地域資源（地域の居場所）につなげるなど、豊かに生ききるために必要となる

「つながりづくり」に関する取り組みを推し進めています。 

☞ この「つながりづくりをする人」を「リンクワーカー」と呼んでいます。 

      

地域でのつながりが「結びつく」地域を目指しています 

令和７年度には、新たな取り組みとして「リンクワーカー研修」を実施しました。 

普段の行動・働きかけの中で、より「つながりづくり」が促進されるよう、研修参加者の方による

「リンクワーカーの心得 ７カ条」を決定しました。 

心得 その７ 

挨拶と世間話。相手

への興味を持って、

身近な関係になれる

と嬉しい 

 
寄り添った対話 

心得 その６ 

相手の気持ちを考え

て、寄り添いながら

傾聴しよう 

 

 
寄り添った対話 

心得 その５ 

安心して何でも話し

てもらえるようにす

ることが最初の一歩 

 

 
こころの安全 

心得 その４ 

誰かと話しやすい 

雰囲気のある場が 

とても大切 

 

 

こころの安全 

心得 その３ 

視野を広く持ち、 

引き出しをたくさん

作ろう 

 

 

知って伝える 

心得 その２ 

地域には、 

どんなことができる

人や場所があるかを

幅広く知ること 

 

知って伝える 

 
リンクワーカーの信念 

心得 その１ 

人と人のつながりは 

地域の大事な宝だと 

捉えること 

 

 
リンクワーカーの信念 

今後、リンクワーカー

同士がつながりづく

りを深められる取り

組みも検討しながら、

裾野を広げていきた

いと考えています。 

たつの市健康部地域包括支援課（☎0791-64-3270） 

【令和８年４月作成】 

地域の誰もがリンクワーカーになる「たつの市」を目指しています。 


