
【実施日程】 

12月 

 
1月 

 

11月 

 

2月 

 

 

 

 

 
実施日 場所 受付時間 

７月 

４日（金） 中央公民館 9：30～11：30 

１１日（金） 新宮公民館（※市民総合健診会場） 9：00～11：30 

１７日（木） 河内コミュニティセンター 13：30～15：30 

 
5日（金） 揖保川総合支所（※市民総合健診会場） ９：00～11：30 

１０日（水） 小宅公民館 13：30～15：30 

10月    

 1日（水） 御津公民館（※市民総合健診会場） 9：00～11：30 

8日（水） 揖西コミュニティセンター 9：30～11：30 

１７日（金） 越部コミュニティセンター 13：30～15：30 

２8日（火） 西栗栖コミュニティセンター 13：30～15：30 

 

  ５日（水） 誉田コミュニティセンター 9：30～11：30 

１４日（金） はつらつセンター（※市民総合健診会場） 9：00～11：30 

２１日（金） 香島コミュニティセンター 13：30～15：30 

 

 

  ４日（木） 神岡コミュニティセンター 13：30～15：30 

１２日（金） 東栗栖コミュニティセンター 13：30～15：30 

           ２８日（水）  御津やすらぎ福祉会館 9：30～11：30 

 

５日（木） 半田コミュニティセンター 13：30～15：30 

１２日（木） 揖保コミュニティセンター 9：30～11：30 

１９日（木）  梅香園 9：30～11：30 

通年（平日） 地域包括支援課窓口  9：30～15：30 

タブレット（脳活バランサ―）で 

楽しく認知機能チェック♬ 
認知症予防のための個別相談を公民館等で実施します。どなたでも気軽にできます！ 

簡単なタッチパネル操作で楽しく短時間で認知機能をチェックしてみませんか？ 

【申込方法】 ①公民館・コミュニティセンター等会場 
予約制（8名まで） 認知機能チェック（５種類）と個別相談を実施しています。 
※相談ご希望の方は、上記会場にお申込みください。 
 

②市民総合健診会場（認知機能チェックを体験できます） 
予約不要 認知機能チェック（２種類）を会場内のコーナーで実施しています。 
 

【申 込 先】 たつの市地域包括支援課 認知症支援係（たつの市役所新館１階） 
〒679-4192 たつの市龍野町富永 1005番地 1 
電話：0791-64-312５ 

 

9月 

 

費用は 

無料です！ 


