
＊体調管理にご注意を！ 

　１１月が終わり、いよいよ２０２４年を締めくくる月です。冬になったとはい

え、気温の高い日が続いていたと思ったら朝晩が急に冷え込んできましたね。寒

暖差で体調を崩しやすくなる時期ですので、寒さ対策ももちろんですが、心身と

もに元気でいられるようバランスを保つことが大切です。 

　１１月中はテスト期間の学校も多く、中学生や高校生が自習をしに来室してく

れました。受験も近づいてきていて、無理をしていないですか？適度に休息を取

りながら、少し早いですが良い新年をお迎えください。

１２月号 

学習室だより

※ 上段・・・支援員がいる時間　　下段・・・学習室が開いている時間
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