
＊もう１ヶ月！？ 

　ついこの間新年の挨拶をしたかと思えば、もう１ヶ月も経ちました。１月

から３月は行事やイベントも多く、また新年度に向けての準備もあるため、

いつも以上に日が経つのが早く感じますね。 

　忙しさに追われてしまいがちですが、時間を見つけて休息を取り、身体や

心を落ち着かせる時間を取ってほしいと思います。その時に、これまでやこ

れからの自分を見つめる時間が少しでもあれば、４月の新生活で良いスター

トが切れるはずです。体調も崩しやすい時期ですので、無理をし過ぎず、

しっかり栄養と睡眠をとってくださいね。 

　バタバタと慌ただしい日々に疲れたら、学習室に立ち寄ってくださいね。 

お待ちしています！

２月号 

学習室だより

※ 上段・・・支援員がいる時間　　下段・・・学習室が開いている時間
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