
＊２学期のスタートです！ 

　長かった夏休みも終わりですね。良い休暇になりましたか？ 

今年度も夏休み中には、小学生から高校生までたくさんの人が来室して

くれました。 

　いよいよ２学期が始まります。学校が少しゆううつだな…と気を落と

している人も多いのではないでしょうか？約４０日間も学校が無く自由

な時間が多い夏休みですから、そこから毎日学校に行くとなると、しんど

さを感じるのは当然だと思います。無理をし過ぎずに、自分のペースで生活

リズムを取り戻していきましょう。もし「なかなか気が向かない」「勉強が

嫌だ」と感じている人がいたら、学校に通う前のウォーミングアップとし

て、学習室を利用してくださいね。
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