
＊新しい１年がスタートしました！ 

　新年明けましておめでとうございます。2026年が始まりましたね。年末年

始はゆっくり過ごせましたか？お正月はどうしても寝過ぎたり食べ過ぎたりして

しまいますが、心も体も良いリフレッシュになったでしょうか。 

　さて、新年を迎え、皆さんは今年の抱負や目標を考えましたか？まだとい

う人はこの機会に是非、自分にとっての目標や１年の計画について考えてみ

てください。それが達成できるかどうか、が大切なのではなく、自分自身と

向き合う時間や、自分の未来に目をむける時間が大切だと思います。どんな

に小さな目標でも良いと思います。未来の自分を想像してみましょう^^ 

　今年度残り３ヶ月弱ですが、引き続き学習室で皆さんにお会いできるのを

楽しみに待っています。

１月号 

学習室だより

※ 上段・・・支援員がいる時間　　下段・・・学習室が開いている時間
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